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Partea I

PUNCTE VITALE ALE CORPULUI UM ÎN LUPTA CORPĂ

DE LA AUTOR

Termenul „medicament negru” a apărut prin analogie cu termenul „magie neagră”. La fel cum există magie albă pentru bine și magie neagră pentru rău, există magie albă pentru vindecare, medicină și magie neagră pentru cunoștințele medicale și anatomice care sunt folosite pentru a mutila și a ucide.

În această carte sunt luate în considerare 170 de zone ale corpului uman, forța minimă va duce la impactul maxim asupra capacității unei persoane de a lupta. Studiul acestor puncte (zone) vitale stă la baza tuturor tipurilor de arte marțiale. Acest manual este destinat în primul rând celor care învață tehnicile de karate sau de autoapărare, ofițerilor de poliție și membrilor unităților militare de luptă, persoane cărora cunoștințele de anatomie le-ar putea salva într-o zi viața.

Există mai multe motive pentru a studia punctele vitale. Oamenii care învață tehnici de autoapărare vor trebui cel mai probabil să-și folosească abilitățile în situații extrem de dificile și vor avea nevoie de oricare
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avantaj. Karateka, cu precizia lor bine exersată și puterea de lovire, poate obține rezultate uimitoare folosind puncte vitale ca țintă. De aceea, sunt pur și simplu obligați să știe despre aceste locuri vulnerabile ale corpului uman - cel puțin pentru a nu-și schilodi camarazii în timpul antrenamentului. Servitorii legii ar trebui să acorde o atenție deosebită studiului punctelor vitale, deoarece aceste cunoștințe le vor permite să folosească forța mai eficient. Ca urmare, vor fi mai puține acuzații de cruzime îndreptate asupra lor, iar șansele de supraviețuire „pe stradă” vor crește. Combatanții care nu au uitat încă unele dintre lecțiile Vietnamului ar trebui să studieze zonele vitale pentru plasa de siguranță în lupta corp. La urma urmei, chiar și M-16 ratează uneori.

Desigur, vor exista oameni care vor decide că materialul destul de întunecat din această carte nu ar trebui să fie disponibil publicului larg, deoarece infractorii îl pot folosi și ei.

La aceasta, pot spune că criminalii știu deja despre asta... din experiența lor crudă și dezgustătoare.

Instrucțiunile sunt necesare doar pentru cei cărora principiile morale nu permit să dobândească aceste cunoștințe în practică. Adresez această carte acelor oameni care o vor citi cu un sentiment de teamă, dezgust și greață. Într-o zi ar putea salva viața unuia dintre ei.

N. Mashiro mai 1978

INTRODUCERE

Forța de impact. Această introducere este destinată în principal acelor cititori care nu sunt foarte familiarizați cu arta luptei. Deși multe dintre punctele vitale enumerate aici vor „declanșa” orice forță, există unele pe care doar o persoană pricepută în artele marțiale le poate folosi. Cititorul va vedea că uneori în descrierea punctului vital se spune că „o lovitură foarte puternică”. Aceasta este o lovitură cu pumnul, marginea palmei sau a piciorului, care poate fi dată de o persoană cu centură neagră. De obicei, astfel de oameni sparg scânduri de trei inci cu pumnii și sparg cărămizi cu marginea palmelor. Autorul și-a distrat ocazional prieteni împărțind o nucă de cocos în jumătate cu marginea mâinii și nu are nicio îndoială ce s-ar întâmpla dacă capul cuiva ar fi în locul nucii de cocos. Dacă nu ai capacitatea de a arunca astfel de pumni, trebuie fie să alegi ținte care necesită mai puțină forță pentru a lovi, fie să înveți cum să folosești o armă.

~ H. Mashiro 	~~

Viteza impactului. Al doilea factor va părea aproape de necrezut celor care nu practică arte marțiale. Acest factor este viteza cu care o lovitură poate fi aruncată de un luptător profesionist. Chiar și cel mai obișnuit karateka poate sta pur și simplu cu mâinile în brațe și brusc, fără nici un avertisment, să lovească adversarul în vintre, ceea ce îl va incapacita instantaneu. Toate acestea vor dura un sfert de secundă. O serie de lovituri pe față și pe corp pot fi aplicate cu o rată de peste șase lovituri pe minut. Există chiar și unii luptători care sunt atât de talentați încât pot arunca șase lovituri pe secundă!

Armă. Armele menționate în textul cărții sunt un pistol, un topor, o macetă, un cuțit de vânătoare, un stiletto, o baionetă, un scoț de gheață, un baston de poliție și un yawara. Care sunt cele mai multe dintre aceste arme, și așa este clar. Yawara, pentru cei neinițiați, este o tijă scurtă, cam de dimensiunea unui pix. Este prins într-un pumn în așa fel încât capetele să iasă pe ambele părți.

Remarci generale. De obicei, punctele vitale sunt folosite pentru a forța inamicul să oprească orice acțiune. Loviți punctele vitale ale adversarului pentru a-l împiedica să vă rănească, să vă țină în brațe, să vă violeze sau să rănească pe altcineva. Există trei modalități principale de a realiza acest lucru.

1. 	Forțați inamicul să schimbe atenția. Dacă nu se mai gândește să te lovească, nu o va face.

2. 	Privați-l de controlul asupra corpului. Dacă adversarul tău are un nerv deteriorat în mână, el nu va putea să facă un pumn și, prin urmare, te va lovi,

3. 	Cauta-i multa durere. Daca are antebratul rupt, nici nu va incerca sa te loveasca, fie ca poate face sau nu pumnul!
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Dacă inamicul tău trebuie să moară, ceea ce poate fi scopul unor cititori, există din nou trei moduri de a-l ucide.

1. 	Distruge sistemul nervos central. Leziunile la nivelul creierului, trunchiului cerebral sau măduvei spinării sunt cel mai adesea letale și îl incapacită întotdeauna pe adversar.

2. 	Perturba sistemul circulator. Făcând acest lucru, vei lovi creierul, în timp ce blochezi alimentarea cu sânge a arterei carotide. O lovitură la inimă este, de asemenea, foarte eficientă.

3. 	Acționează asupra sistemului respirator. Prinderea sau traumatismul plămânilor, determinându-i să se umple cu sânge, este, de asemenea, foarte eficientă.

Cititorul trebuie să fie conștient de faptul că termenii „fatal” și „letal” au o semnificație specială în unele manuale militare. Într-un cadru de luptă, un knockout este „fatal”, deoarece îl face pe inamicul fără apărare în circumstanțe în care învingătorul nu își poate permite să fie milos. Într-o astfel de situație, diferența dintre „a fi fără apărare” sau „a fi mort” este o chestiune de câteva secunde. În acest manual, aceste cuvinte sunt folosite în sensul lor obișnuit.

Una dintre cele mai importante lecții de reținut atunci când studiezi punctele vitale este că există pete vulnerabile aproape oriunde în corp. Dacă adversarul tău se află la o distanță suficientă pentru a lovi, îl poți incapacita. (Fig.1.)

Corpul unui bărbat adult este folosit ca exemplu în acest manual. Cele mai multe dintre punctele descrise pot fi găsite pe corpul unei femei. Trebuie doar să ținem cont de faptul că femeile au sânii mai vulnerabili și, bineînțeles, fără testicule. În plus, oasele femeilor sunt mai mici și mai subțiri decât ale bărbaților și se rup mai ușor.

PUNCTE VITALE ALE CAPULUI

Păr. Există mai multe moduri de a lupta, folosind care trebuie să smulgeți părul inamicului sau să vă agățați de el. Durerea distrage atenția, iar strângerea părului vă permite să controlați mișcările capului. De exemplu, poți să apuci adversarul de păr cu ambele mâini și, trăgându-l brusc capul în jos, să-l lovești pe genunchi.

Bregma. Zona din apropierea coroanei unde se întâlnesc oasele frontale și parietale. Un pumn ascuțit, deasupra capului, deplasează osul frontal, provocând leziuni grave zonelor creierului aflate direct sub acesta, care sunt responsabile pentru funcțiile motorii ale corpului. În trupele de sabotaj se folosește următoarea tehnică: o santinelă este lovită în cap de sus, astfel încât propria sa cască să-l lovească în acest punct. (Fig. 2, a.)

Sutura coronară. Marginea posterioară a osului frontal, care merge de la tâmple la coroană; legătura osului frontal cu fiecare dintre oasele parietale. Strict vorbind, se referă
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atât coroana, cât și mecanismul de leziune sunt aproape aceleași, cu excepția faptului că părțile frontale ale suturii coronale sunt vulnerabile la loviturile laterale de la marginea palmei sau a unui baston de poliție. (Fig. 2b.)

Osul temporal. Partea craniului din jurul și deasupra paharului este suficient de puternică pentru a nu fi o țintă bună pentru o lovitură. Cei mai mulți oameni încearcă instinctiv să lovească această zonă, dar are sens doar atunci când folosesc o ciocă sau baston. Aparent, aceasta este o reacție comportamentală înnăscută a strămoșilor noștri, iar cei care stăpânesc tehnicile de autoapărare trebuie să învețe să depășească astfel de impulsuri. Dacă este necesar, puteți găsi zone mai eficiente pentru a lovi cu bastonul. Pe de altă parte, o deteriorare foarte semnificativă a osului temporal se poate face cu un topor. (Fig. 2, p.)

Osul sfenoid. Este un os mic pe partea laterală a craniului la aproximativ un inch de orbită. Este singurul os din craniu care este concav spre interior, făcându-l fragil. În plus, este destul de subțire. Loviturile la nivelul osului sfenoid pot fi fatale. Acest lucru este valabil mai ales pentru loviturile cu un yawara și un pic de gheață. (Fig. 2d și 3.)

Artera temporală. O înjunghiere pe partea laterală a capului de-a lungul osului sfenoid poate afecta artera temporală. Această afectare poate avea consecințe grave dacă sângerarea nu este oprită în aproximativ un minut. Un flux copios de sânge care țâșnește dintr-o rană și curge pe fața unui adversar îl poate priva complet de prezența sa de spirit, mai ales dacă sângele îi inundă ochii.

Oasele ochilor. Formarea osoasă în jurul orbitei. O lovitură puternică asupra acestor oase va provoca comoție cerebrală a lobilor frontali ai creierului. Acest lucru poate duce la pierderea memoriei. (Fig. 2, f.)

Globul ocular. Stratul de țesut osos din spatele globului ocular care separă ochiul de creier nu este mai gros decât hârtia

— 	~ H. Mashiro~~

foaie, iar în acest loc craniul poate fi străpuns cu un cuțit, un creion și chiar un deget proeminent. În general, dacă înțepeți în ochi cu un deget sau cu orice obiect ascuțit, puteți, măcar temporar, să orbiți inamicul. Există posibilitatea unei pierderi complete a vederii. [Orez. 4 și 5.)

Glabella (glabella).O lovitură până în acest punct poate fi fatală. Glabella este adesea denumită în mod eronat „puntea nasului”. De fapt, punctul de care aveți nevoie este la aproximativ jumătate de inch deasupra podului nasului, direct între sprâncene. O lovitură puternică provoacă o comoție cerebrală a lobilor frontali ai creierului, care duce la comoție, pierderea cunoștinței și posibil moartea. Inițial, numai karatekii experimentați au folosit această tehnică, calculând cu exactitate forța necesară de impact, dar manualele militare moderne sugerează cu calm lovirea cu patul puștii. Vremurile se schimbă. (Fig. 2,

Puntea nasului. Oasele subțiri ale nasului, direct între ochi, pot fi rupte cu ușurință cu un pumn, cu marginea palmei sau cu o lovitură cu o bâtă. Această rănire minoră poate fi foarte dureroasă și chiar poate provoca sângerări abundente care interferează cu respirația. De asemenea, poate desfigura permanent inamicul. (Fig. 2, e.)

Nas. În țesuturile nasului, ca organ senzorial, există un număr mare de terminații nervoase. O lovitură ușoară în nas nu va provoca daune grave, dar va provoca dureri severe și pierderea temporară a vederii din cauza rupturii. Nasul este o țintă bună, deoarece iese în evidență. Este la fel de convenabil să loviți din cinci părți (stânga, dreapta, jos, sus, direct). În plus, faptul că nasul este în mijlocul feței îți permite să-l lovești cu ceafa atunci când inamicul încearcă să-ți răsucească brațele din spate. (Fig. 2, l.)

Narile. Dacă înșurubați degetul până la a doua falangă în nara adversarului, acest lucru îl va încurca cu siguranță și vă va permite să scăpați de el. Pana la
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Pentru un efect maxim, îndoiți degetul și trageți din nară. (Fig. 2, h și 5.)

Cavitatea nazolabială sau sutura intermaxilară. Aceasta este zona de deasupra tubului superior chiar deasupra liniei gingiilor sau la un sfert de inch sub nas. O lovitură până în acest punct poate distruge dinții superiori, sunt posibile, de asemenea, crăpături în osul nazal și comoție cerebrală, deoarece oasele maxilarului superior (maxilar) sunt ferm conectate la craniu. Mult mai rar, un pumn puternic până în acest punct poate provoca o fractură a osului, care atașează craniul de coloana vertebrală. Deteriorarea trunchiului cerebral duce la moarte instantanee. (Fig. 2, 1.)

Buza de dedesubt. Prinde-ți buza inferioară între degetul mare și arătător și răsucind-o în sensul acelor de ceasornic, poți determina o persoană beată să te urmeze oriunde. (Dar asigurați-vă că persoana din fața dvs. este mai întâi beată!)

Gură. Suntem interesați de un punct din centrul maxilarului inferior la aproximativ un centimetru sub buza inferioară (adică, linia gingiei dinților din față). La lovirea acestei zone, dinții maxilarului inferior vor tăia buza sau vor fi doborâți. De asemenea, prin maxilar, impactul afecteaza organele de echilibru situate in urechea interna. Fosilele de vertebrate arată că cele trei oase minuscule ale aparatului auditiv au făcut odată parte din maxilarul inferior, iar maxilarul este conectat la ureche. Când se dă o lovitură în ureche, apare un dezechilibru, care duce la dezorientare, amețeli și pierderea cunoștinței. (Fig. 2j.)

Maxilarul inferior. Marginea inferioară a maxilarului se află la doi centimetri deasupra punctului cel mai de jos al bărbiei. În funcție de direcția și forța loviturii, maxilarul poate prelua lovitura, ducând la deplasarea sau fractura acesteia, sau lovitura este transmisă în sus pe dinți către creierul. Maxilarul este deschis pentru o tăietură, ca în cazul unui uppercut, dar forma și dimensiunea sa o fac una dintre cele mai puternice oase din corpul uman. Lovit

~ ~ 	H. Mashiro_

în maxilar pentru atacator este întotdeauna asociat cu pericolul unei fracturi a mâinii. (Fig. 2, k și 6.)

Punctul inferior al bărbiei. Marginea bărbiei este vulnerabilă la o lovire în sus cu mâna, călcâiul sau cotul. Acest lucru poate duce la rănirea gâtului. Există, de asemenea, posibilitatea deplasării vertebrelor de la baza craniului, ducând la moartea instantanee. (Fig. 2.1.)

Partea occipitală (cerebel). Punctul de impact este în centrul spatelui capului în zona de atașare a mușchilor trapezi de osul occipital (unde mușchii gâtului sunt pe oasele craniene.) O lovitură dată acestuia zona va provoca o comoție cerebrală a cerebelului, care este partea creierului responsabilă de coordonare și postură. Aceasta este ținta preferată a asasinilor. (Fig. 2, v.)

Timpan. Urechea conține multe terminații nervoase responsabile de auz și echilibru. O lovitură dată cu o palmă în formă de cupă trimite o undă de șoc prin canalul urechii care rupe timpanul, provocând dureri severe, amețeli și pierderea conștienței. Un creion, un pic de gheață sau un stiletto înfipt în ureche duce la un final și mai dramatic.

Lobul urechii. În anumite circumstanțe, lobul urechii poate fi mușcat cu dinții și chiar smuls, aducând astfel inamicul într-o dezordine completă. Femeile pot folosi această tehnică pentru a distrage atenția unui bețiv de la pretențiile amoroase. (Fig. 7.)

PUNCTE VITALE ALE GATULUI SI GATULUI

nervul facial. Nervul facial sau al șaptelea nerv cranian este situat pe craniu în spatele canalului urechii, de acolo se ramifică și controlează mușchii responsabili de expresia facială. Lovirea locului vulnerabil chiar sub ureche cu degetele va deteriora acel nerv, rezultând durere uluitoare și posibil dezorientare din cauza leziunii urechii interne. Acest punct este adesea folosit ca punct de „eliberare”, deoarece un atac țintit de-a lungul nervilor faciali stângi sau drepti este suficient pentru a-l face pe făptuitor să slăbească strânsoarea și a permite victimei să scape. O lovitură cu javara va fi deosebit de eficientă. (Fig. 8.)

Artera vertebrală. Există o rănire foarte rară, dar întotdeauna fatală, care poate rezulta dintr-o lovitură pe partea laterală a gâtului, mai ales dacă loviți procesul mastoid al craniului, care se află în spatele urechii de dedesubt. Artera vertebrală, unul dintre principalii furnizori de sânge a creierului, trece de-a lungul uneia

db
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din părțile laterale ale gâtului prin vertebrele cervicale, care sunt atașate de occipital. Dacă loviți corect și precis, puteți deteriora artera în acest loc anume. Rezultatul va fi pierderea cunoștinței și, ulterior, moartea. Îngrijirea chirurgicală nu va preveni moartea lobilor creierului, care va apărea din cauza lipsei de sânge furnizat de această arteră. (Fig. 2, p.)

Nervul hipoglos. Acest nerv cranian se află în marginea mandibulei puțin dincolo de unghiul maxilarului. O lovitură ascuțită sub maxilar în acest loc (cu degete proeminente sau yawara) va provoca dureri considerabile.

Mușchiul sternocleidomastoidian și nervul accesoriu. Nervul accesoriu este al unsprezecelea nerv cranian care controlează mușchii sternocleidomastoidian și trapez. Mușchiul sternocleidomastoidian începe din procesul mastoid din spatele urechii, apoi trece prin claviculă și se termină în stern; mușchiul trapez trece între vârful umărului și vertebrele cervicale și este responsabil pentru ridicarea din umeri. Dacă împingeți sau puneți presiune pe mușchiul sternocleidomastoidian în jurul mijlocului (adică la un centimetru sub unghiul maxilarului), veți deteriora atât acest mușchi, cât și nervul accesoriu, provocând durere și paralizie parțială temporară a gâtului și umerilor.

Vena jugulară și artera carotidă. O lovitură aruncată cu un cuțit sau o tăietură cu o sabie de la o margine la marginea gâtului chiar sub maxilarul inferior va tăia vena jugulară, iar dacă rana este suficient de adâncă, atunci artera carotidă.

Manualul Fayburn1 afirmă că inconștiența are loc în cinci secunde și moartea în douăsprezece secunde de la o astfel de rănire. Acest lucru necesită unele clarificări. Întreruperea alimentării cu sânge a creierului în douăsprezece secunde nu va fi

1 Fairbairn W. E. GetTough! Boulder, Paladin Press, 1942.
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nu de moarte, nici măcar de leziuni cerebrale, oricine a practicat serios judo știe asta. Pentru a deteriora cu adevărat creierul, aveți nevoie de cel puțin un minut și jumătate de foamete de oxigen. Cele douăsprezece secunde despre care vorbește Fayburn sunt timpul necesar victimei pentru a pierde atât de mult sânge încât nu se mai poate recupera. Dar dacă se acordă primul ajutor în aceste douăsprezece secunde, victima poate fi salvată. (Fig. 9 și 10.)

Fistula carotidiană și nervul vag. Acestea sunt câteva dintre cele mai interesante puncte care sunt folosite în karate - efectul chiar și al unei lovituri slabe asupra acestei zone este pur și simplu uimitor; Creierul este cel mai sensibil organ al corpului, are nevoie de un flux constant și uniform de sânge pentru a funcționa corect și, pentru ca nimic să nu poată întrerupe acest flux, organismul a dezvoltat sisteme de apărare uimitoare. Același lucru se întâmplă și cu tensiunea arterială pe creier, care nu ar trebui să crească peste un anumit nivel, astfel încât să nu apară o hemoragie cerebrală. Pentru a menține acest status quo, artera carotidă are baroreceptori, celule nervoase speciale a căror unică sarcină este să monitorizeze tensiunea arterială în această arteră importantă. Dacă presiunea crește brusc prea mare, baroreceptorii vor reacționa și vor trimite instantaneu un semnal către sistemul nervos central. Într-o fracțiune de secundă, sistemul nervos central va începe să scadă tensiunea arterială în organism prin următoarele patru procese.

1. 	Ritmul cardiac va scădea.

2. 	Cu fiecare bătaie, inima va pompa mai puțin sânge.

3. 	Mușchii netezi arteriolari se vor relaxa, ceea ce va crește foarte mult volumul sistemului arterial și va forța sângele să se scurgă din creier.

4. 	Venele se vor extinde, ceea ce va crește volumul sistemului venos și va reduce foarte mult cantitatea de sânge care se poate întoarce în inimă.

H. Mashiro

În cele din urmă, acești patru factori combinați vor reduce instantaneu fluxul de sânge către creier. De aceea, partea laterală a gâtului este o țintă atât de eficientă: lovirea baroreceptorilor va face ca sistemul nervos central să acționeze ca și cum tensiunea arterială din cap ar fi crescut prea mult. Sistemul nervos central răspunde printr-o scădere imediată a tensiunii arteriale și, într-o secundă sau două, alimentarea cu sânge a creierului este complet întreruptă. Leșinul este inevitabil și imediat, iar victima neputincioasă are doar o mică vânătaie pe gât.

În acest proces este implicat și nervul vag, care trece în acest punct pe lângă artera carotidă, deoarece este responsabil de funcționarea faringelui, laringelui, bronhiilor, plămânilor, inimii, esofagului, stomacului, intestinelor și rinichilor. Lovitura rupe instantaneu controlul asupra acestor organe. (Fig. 2, sau 11.)

Cartilajul tiroidian. Cartilajul tiroidian poate fi distrus cu o lovitură destul de ușoară. Acest lucru va provoca o hemoragie masivă, umflarea țesuturilor moi ale laringelui, închiderea traheei și sufocarea victimei. Doar asistența medicală poate preveni această moarte teribilă. (Fig. 2, p și 12.)

Etichetă jugulară. Acest punct slab este situat în partea din față a gâtului, chiar deasupra pieptului. În acest moment, traheea este deosebit de potrivită pentru atac, este protejată doar de un strat de piele, acolo nu există oase sau mușchi. O băgare cu degetul în acest loc va răspunde cu durere; o lovitură mai puternică poate rupe cartilajul traheal și poate provoca moartea prin sufocare. O rană penetrantă de la un cuțit sau baionetă va face ca traheea să se umple de sânge și convulsii reflexe. Victima se va sufoca cu propriul sânge. (Fig. 2, q și 13.)

Al treilea spațiu intervertebral. Locul de lovire este în mijlocul spatelui gâtului, unde coloana vertebrală este înconjurată de cea mai mică cantitate de țesut moale și, în mod corespunzător, este cea mai vulnerabilă. O lovitură în această zonă lezează grav măduva spinării,
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ducând la pierderea cunoştinţei sau la moarte. Eroii de la televiziune elimină cu ușurință tipii răi, lovind-i cu pumnii în ceafă, dar în viața reală, acest lucru duce adesea la moarte. Acest loc este potrivit și ca țintă pentru o macetă sau un satar. (Fig. 2, d, 14 și 16f a.)

A șaptea vertebră cervicală. Aceasta este ultima vertebră cervicală, situată direct deasupra primei vertebre toracice. Prima vertebră toracală este fixată de prima pereche de coaste și de mușchii centurii scapulare, în timp ce a șaptea vertebră cervicală nu este fixată de nimic. Acest lucru face posibilă efectuarea unui atac relativ simplu asupra măduvei spinării, deoarece imobilitatea primei vertebre toracice predispune sistemul să se deplaseze între cele două vertebre. Forma celei de-a șaptea vertebre cervicale o face vulnerabilă la o fractură dureroasă. Pe această parte a gâtului este proiectat mânerul Nelson, dar cel mai bine este să oferiți o lovitură precisă. (Fig. 16, b.)

PUNCTE VITALE SUPERIOARE A CORPULUI

Plexul brahial. Este situat sub mușchiul care merge de la vârful umărului până la vertebrele cervicale. O lovitură în acest loc de jos în sus poate imobiliza mușchii gâtului, umărului și brațului, limitând astfel drastic capacitățile adversarului în timpul luptei. În plus, îl poți face să slăbească prin strângerea acestui mușchi cu degetele sau apăsând pe el. NB: nu vă așteptați la rezultate la fel de impresionante ca domnul Spock din Star Trek. (Fig. 2, s și 17.)

Artera subclavie. O lovitură cu un stilt de sus pe umăr către un loc vulnerabil din spatele claviculei va tăia artera subclavie. Victima va sângera până la moarte în câteva secunde. Este foarte greu să lovești acest loc cu un cuțit, deoarece lovitura trebuie aplicată de sus, iar cuțitul trebuie ținut vertical peste umărul victimei. Nu este cea mai populară tehnică printre oamenii care sunt buni cu un cuțit. (Fig. 2, t.)

Clavicula. Acesta este un os orizontal proeminent în fața umărului. Pumn puternic sau
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o lovitură cu un baston de poliție o poate rupe în două, ceea ce va priva cu siguranță inamicul de posibilitatea de a lupta cu mâinile și, în majoritatea cazurilor, îl va dezactiva complet. Există chiar și posibilitatea ca capetele zimțate ale unei clavicule fracturate să afecteze artera subclavie, care se află chiar în spatele osului. Deteriorarea acestei artere poate fi fatală, în funcție de natura leziunii interne.

Unghiul toracic. Acesta este punctul în care sternul și corpul sternului se întâlnesc, la câțiva centimetri mai jos de unde se întâlnesc claviculele, la baza gâtului. Acesta este un punct slab al sternului. Dacă o lovitură puternică este lovită în „scutul” toracic în fața inimii, bronhiile, plămânii și nervii toracici vor fi afectați, provocând durere și perturbări ale sistemelor respirator și circulator. Această lovitură în piept poate duce în cele din urmă la pierderea cunoștinței sau poate fi fatală. Pentru a preveni o astfel de rănire, acum se fac coloane de direcție auto-retractabile în mașini - acest lucru previne deteriorarea toracelui în cazul coliziunilor pe șosea.

Spații intercostale. Există patru spații intercostale în corpul sternului prin care inima poate fi pătrunsă cu un stilt. Sunt sub a treia, a patra și a cincea coastă în stânga și sub a patra coastă în partea dreaptă. Lama trebuie să intre în linia mediană a corpului și trebuie trasă brusc înapoi pentru rezultate optime. (Fig. 15d.)

Procesul xifoid. Procesul de cartilaj în formă de deget atârnând de marginea cea mai inferioară a sternului. Acesta este locul de atașare a mușchiului drept gros de stern. O lovitură puternică de karate asupra procesului xifoid îndreptată spre inimă va afecta ficatul, stomacul și inima, ducând la inconștiență sau moarte. Aceasta este o altă posibilă „cale către inimă” care poate fi tăiată cu un cuțit. (Fig. 15, f.)

A cincea și a șasea coastă. Îndepărtați-vă de la mameloane cu aproximativ un centimetru în jos și găsiți punctele corespunzătoare pe spate.

~ H. Mashiro 	~

Un pumn sau o lovitură puternică va rupe coastele și va deteriora plămânii. În acest loc, coaste a cincea și a șasea sunt articulate cu cartilajele costale, iar articulațiile sunt situate chiar la vârfurile oaselor costale. Prin urmare, o lovitură în acest loc va avea impact maxim asupra coastelor și va fi ușor să le rupi. (Fig. 15, /')

Trunchi simpatic. Punctul de care aveți nevoie este capul celei de-a treia coaste, care este situat între coloana vertebrală și partea superioară a omoplatului. O lovitură puternică în acest loc va determina deplasarea coastei și o va îndrepta către stern. Coastele vor rupe mănunchiul strâns de nervi simpatici care se află în fața coloanei vertebrale și vor putea pătrunde în plămân. Rezultatul va fi o încălcare a activității inimii și plămânilor și, în cele din urmă, durere chinuitoare. (Fig. 18d.)

A cincea și a șasea vertebre toracice. Ținta noastră este situată chiar în mijlocul spatelui, aproximativ la nivelul marginii inferioare a omoplaților. Atacați măduva spinării și indirect organele cavității toracice. Adesea, ei lovesc acest loc cu patul unei arme pentru a uimi santinelul sau pentru a-l ucide. (Fig. 16, d și 19.}

Partea laterală a pieptului. Lovitura cade pe cutia toracică direct sub axile, aproximativ la același nivel cu cel de-al patrulea spațiu intercostal. Nu există puncte deosebit de slabe aici, dar o lovitură foarte puternică va rupe și va deplasa coastele, iar apoi acestea pot deteriora plămânii. În karate, loviturile îndreptate către acest loc se fac exclusiv în momentul în care adversarul ridică mâna pentru a respinge atacul. (Fig. 15, di20.)

PUNCTE VITALE INFERIOR CORPULUI

Plexul solar. Acest loc vulnerabil este situat direct deasupra abdomenului. O lovitură relativ puternică în acest loc va provoca o comoție cerebrală a diafragmei, o va paraliza și va îngreuna respirația. Daunele vor provoca durere și amețeli, mai ales pentru cei care sunt deja sufocați. O lovitură puternică directă în acest loc (mai bună decât cea ascendentă folosită în cazul procesului xifoid) poate afecta parțial ficatul și stomacul, poate provoca sângerări interne, afectarea ganglionilor toracici și leșin. Site-ul nu este protejat de niciun oase sau mușchi, ceea ce îl face deosebit de vulnerabil - chiar și pentru o lovitură cu degetul. O lovitură cu capătul unui baston de poliție va duce la un efect izbitor. (Fig. 21.)

Al șaptelea spațiu intercostal (ficat). Este situat la aproximativ patru inci la dreapta plexului solar. Locul impactului este joncțiunea cartilajelor costale ale coastelor a șaptea, a opta, a noua și a zecea, situate în fața ficatului. rănire

____________ 	- N. Mashiro~ al ficatului poate provoca hemoragii interne si posibil disfunctii metabolice fatale pe termen lung. O lovitură în acest loc va dezactiva temporar și diafragma. (Fig. 15, h.)

Al șaptelea spațiu intercostal (stomac). Este situat la aproximativ patru inci la stânga plexului solar. Locul de lovit este același ca în cazul precedent, este aceeași combinație a coastelor inferioare, dar în partea stângă sub ele se află stomacul și splina. Stomacul poate vomita conținutul dacă este lovit în această zonă. Splina este unul dintre rezervoarele de sânge din organism și poate fi ușor deteriorată, ducând la hemoragie internă. Și din nou, o lovitură aici va avea un efect neplăcut asupra diafragmei. (Fig. 15, h.) Încă puteți apuca aceste cartilaje cu degetele și le puteți trage afară. Sentimentele sunt de nedescris.

Al unsprezecelea spațiu intercostal (coste plutitoare). Coastele a unsprezecea și a douăsprezecea sunt plutitoare, numite așa deoarece nu sunt atașate de stern prin cartilajul costal. Sunt situate în abdomenul inferior, la aproximativ patru inci deasupra oaselor coapsei. Aceste coaste se rup cu o lovitură destul de slabă și pot afecta stomacul sau ficatul, ca în cazul celor două puncte anterioare. De regulă, o astfel de lovitură este aplicată din lateral și îndreptată către partea centrală a corpului. Aceasta este ținta mea preferată cu bastonul. (Fig. 22.)

Aorta abdominală și vena cavă. O rană de cuțit în orice parte a abdomenului poate provoca un șoc care îl va doborî pe adversar din picioare, dar asta depinde de persoană și de prezența sufletului în el. O împingere profundă, însoțită de o împingere laterală a lamei, poate tăia aorta sau vena cavă care trece de-a lungul coloanei vertebrale și poate provoca sângerări interne și moarte inevitabilă. (Fig. 10.)

Partea inferioară a abdomenului. Punctul vital este situat chiar sub buric. Un pumn îndreptat spre concavitatea pelvisului va deteriora sistemul urinar
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vezica urinară, intestinul inferior, organele genitale, arterele femurale și nervii spinali. Durerea și șocul vor asurzi pe oricine este lovit de toate aceste organe simultan.

creasta iliacă. O lovitură în osul exact al coapsei va incapacita adversarul, eventual dăunând nervii din partea inferioară a spatelui. Spărgerea acestui os, de exemplu, cu o bâtă grea, va arunca instantaneu inamicul la pământ.

Rinichi. Locul impactului este situat la dreapta sau la stânga celei de-a unsprezecea vertebre toracice, parțial ascuns de ultima coastă. Rinichii sunt organe foarte sensibile, bogat aprovizionate cu sânge. Apropierea de aorta abdominală îi face deosebit de predispuși la sângerare dacă sunt răniți. Leziunile renale pot provoca șoc sau chiar moartea. Aceasta este ținta principală pentru un cuțit, deoarece rinichii și arterele renale sunt amplasate în așa fel încât să poată fi deteriorate chiar și de o rană superficială. (Fig. 23.)

Prima vertebră lombară. Există mai multe tehnici de karate care implică ridicarea adversarului în aer și apoi aruncarea lui pe genunchiul îndoit, astfel încât lovitura în spate să lovească primele vertebre lombare. (Fig. 16,f\\24.)

A cincea vertebră lombară. Aceasta este ultima vertebră de deasupra pelvisului. Se conectează la sacrul, care este presat în mod natural în pelvis, astfel încât toate mișcările jumătății superioare și inferioare ale corpului sunt asociate cu acesta. Orice deteriorare a coloanei vertebrale în acest moment va slăbi adversarul, chiar dacă lovitura nu afectează nervii spinali. (Fig. 16, e.)

Testicule. Organele genitale sunt foarte sensibile, saturate cu terminații sensibile și nervi într-o asemenea măsură încât chiar și o lovitură abia vizibilă în zona inghinală va slăbi complet adversarul. O lovitură cu forță deplină asupra scrotului și testiculelor va zdrobi pur și simplu aceste organe pe oasele pubiene, materia se poate termina prin castrare. Partea negativă a acestei tehnici este că huliganii de stradă se așteaptă la asta
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lovește și știi să te aperi de ea. Tații care le spun fiicelor lor „să îngenuncheze un nenorocit în vintre” de obicei nu știu cum este.

Cititorul trebuie să fie conștient de faptul că poate trece foarte puțin timp între această pagubă și agonia ulterioară. Unele școli de arte marțiale sugerează utilizarea acelei secunde dintre rănire și șocul ulterior pentru a apuca brusc un adversar și a-l ucide înainte de a deveni complet neajutorat. Într-o situație fără speranță, un karateka disperat are nevoie de o secundă pentru a da o serie de lovituri fatale.

Coccis. Acesta este osul cozis situat la capătul coloanei vertebrale sub sacrum. Coccisul se află pe plexul sacral, de unde provin toate trunchiurile nervoase principale ale picioarelor și coapselor. În plus, coccisul este o parte vestigială a coloanei vertebrale și, în consecință, este conectat direct la nervul spinal, care coboară din partea superioară a măduvei spinării. Deteriorarea coccisului afectează toți nervii de mai sus, ceea ce provoacă dureri chinuitoare. Dacă coccisul este deteriorat, este necesar ajutorul unui chirurg, dar o astfel de vătămare nu va afecta grav sănătatea victimei.

Procesul de recuperare, chiar dacă a fost acordată asistență medicală, va fi lung și dureros. Mușchii rectului sunt conectați la coccis și vor exercita presiune asupra zonei afectate de fiecare dată când victima își face nevoile. (Fig. 16, i, 25 și 36, a.)

PUNCTE VITALE ALE BRĂȚULUI ȘI MINIEI

Articulația umărului. În anumite circumstanțe, humerusul poate fi răsucit și scos din articulație. O dislocare va descuraja imediat inamicul de la orice dorință de a lupta.

Nodul axilar. O altă țintă se află în interiorul brațului, la aproximativ un centimetru sub axilă. Artera brahială poate fi palpată în acest punct, iar peste o secțiune de dimensiunea unui inch a acestei artere sunt câteva terminații nervoase majore, inclusiv terminațiile nervilor radial, ulnar și medial. O lovitură puternică sau o ciupire va deteriora acești nervi și va paraliza mâna. O lovitură cu un cuțit va tăia artera sau nervii, cel puțin va paraliza, iar la maximum poate duce la moarte dacă sângele nu este oprit în câteva minute. (Fig. 28, A.)

Nervul radial (partea laterală). Aproximativ în mijlocul părții superioare a brațului pe partea sa exterioară, nervul radial se întâlnește cu humerusul, care merge
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de la umăr în jos până la antebraț. Punctul de impact este direct sub punctul de atașare al mușchiului deltoid. Deteriorarea nervului în acest moment va produce același efect ca o lovitură la condilul humerusului, adică slăbiciune generală a brațului și, în special, durere iritantă la nivelul brațului și umărului. (Fig. 27, A.)

Tricepsul brahial sau tricepsul. Acest mușchi este situat pe spatele brațului și este responsabil pentru îndreptarea brațului la cot. O lovitură puternică, de exemplu cu degetele, asupra țesuturilor moi ale mușchiului va provoca paralizia temporară a mâinii.

Mecanismul unei astfel de daune este foarte complex. Majoritatea mușchilor corpului lucrează în perechi opuse și sunt în mod constant întinși unul împotriva celuilalt. Stimulând un mușchi și inhibând altul, corpul se mișcă. Se pot rupe dacă sunt întinse la limită într-un moment în care mișcarea este imposibilă. De exemplu, dacă o persoană încearcă să ridice un lucru foarte greu. Pentru a preveni acest tip de deteriorare, există nervi în interiorul mușchilor și a tendoanelor acestora - detectează acest tip de „arbalete” și paralizează atât mușchiul lezat, cât și pe cel opus. Țesutul întins al mușchiului se oprește în mișcare și împiedică mușchiul să se rănească în continuare. Karateka folosesc această reacție defensivă a corpului în avantajul lor, lovind țesuturile moi și tendoanele mușchilor mari. Acest lucru provoacă un reflex paralizant care slăbește nu numai mușchiul care a fost atacat, ci și alți mușchi.

Tricepsul și nervul radial sunt, de asemenea, foarte ușor de tăiat cu un cuțit, cum ar fi atunci când un luptător încearcă să arunce o lovitură mortală cu brațul său, iar altul se dă înapoi și îi taie brațul expus. (Fig. 27, B.)

biceps brahial, SAU biceps. Țesuturile moi ale bicepsului pot fi deteriorate sau tăiate cu un cuțit, paralizând temporar brațul.

Cavitatea cotului (inserția bicepsului). Un ligament dens de tendoane care coboară de la mușchiul biceps la cel local
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scobitura, poate fi deteriorată printr-o lovitură de tăiere sau ruptă de o lovitură puternică de „sabie” de la un cuțit de vânătoare. Ambele opțiuni vor duce mâna într-o completă degradare. (Fig. 28.)

Nervul ulnar. Punctul vulnerabil se află pe partea din spate a brațului la aproximativ un centimetru de vârful cotului, sub care trece o parte a nervului ulnar. Acest punct este numit în mod obișnuit „os amuzant” (condilul humerusului). O lovitură puternică va provoca dureri paralizante la nivelul brațului și umărului. Succesul multor capturi depinde de forța presiunii asupra acestui punct. (Fig. 27, C.)

Articulația cotului. Punctul vulnerabil este situat pe spatele brațului îndreptat la cot. O lovitură relativ slabă în acest loc va disloca cotul și va rupe brațul.

Articulația cotului. Punct în centrul cotului. Când cotul este îndoit, o lovitură puternică a unui baston de poliție poate zdrobi ulna. (Fig. 26.)

Partea externă a nervului radial. Aceasta este secțiunea nervului radial care trece prin tuberculul antebrațului, o proiecție musculară în partea superioară a antebrațului la aproximativ trei centimetri sub cot. O lovitură la acest nerv va provoca o durere surdă în antebraț și mână, slăbind. mușchii care controlează degetele și mâna. Odată primit pe acest tubercul, inamicul va pierde pentru o lungă perioadă de timp capacitatea de a-și strânge în mod normal mâna într-un pumn sau de a ține o armă cu ea. Acest centru nervos este adesea folosit ca țintă pentru o lovitură sau blocare cu marginea palmei. (Fig. 28, C până la 27, D.)

nervul median. Partea interioară a încheieturii este la aproximativ un inch și jumătate deasupra bazei palmei. Bătaia ar trebui să fie în punctul moale dintre rază și ulnă. O lovitură în acest loc va deteriora nervul median care trece înăuntru. Presiunea ușoară cu degetele va provoca dureri neobișnuit de severe în antebraț. (Fig. 28, D și 29.)

Arteră radială și tendon flexibil. Dacă vă tăiați încheietura mâinii de la o margine la alta, puteți deteriora artera radială și mai multe tendoane care comprimă
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degetele într-un pumn. Adversarul își va pierde capacitatea de a apuca ceva cu mâna și va cădea inconștient în treizeci de secunde (conform lui Fairburn), dacă nu folosește cealaltă mână pentru a preveni sângerarea. Prin urmare, o încheietură rănită va incapacita efectiv un adversar. Este nevoie de două minute pentru a sângera până la moarte de la o astfel de rană. (Fig. 28, D și 30.)

Spatele încheieturii mâinii. Situat pe dosul mâinii la aproximativ doi inci deasupra articulației încheieturii mâinii. O lovitură puternică (să zicem; cu marginea mâinii) în spatele încheieturii mâinii va afecta nervul median.

Osul cotului. O lovitură puternică în ulnă la aproximativ un centimetru și jumătate deasupra încheieturii mâinii, dată cu, să zicem, un baston de poliție, o va rupe în jumătate și va imobiliza brațul (autorul spune asta din propria sa experiență dureroasă). (Fig. 27, Ea are 31 de ani.)

Articulația încheieturii mâinii. O încheietură îndoită într-o anumită direcție se va bloca dureros și va fi ușor să o rupeți sau să începeți să controlați adversarul cu durerea provocată. Studenții de Aikido preferă mânerele de încheietură. (Fig. 32.)

Partea din spate a mâinii. Are trei vulnerabilități. Nervul radial și nervul ulnar formează o buclă de țesut nervos care începe pe partea laterală a degetului mare, trece pe dosul mâinii chiar în spatele degetelor și coboară până la marginea mâinii pe partea laterală a degetului mic. Acești nervi sunt deosebit de vulnerabili în trei puncte: între degetul mare și arătător, unde nervul radial este vulnerabil pe partea celui de-al doilea os metacarpian; între încheieturile degetelor mijlociu și inelar, unde converg acești doi nervi; de-a lungul celui de-al patrulea metacarpian pe partea laterală a degetului mic, unde nervul ulnar este vulnerabil. Dacă apăsați aceste locuri cu unghiile sau le aplicați o lovitură puternică și pătrunzătoare cu un roi de java, rezultatul va fi o durere uimitor de ascuțită în tot brațul. Aceste puncte nervoase sunt adesea folosite pentru a doborî un cuțit sau un alt obiect din mâna adversarului. (Fig. 27, Fu 33.)
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Degete. Degetele sunt ușor de strâns sau dislocat. Această tehnică este adesea folosită: să lovească adversarul în mâini și să-i strice degetele, astfel încât să nu-și strângă pumnul. Pentru a scăpa de multe prinderi, este suficient să dislocați sau să rupeți unul sau mai multe degete ale adversarului. (Puc. 34.) Într-o luptă cu cuțite sau baionete, degetele sunt ținta principală, iar o lamă grea le poate tăia pur și simplu. După o astfel de rănire, inamicul va fi complet lipsit de apărare.

medicina neagră

PUNCTE VITALE ALE PICIOARELOR SI PICIOARELOR

Zona inghinala. Partea interioară a coapsei superioare, la pliul unde coapsa se unește cu trunchiul. Locul impactului include primii câțiva centimetri ai „drumului” nervului femural, venei femurale, arterei femurale și nervului genitofemural, unde părăsesc abdomenul și intră în coapsă. De o importanță deosebită este nervul femural, care dă energie nervoasă mușchilor femurali raportor și cvadriceps. Leziunea acestui nerv va paraliza sau va slăbi foarte mult mușchii coapsei, iar adversarul nu va putea efectua tehnici care implică picioarele. În plus, durerea pe care o lovitură la nivelul nervului femural ar putea fi suficientă pentru a incapacita un adversar, chiar dacă mușchiul nu a fost afectat. Dacă apăsați puternic pe zonele inghinale ale adversarului cu degetele mari, acesta își va slăbi strânsoarea. Acest lucru se poate face chiar și atunci când brațele sunt lângă tine.

Pagubele cauzate de un cuțit sau baionetă acestui loc sunt extrem de grave datorită dimensiunii și funcției mari.
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importanţa raţională a arterei femurale. Pierderea cunoștinței și moartea vor urma în câteva secunde. Observ că unele manuale militare plasează în mod eronat această zonă aproape în mijlocul coapsei. În realitate, ținta nu este sub nivelul scrotului. (Fig. 35, A.)

Nervul sciatic. Leziunea este situată în mijlocul spatelui coapsei sub curbele feselor. Nervul sciatic, cel mai mare din corpul uman, este vulnerabil aici. Urcă spre fibular și tibial, așa că o lovitură la flexura fesieră paralizează partea din spate a coapsei, precum și picioarele de sub genunchi. Impactul va provoca durere nu numai la locul impactului, ci și în cavitatea abdominală. (Fig. 36, B și 37.)

Şold. Există mișcări în karate în care scopul este de a rupe femurul în jumătate, dar necesită o forță incredibilă. (Fig. 37.)

Vastus lateralis. Un mușchi mare care trece de-a lungul părții exterioare a coapsei. Face parte din mușchiul cvadriceps - o conexiune a patru mușchi mari care îndreptă piciorul la genunchi. Acesta și următorul punct de atac...

Mușchi drept (rectus femuris). Creează o zonă care poate fi lovită cu piciorul sau lovită în țesuturile moi ale mușchiului, provocând paralizie temporară și ciupirea și împiedicând adversarul să se miște liber și să-și folosească picioarele în luptă. (Fig. 35, C.)

Partea din spate a coapsei (ischiogambieri). Mușchii biceps femural, semitendinoși și semimembranos sunt trei mușchi specializați din partea din spate a coapsei, numiți ischiogambieri. Ele sunt situate în coapsă, dar sunt atașate de oasele pelvisului și ale piciorului inferior, și nu de coapsă. Din acest motiv, ischiobigiolialii au capacitatea atât de a ridica șoldul, cât și de a flexa genunchiul. Sportivii petrec mult timp întinderea acestor mușchi, deoarece atunci când șoldul este perfect flexibil, ceea ce este necesar pentru o lovitură înaltă, tendoanele nu sunt de obicei suficient de lungi pentru a extinde complet genunchiul în același timp. lovit pe

~ I. Mashiro 	-

Țesuturile moi ale acestor mușchi îi paralizează parțial, slăbind temporar piciorul. Sub acești mușchi se află nervul sciatic, care poate fi și el deteriorat printr-o astfel de lovitură. Există momente în care ischiochiobial devin o țintă pentru un cuțit sau baionetă. Dacă sunt tăiați, va avea loc o prăbușire imediată a piciorului și o nouă șchiopătură așteaptă victima. (Fig. 36, C și 37.)

Genunchieră. Aceasta este o bucată mică de os care transportă tendonul de la rectul femural la tibie prin articulația genunchiului. Când piciorul este complet întins și relaxat, rotula poate fi apucată și mutată în sus, în jos și în lateral pe suprafața articulației genunchiului. Datorită acestei proprietăți, o lovitură abil dată în partea inferioară a osului va cauza deplasarea rotulei. Acest lucru poate afecta mobilitatea piciorului. Numai un chirurg poate pune rotula la loc. (Fig. 35, D și 38.)

Părțile anterioare sau laterale ale genunchiului. Genunchiul este o articulație foarte slabă, deoarece este susținut doar de câteva ligamente mici. În plus, articulația genunchiului este conectată la cele mai lungi două oase ale corpului uman, femurul și tibia, făcându-l vulnerabil la orice lovituri aplicate treimii medii a piciorului. Când genunchiul este îndoit, acesta poate fi rupt printr-o lovitură pe ambele părți ale articulației, iar când este complet extins, printr-o lovitură direct în caliciu. Genunchiul este, de asemenea, vulnerabil, deoarece în aproape orice luptă, această parte a corpului este cea mai apropiată de inamic.

Se crede că un genunchi rupt nu poate fi vindecat complet, așa că antrenorii de karate nu le permit studenților să practice astfel de lovituri unii pe alții. Chiar și o mică greșeală poate provoca daune grave. Inutil să spun că, în caz de urgență, o lovitură la genunchi îl va imobiliza pe adversar și, prin urmare, îl va incapacita instantaneu.

Partea din spate a genunchiului (cavitatea poplitee). Mărginită pe ambele părți de ischio-jambierii. O lovitură ușoară în această zonă va provoca aproape sigur
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inamicul să cadă în genunchi. O astfel de lovitură poate răni și nervul sciatic. (Fig. 36, D.)

Nervul peronier profund. Acest nerv este vulnerabil pe suprafața tibiei într-un punct de aproximativ șapte inci sub genunchi și de-a lungul întregii părți exterioare a gleznei. Cunoscut și sub numele de nervul tibial anterior, este sensibil la orice lovitură în partea din față a tibiei. Acest lucru va provoca dureri neobișnuit de severe și, de asemenea, va paraliza mușchii care arcuiesc piciorul și degetele de la picioare. Ca urmare, adversarul nu va putea efectua tehnici care implică partea moale a piciorului de la baza degetelor de la picioare, partea din față sau laterală a acestuia. O leziune gravă a acestui nerv va face ca degetele de la picioare să „cădeze” la pământ cu fiecare pas înainte, reducând foarte mult capacitatea adversarului de a se mișca. (Fig. 35, F.)

Muschii gastronemii și solei. Aceștia sunt mușchii din spate ai piciorului inferior care îndreaptă piciorul și vă permit să vă mențineți echilibrul în timp ce stați în picioare. Este interesant de observat că mușchiul gambei este un alt mușchi neobișnuit al piciorului care se întinde pe două articulații, în acest caz articulațiile piciorului și gleznei. O lovitură la gambe va slăbi și paraliza acești mușchi și este, de asemenea, posibilă deteriorarea nervului tibial. (Fig. 36, E.)

tendonul lui Ahile. Orice lovitură de sus sau din lateral către tendonul lui Ahile echivalează cu o lovitură în mușchii gambei și solei, deoarece mușchii controlează piciorul precis cu ajutorul acestuia. Întinderea acestui tendon excită nervii care recunosc traumatismele, care interpretează greșit situația și imobilizează mușchii gambei. O lovitură la călcâiul (tendonului) lui Ahile va provoca durere și slăbiciune la nivelul picioarelor. O înjunghiere va tăia tendonul și va aduce adversarul în genunchi - pentru totdeauna. (Fig. 36, F.)

Glezna externă. Țintă - formație osoasă dură pe exteriorul gleznei și pe partea laterală

- 	N. Mashiro_

fibula la câțiva centimetri deasupra gleznei. În acest moment, nervul peronier superficial trece prin piele peste os, iar o lovitură puternică a fibulei îl va deteriora. Acest lucru va imobiliza mușchii care controlează glezna și va îngreuna echilibrul pe piciorul accidentat. (Fig. 36, C)

Nervul tibial și artera tibială posterioară. Chiar sub maleola medială, o formațiune osoasă dură pe partea medială a gleznei, artera tibială și nervul sunt vulnerabile. Aici traversează partea laterală a primului os tarsal (talus) „în drum” spre talpă. Leziunea acestui loc va provoca dureri în picior și șold și va paraliza mușchii posteriori ai gambei, făcând imposibilă arcuirea piciorului în jos. După aceea, va fi dificil pentru inamicul să se sprijine pe piciorul rănit. (Fig. 36, N.)

Arcul piciorului. Punctul de impact este ridicarea piciorului la baza primului și celui de-al doilea oase metatarsiene, unde piciorul inferior se întâlnește cu piciorul. O leziune a arcului piciorului în acest punct va afecta, de asemenea, părți ale nervului plantar medial, nervul peronier profund și nervul peronier superficial. În cele din urmă, adversarul își va pierde capacitatea de a controla întregul picior și va suferi și dureri în picior și abdomen. (Fig. 35, G.)

Nervul plantar lateral. Sediul leziunii este cu aproximativ doi centimetri mai departe de cel discutat mai sus, la nivelul celui de-al patrulea și al cincilea oase tarsal. Dislocarea sau fractura acestor oase va duce la leziuni ale nervului plantar lateral, una dintre ramurile nervilor tibial posteriori, provocând dureri tăietoare și paralizie parțială a piciorului inferior. {Orez. 35, N.)

Degetele de la picioare. Degetele de la picioare, ca și mâinile, sunt ușor de dislocat cu aproape orice lovitură care lovește vârful piciorului. Orice blocaj care este folosit în mod obișnuit pentru a para o lovitură va funcționa. O persoană neantrenată poate fi atât de copleșită de o astfel de daune încât își lasă ochii în jos sau este distras în alt mod și devine vulnerabilă la un atac mai grav.

PUNCTE DE PISTOL VITAL

De ce ghidul de puncte vitale include o secțiune despre împușcarea cu pistolul? Există un motiv întemeiat prezentat în povestea următoare.

În lucrarea clasică de luptă Shoot to Live, W. E. Fairburn și E. A. Sykes2 spun povestea unui sergent de poliție care a prins un hoț chinez când a preluat un magazin de orez din Shanghai.

Chinezul a început imediat să tragă în sergent cu un pistol de la vreo șase metri și a tras mai multe focuri până când pistolul i s-a blocat. Din fericire, niciuna dintre lovituri nu a lovit ținta. Sergentul a răspuns instantaneu și destul de eficient cu un Colt .45 automat, trăgând primul foc de la vreo trei picioare, iar ultimul, al șaselea, de la trei picioare, fără să înceteze să se apropie rapid de adversarul său. S-a descoperit mai târziu că dintre aceste șase focuri

2E. A. Sykes.

: N. Mashiro _ 	_.

patru au lovit părțile cărnoase ale corpului, trecând, un glonț înfipt în umăr, iar celălalt lângă inimă. Totuși, cu toate acestea, tâlharul a rămas pe picioare, iar sergentul a fost nevoit să-l doboare cu patul de pistol când a încercat să fugă, urcând pe tejghea.

Morala poveștii este aceasta: poți ghici inamicul cu gloanțe, dar totuși nu-l opri! Și, deși există mulți factori diferiți de luat în considerare, se dovedește că „puterea de frânare” a unui glonț de pistol depinde în principal de ce parte a corpului să lovească. Cu alte cuvinte, există un anumit număr de zone vitale ale corpului care, în cazul unei răni prin împușcare, vor incapacita instantaneu o persoană. Dacă nu lovești aceste zone, nimeni nu garantează că vei putea măcar să încetinești mișcările inamicului. Contrar credinței populare, diametrul unui glonț, masa, viteza și forța acestuia nu sunt la fel de importante pentru puterea sa de oprire precum exact locul în care va lovi acest glonț.

Afirmația anterioară necesită câteva clarificări. Potrivit Wound Ballistics of Military Medical Board,3 gloanțe de dimensiunea obișnuită pentru armele mici moderne trebuie să călătorească cu aproximativ 120 de picioare pe secundă pentru a străpunge pielea. Va fi nevoie de încă 200 de picioare pe secundă pentru a pătrunde într-un strat osos, cum ar fi o coastă, stern sau craniu. Mai aruncați puțin pentru a provoca leziuni ale organelor interne și este sigur să spunem că orice glonț tras cu o armă de calibru mic cu o viteză mai mare de 400 de picioare pe secundă este potențial o încărcare mortală. Este sigur că gloanțe de pistol cu viteze standard de peste 700 fps sunt potențial letale. Chiar și un capac cu rulment cu bile care zboară la 400 de picioare pe secundă poate ucide.

Serviciul medical 'Lppu, Departamentul de Apărare, Balistică a rănilor, 1962.
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Viteza gloanțelor folosite pentru majoritatea calibrelor nu depășește 1200 fps. La viteze de οτ·400 până la 1200 de picioare pe secundă, glonțul face de obicei o gaură și creează un canal de rană cu un diametru aproximativ egal cu diametrul glonțului. Daunele sunt limitate la acest canal. În anumite condiții, un glonț care se mișcă mai repede de 1200 fps poate provoca daune grave, dar de cele mai multe ori trece pur și simplu. Și doar un glonț accelerat la 2400 de picioare pe secundă poate produce o rană de ruptură - astfel încât o fâșie largă de țesut din jurul plăgii este deteriorată din cauza trecerii glonțului. Nici un pistol obișnuit nu dă astfel de rezultate.

Cel mai cuprinzător studiu al efectelor diferitelor modele de pistoale și gloanțe asupra corpului uman a fost realizat în urmă cu 70 de ani de John T. Thompson4 și Louis A. La Garde5 în numele Departamentului Apărării6. Rețineți că principalele modele de pistoale și gloanțe s-au schimbat puțin de atunci. Thompson și La Garde făceau treaba cu adevărat urâtă de a împușca cadavre pentru a afla ce fel de pistol și glonț ar fi mai eficiente decât revolverele .38 pe care le folosea armata la acea vreme. Au avut o idee atât de minunată, încât atunci când un soldat inamic îți aruncă o macetă, ar fi bine dacă împușcătura ta l-ar ucide pe loc, și nu l-ar zgâria.

Thompson și La Garde au verificat multe gloanțe și pistoale și au evaluat cu atenție rănile primite de cadavre. Concluziile lor cu privire la arme de mână au contrazis unele dintre ideile trăgătorilor „cool” de atunci și actuali.

Potrivit lui Thompson și La Garde, zonele vitale pentru tragerea cu pistolul sunt creierul, coloana vertebrală

4 	John T. Thompson.

5 	Louis A. LaGarde.

6 	departamente de război.

. 	-~ I. Mashiro__

creierul și oasele tubulare lungi ale picioarelor. (Fig. 39.) Acestea sunt singurele părți ale corpului pe care o lovitură în care va doborî instantaneu adversarul. Împuşcăturile în inimă sau în vasele de sânge majore sunt, de asemenea, probabil să fie fatale, dar colapsul poate să nu aibă loc imediat, punând viaţa trăgătorului în pericol.

Rănile de gloanțe în plămâni sunt de obicei considerate periculoase, dar nu se poate conta pe ele pentru a lovi o persoană pe loc. Acest lucru este valabil și pentru alte părți moi ale corpului uman. Cercetătorii au încercat, de asemenea, să testeze cât de mult mai „șocant” ar fi împușcătura dacă numărul rănilor ar fi crescut. Cadavrele din acest caz nu i-au putut ajuta. Thompson și La Garde au tras gloanțe explozive în pieptul taurilor mari. Ideea a fost de a determina ce efect ar avea mai multe lovituri pulmonare asupra „puterii de frânare” și de a testa câte lovituri a fost nevoie pentru a doborî taurul. Ei au descoperit că zece gloanțe de calibru 30 trase de la Lugger (93 gr., 1420 fps) în plămânii bovicilor nu le-au făcut impresia corectă. Animalele au întors capul doar pentru a vedea ce provoacă zgomotul, dar nu au prezentat semne de boală (ceea ce spune ceva despre eficiența armelor de calibru mic și prostia taurilor). Gloanțele de calibru 45 și mai mare doborau de obicei taurii, dar pentru aceasta era necesar să se tragă de patru sau cinci ori.

În ceea ce privește „doborarea”, există o cantitate extrem de mare de informații false. Conform celei de-a treia legi a lui Newton, explozia unei încărcături de pulbere va împinge pistolul înapoi cu aceeași forță ca și glonțul înainte. Prin urmare, dacă recul nu este capabil să doboare trăgătorul, atunci energia glonțului nu este, de asemenea, suficientă pentru a doborî victima. În The Handbook of Pistols and Revolvers,7 Julian C Hatcher8 a ilustrat această afirmație.

7 	Manual de pistoale și revolvere.

8 	Julian S. Hatcher. Manual de pistoale și revolvere, Carolina de Nord, 1936.
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o serie de calcule care arată că energia unui glonț tras de la un mânz militar standard de .45 este suficientă doar pentru a arunca o persoană înapoi cu o viteză puțin mai mică de doi inci pe secundă. Acesta este minuscul. Fayburn și Sykes, autorii cărții Shoot to Live, au explorat potențialul de distrugere al gloanțelor de pistol și s-au permis să fie împușcați în timp ce erau protejați de scuturi antiglonț. Ei au raportat că în toate cazurile forța de impact pe care au simțit-o prin scuturi a fost neglijabilă. Un bărbat care poartă armătură Kevlar modernă poate fi împușcat cu un glonț de .44 și nu cădea - iată o dovadă modernă a descoperirii lui Fairburn și Sykes.

Thompson și La Garde au ajuns la concluzia că orice încărcare de pistol, în general, ar putea străpunge craniul și poate provoca leziuni cerebrale fatale. (Fig. 40) S-a constatat, de asemenea, că, în timp ce gloanțele de mare viteză (comparabile cu magnumurile de astăzi) pot produce leziuni ale creierului prin explozie, acest lucru nu este necesar. Un glonț de calibru 22 care lovește creierul va opri un bărbat la fel de repede cum îi sufla craniul. Aceeași concluzie s-a făcut și cu privire la rănile de ruptură ale oaselor lungi ale picioarelor cauzate de gloanțe de mare viteză. Gloanțele care transportă o cantitate mult mai mică de energie pot deteriora aceste oase, astfel încât efectul de spargere adaugă puțin. De fapt, cercetătorii au încercat gloanțe cu adevărat explozive umplute cu pulbere neagră și cu un detonator, dar au ajuns la concluzia că rănile rezultate nu erau foarte diferite de cele provocate de gloanțe de mare viteză și, prin urmare, nu au avut niciun efect asupra „forței de frânare”.

Cercetătorii au descoperit, de asemenea, că gloanțele mai mari sunt mai periculoase, deoarece lasă un canal de rană mai larg, care este greu de vindecat. Recuperarea este îngreunată de sângerarea abundentă cauzată de diametrul mare al gloanțelor.

H. Mashiro ■

Gloanțele de pistol de toate tipurile, inclusiv plumb, goale și dum-dum, s-au dovedit, în ciuda vitezei lor, a fi complet incapabile să spargă, cu excepția cazului în care lovesc osul sau cartilajul dur. Gloanțele de plumb cu vârful plat au fost considerate puțin mai eficiente în „producția timpurie”, deoarece aveau tendința de a se prinde de os și de a pătrunde în artere atunci când glonțul rotund sau acoperit a sărit. În general, Thompson și La Garde sunt foarte diferite în ceea ce privește „puterea de frânare”, deși există o diferență clară în ceea ce privește puterea de penetrare și de oprire. Rănile creierului, măduvei spinării și oasele tubulare ale picioarelor vor opri cu siguranță o persoană, indiferent de tipul de glonț folosit. În ceea ce privește zonele non-vitale, cercetătorii spun în glumă că ar fi nevoie de un glonț cu diametrul de trei inci pentru a doborî o persoană din picioare.

Un aspect al luptei apropiate cu pistolul care este important să nu ratați este puterea distructivă a exploziei botului, care poate provoca răni și mai grave decât glonțul însuși dacă pistolul este ținut de corpul victimei. Sincer să fiu, acesta nu este un truc ușor, pentru că dacă trageți în timp ce botul este scufundat în carne, există o probabilitate mare de rupere a țevii. Totuși, după vizionarea fotografiilor de coșmar din Rănile de gloanțe din La Garda, trebuie luată în considerare această posibilitate. O fotografie, de exemplu, arată un bărbat care i-a pus botul unei puști în gură și s-a sinucis. Craniul i s-a spart complet.

În încheierea acestui eseu, consider că este necesar să vă reamintesc că „forța de frânare” este doar un aspect al eficienței tragerii cu pistolul. Alte considerații pot fi la fel de importante. Totul depinde de circumstanțe, de exemplu, nu trebuie să uităm de influența diferitelor calibre

1914.

9 	Louis A. La Garde. Leziuni prin împușcătură. William Wood & Co. New York,
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șanț, praf de pușcă, tip glonț și pistol la adâncimea de penetrare, precizia și stabilitatea glonțului în zbor. Scopul acestui studiu este de a sublinia faptul că, atunci când se folosește un pistol în luptă corporală, un glonț care lovește o parte vitală a corpului adversarului îl va opri. Un glonț care ratează zona vitală îl poate opri... sau poate nu și atunci va continua să lupte.

Partea a II-a

ARMĂ

INTRODUCERE

Prima carte din această serie, Black Medicine: The Dark Art of Death, explorează peste 150 de părți ale corpului uman care sunt deosebit de vulnerabile în lupta corp la corp. Această a doua carte este continuarea ei logică. „Black Medicine: Handy Weapons” va prezenta 112 părți ale corpului care sunt arme naturale. Principala diferență dintre aceste părți ale corpului este că sunt extrem de greu de deteriorat. Chiar și un artist marțial ingenios complet gol și strâns legat poate folosi această armă naturală pentru a-și ataca chinuitorii. Din acest motiv, instrumentele naturale ale corpului pot fi numite instrumente improvizate.

A doua parte a acestei cărți conține sfaturi despre arta de a face unelte de casă. Enumeră peste 180 de posibile arme improvizate care ar putea fi la îndemână într-un moment critic. Aceste informații se adresează persoanelor care au fost răpite sau luate ostatici și prizonierilor de război.

- 	~H. Mashiro—

Orice persoană neînarmată și disperată va aprecia informațiile din această carte, mai ales având în vedere faptul că, de cele mai multe ori, ostaticii teroriști sunt uciși, nu salvați. După cum se spune, mântuirea înecului este lucrarea înecului înșiși.

Scriitorii de autoapărare au citat în mod tradițional faptul că străzile sunt periculoase, iar rata criminalității este în creștere constantă. Un comentariu obișnuit este: „Doar uitați-vă prin ziarul de astăzi și veți vedea cât de des se întâmplă de fapt crimele”. Autorii cărților de autoapărare trebuie să scrie astfel de lucruri pentru a-și justifica preocuparea față de violență. La urma urmei, multora li se pare că oamenii care scriu aceste cărți sunt pur și simplu din minți. Acest lucru ne supără. Cred că principala diferență dintre luptătorii pricepuți și oamenii „normali” este că luptătorii pricepuți au depășit o dorință atât de răspândită de a-și pune capul în nisip. Violența ni se întâmplă tuturor surprinzător de des, dar majoritatea oamenilor aleg să ignore acest fapt neplăcut. Pentru a justifica această afirmație și a explica propriul meu interes pentru artele marțiale, am adunat câteva povești scurte de groază care ilustrează violența care ne înconjoară. Aceste cazuri chiar mi s-au întâmplat mie sau unor persoane pe care le cunosc personal.

1. 	Să începem cu ceva simplu. Îmi amintesc imagini din copilărie: bătăușii sănătoși pe terenul de joacă terorizează copiii mai mici și mai puțin agresivi. Odată am devenit victima unui astfel de „ambal”. Privind retrospectiv, pentru un adult, totul pare puțin amuzant, dar pentru un copil totul este extrem de serios. Există două lucruri care merită remarcate aici. În primul rând, în școlile de astăzi, unde copiii din paturi sociale complet diferite sunt adunați cu forța, chestiunea ia o întorsătură mai serioasă decât în școlile vremii noastre. Huliganii tocmai ne-au răsplătit
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manșete, iar acum se plimbă cu cuțite și pistoale. În al doilea rând, acești teroriști de la locul de joacă devin adulți cărora le face plăcere să transforme o față umană într-o prăjitură sângeroasă.

2. 	Unul dintre colegii mei a mers odată cu bicicleta (pentru 400 de dolari) pe o stradă aglomerată din centrul orașului... Deodată, trei adolescenți de culoare pe biciclete l-au prins din urmă și au încercat să-l împingă pe marginea drumului. Au vrut să scoată bicicleta imediat de sub fund! Nu au reușit: în primul rând, tânărul a rezistat activ, iar în al doilea rând, vreo patru mexicani au apărut într-o mașină și s-au bătut. Nou-veniții aveau cluburi, așa că s-au ocupat repede de negri. Adevărat, ei, din păcate, nu aveau de gând să-mi salveze colegul. Ei înșiși aveau nevoie de bicicletă. Și au primit-o.

3. 	Soția mea a discutat despre această poveste cu mai multe fete la serviciu. Și s-a dovedit că ea era singura persoană din cameră care nu fusese niciodată atacată pe stradă. Această descoperire a șocat-o foarte mult.

4. 	Cunoșteam un domn mic și bătrân (avea 65 de ani și înalt de aproximativ 5 picioare și 4 inci) care își ducea cățelușul la plimbare în fiecare zi. Într-o după-amiază, trei adolescenți huligani l-au abordat și i-au cerut bani. L-au amenințat că-l bat pe bătrân dacă se împotrivește. Unul dintre ei a lovit cu piciorul catelus drept dovada. În cele mai multe cazuri, cazul s-ar fi încheiat cu un jaf sau o bătaie a bătrânului, dar aici totul este diferit. Băieții au ghinion. Bunicul s-a dovedit a fi un antrenor profesionist de lupte libere și autoapărare. A lovit un tâlhar și i-a rupt piciorul altuia. Al treilea bătăuș a reușit să scape de victima furioasă. O să mă gândesc la asta data viitoare.

- 	N. Mashiro

5. 	Într-o noapte, vecinul meu se întorcea acasă cu mașina și a văzut pe drum un negru cu o fată care vota, fluturând o canistra goală. Fiind un creștin generos, s-a oprit și s-a oferit să-i târască la o benzinărie. Ajunsă în mașină, fata a apucat volanul, iar tipul a lovit vecinul meu și și-a pierdut cunoștința. S-a trezit câteva ore mai târziu pe o alee, plin de sânge. Autostopiștii i-au luat doar 25 de dolari din portofel. Vecinul meu a fost încă foarte norocos - loviturile la cap au provocat doar o comoție cerebrală. La urma urmei, din aceasta este foarte posibil să mori sau să rămâi infirm.

6. 	Celălalt vecin al meu mergea pe stradă și a văzut deodată un adolescent furios bătând aspru un copil. A intervenit vecinul... și și-a plătit noblețea cu nasul rupt.

7. 	Într-o noapte, prietenul meu mergea acasă de la serviciu. Pe trotuar, a fost salutat de un tâlhar înarmat cu un pistol automat .45. Mi-a târât prietenul pe alee și l-a „eliberat” din portofel și ceas. Dar făptuitorul nu s-a odihnit pe asta. S-a apropiat de prietenul meu, i-a pus un pistol în stomac și a tras. Povestea s-ar fi putut termina acolo, dar adevărul este că prietenul meu știa atât armele de foc, cât și karate. Când a văzut că hoțul a înghețat în așteptarea împușcăturii, a bătut pistolul deoparte. Apoi, fără să aștepte a doua lovitură, i-a rupt gâtul presupusului ucigaș dintr-o lovitură.

8. 	Într-o zi, fratele meu era în vizită la prietenii săi hippie, când niște muncitori sumbru au venit și au scos cuțite. Au cerut bani, i-au primit și, mulțumiți, au dispărut în întuneric. Prietenii iubitori de pace ai fratelui meu păreau o pradă ușoară... și așa erau.
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9. 	Într-o zi, la antrenament de karate, am fost asociat cu un bărbat care neapărat dorea să-mi provoace cât mai multă durere. Tendința lui de a lovi cu toată forța în momentele în care ar fi trebuit să se retragă l-a trădat ca pe un tip nepoliticos și dezonorant. La un moment dat, a încetat să meargă la antrenamente. A fost arestat pentru tâlhărie armată.

10. 	De ceva vreme am avut șansa să lucrez ca manager al unui bloc de locuințe. Am constatat că unul dintre apartamente este locuit de debitori rău intenționați. Erau oameni complet degradați - dependenți de droguri și renegați. I-am evacuat... de unul singur. Mai târziu, am citit în ziar că trei dintre ei sunt acum în închisoare sub acuzația de furt și crimă.

11. 	Iată un alt episod instructiv. Intr-o seara am parcat in fata casei. De îndată ce am deschis ușa pentru a ieși, un pickup a sărit din spatele unui colț și aproape a lovit ușa deschisă a mașinii mele. Se pare că șoferul camionului a crezut că încerc să provoc un accident. Și-a oprit camioneta, a sărit afară și a mers spre mine cu intenția clară de a-mi da o lecție. Am fost foarte norocos că soția lui l-a sunat și l-a târât înapoi la camion. Unii oameni simt că nu au nevoie de tehnici de autoapărare pentru că evită situațiile periculoase. Deci, ce ar face ei cu acest tip fierbinte? Și tot ce am făcut a fost doar să parchez în fața casei mele.

12. 	Recent i s-a întâmplat ceva asemănător prietenului meu apropiat. Conducea la serviciu, traficul era intens și și-a schimbat benzile spre stânga. Din anumite motive, acest lucru l-a înfuriat pe șoferul din mașina din spatele lui. O secundă mai târziu, prietenul meu a găsit un bărbat foarte furios care încerca să deschidă ușa din partea șoferului a mașinii sale. Ușa era încuiată. Apoi această persoană
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a început să lovească fereastra cu o piatră, încercând să spargă sticla. Nici asta nu a mers. Ca ultimă soluție, acest nebun violent și-a ales camioneta. S-a urcat înapoi în mașină și l-a lovit deliberat pe prietenul meu. Apoi, mulțumit, a plecat.

13. 	Fostul meu elev a spus că a votat pe un drum de țară, unde o fată l-a luat și l-a condus la oraș. Când au ajuns în oraș, studentul i-a mulțumit fetei și a coborât din mașină. În acel moment, o camionetă a oprit în apropiere, un fermier cu ochi nebuni a sărit afară. „O să-ți arăt cum să te încurci cu prietena mea!” a strigat și a făcut cu mâna. Elevul meu a văzut așa ceva de o mie de ori în cursurile mele și a ocolit cu ușurință lovitura. Fermierul înfuriat s-a întins cu fața în jos pe pământ. Elevul meu a părăsit scena cu înțelepciune.

14. 	Celălalt elev al meu era mai puțin sănătos la minte. Mergea constant la bar, unde era mereu lovit cu pumnul în față. La fiecare lecție, el apărea cu noi vânătăi. Am menționat această persoană pentru a ilustra faptul că unii oameni se nasc victime. Majoritatea dintre noi suntem familiarizați cu acestea.

15. 	Odată mă întorceam acasă cu mașina după o seară plăcută la teatru. Pe autostradă se desfășurau niște lucrări de construcție, iar autostrada s-a îngustat brusc de la patru benzi la trei. În timp ce traficul se deplasa pe benzile rămase, o mașină de pasageri cu mai multe locuri m-a oprit și s-a oprit chiar în fața mea. Nu m-am putut opri la timp pentru a evita o coliziune. Mașinile au fost aruncate pe marginea drumului. Apoi, ca într-un vis urât, șase adolescenți de culoare au coborât din break. Am reușit să mă descurc cu ei, deși cu prețul a câteva minute neplăcute. În astfel de situații se manifestă încrederea în sine.

medicina neagră

16. 	Soția mea își amintește foarte bine cum a părăsit restaurantul și a văzut un bărbat care a spart parbrizele mașinilor în parcare. Ea îl privi neputincios cum el se mișca de-a lungul mașinilor, spulberând fiecare parbriz pe rând, inclusiv pe al ei. Din fericire pentru ea, ostilitatea lui s-a extins doar la mașini.

17. 	Altă dată, când soția mea stătea la un semafor, un străin a deschis ușa și a urcat pe scaunul pasagerului. După ce a trecut prin mai multe semafore roșii cu o viteză vertiginoasă, un străin a coborât din mașină.

18. 	Odată, eu și prietenul meu am fost în camping. La un moment dat, am observat că cineva se ascundea la umbra unui felinar. L-am urmărit pe acest om toată seara și, în cele din urmă, l-am prins în spatele cortului. Poliția nu era interesată de ei. Era un ciudat local și știau că nu îl pot acuza. Judecătorul de acolo a crezut că este inofensiv.

19. 	De trei ori m-am trezit în miezul nopții și am constatat că un străin rătăcea cu nerăbdare prin curtea din spate. Au fost trei ocazii diferite și trei curți diferite. Tăgăduirea trebuie să devină o tradiție frumoasă:

20. 	Cea mai vie amintire a mea despre orașul Denver este asociată cu o benzinărie situată în centrul orașului. Am venit după benzină și nu am putut atrage atenția angajaților stației. Erau ocupați să privească doi mecanici bătându-se cu cheile. Nimeni nu a încercat să oprească lupta.

21. 	Bunicul meu s-a trezit odată într-o situație extrem de periculoasă. A intrat tocmai în propriul său dormitor
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când a avut loc tâlhăria. A avut noroc. Hoții au fugit, nu l-au atacat pe bătrân.

22. 	Dacă vorbim de jafuri de noapte, asta mi s-a întâmplat de trei ori. A existat chiar și un astfel de incident: mașina mea a fost spartă în plină zi.

23. 	Una dintre tinerele mele iubite a mers pe bicicletă sâmbătă după-amiază. S-a oprit pe trotuar pentru a discuta cu un prieten. În timp ce ea stătea în picioare, ținând bicicleta, doi bărbați cu o motocicletă au ajuns la mașină. Unul a sărit, a doborât-o și a plecat cu bicicleta. Doi hoți au trecut calm pe lângă o mulțime de homosexuali care nici măcar nu au încercat să-i oprească.

24. 	Cunosc o tânără frumoasă care s-a urcat într-o zi în mașina ei și a găsit acolo un bărbat cu o armă. A vrut să o violeze și ia ordonat să meargă într-un loc retras. Dar criminalul a eșuat. Femeia a început să plângă, a căzut isteric și în cele din urmă nu a mai putut conduce mașina. Violatorul nu putea să țină pistolul și să conducă în același timp, așa că a trebuit să-și abandoneze planurile. Cine a spus că plânsul nu face bine?

25. 	Într-o dimineață, unul dintre vecinii mei a deschis ușa de la intrare și a descoperit că era un bărbat cu o armă, care în mod clar dorea să o violeze sau să o jefuiască. Și acesta a avut ghinion. Fata l-a împins pe scări, apoi l-a gonit și ea până la mijlocul blocului.

26. 	Al treilea prieten al meu a fost unul dintre cei care zâmbesc tuturor. Într-o după-amiază, ea mergea pe stradă. Un bărbat înalt de culoare s-a apropiat de ea și a început o conversație. Din păcate, această poveste a fost invers. Acum această fată știe că violul este cel mai rău mod de a-și pierde virginitatea.
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Iată 26 de motive care cred că sunt suficient de bune pentru a te interesa de autoapărare. Toate aceste povești sunt adevărate și toate mi s-au întâmplat mie, membrilor familiei mele, vecinilor sau prietenilor mei. Trăim într-o zonă cu criminalitate scăzută. Interesul meu pentru autoapărare se bazează pe viziunea mea realistă asupra vieții. Dacă nu ești de acord și mă găsești paranoic, atunci ar trebui să părăsești această carte. Medicina neagră este o artă mortală, al cărei studiu poate provoca și greață.

N. Mashiro iunie 1979

PUNCTE DE LOVIRE

Punctele de lovire sunt 112 părți ale corpului pe care oamenii experimentați în artele marțiale le folosesc ca arme. Majoritatea punctelor de lovire sunt pe mâini și palme, dar un număr semnificativ dintre ele sunt distribuite pe tot corpul. Corpul este arma ta naturală. Dacă poți ajunge la adversarul tău doar cu o singură parte a corpului tău, poți să-ți faci adversarul să sufere!

Orez. 41 oferă o idee generală a părților corpului care pot fi folosite ca arme. Ele vor fi discutate în detaliu mai jos. Orez. 41 este destinat pur și simplu să ilustreze faptul că orice parte a corpului poate servi ca o armă naturală.

PUNCTE DE AFECTARE ALE CAPULUI

Coroană. Apexul craniului, situat la doi centimetri anteriori ai suturii sagitale. Dacă ai vrea să ții o carte pe cap, aici ai pune-o. Nu este chiar cea mai bună armă naturală, deoarece o lovitură de cap pune multă presiune pe gât. În primul rând, se arcuiește și, în al doilea rând, există o presiune puternică asupra coloanei vertebrale. Lovitura de sus este folosită în fotbal și fotbalul american, dar karatekii o folosesc mai des în filme. Totuși, un astfel de atac poate fi eficient dacă adversarul este luat prin surprindere și lovitura este dată în abdomen sau în zona inghinală. Dacă ești legat de un scaun și ești interogat, poți să te arunci (cu scaunul) înainte și să dai această lovitură. (Fig. 42.)

Frunte. Punctul de lovire este în centrul osului frontal, la aproximativ doi centimetri deasupra sprâncenelor. Osul frontal este un scut bombat în partea din față a craniului, care poate rezista la cele mai puternice lovituri. Trebuie să fi văzut cum se arată karateka,
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spargând cu frunte bucăți uriașe de gheață sau grămezi de cărămizi. Dacă te lupți cu mâinile legate sau încătușate, cea mai bună utilizare a frunții este să lovești nasul, gura, maxilarul sau clavicula adversarului.

Ceafă. Osul occipital este situat lângă sutura lambdoidă. Acesta este un punct de impact mai puțin convenabil, deoarece nu este capabil să reziste la sarcini puternice: un impact prea mare poate deteriora sutura lambdoidă și poate apăsa osul occipital în creier. Partea din spate a capului poate lovi aproape întotdeauna nasul sau fața unui adversar care ți-a prins mâinile din spate. Cel mai adesea, în această situație, o persoană te ține din spate, în timp ce cealaltă te lovește din față. Lovirea cu capul pe nasul sau gura unui adversar poate provoca suficientă durere pentru a-i determina să slăbească strânsoarea.

Bărbie. Vârful osos al maxilarului inferior. În ciuda faptului că maxilarul uman este incredibil de puternic, este rar folosit pentru a lovi. Faptul este că este direct conectat cu organele de echilibru situate în ureche. Astfel, orice lovitură în maxilar bulversează echilibrul. Cu toate acestea, bărbia poate fi apăsată undeva. Să presupunem că dacă vă aflați într-o luptă unu-la-unu (de exemplu, într-un meci de luptă sau judo), într-o situație complet fără speranță în care brațele și picioarele sunt imobilizate într-un fel, vă puteți folosi bărbia pentru a pune presiune pe centrii nervoși la care poți ajunge la cap. Există multe dintre ele, de exemplu, pe gât și umeri, iar dacă apăsați bărbia pe regiunea inghinală, atunci eliberarea din mânerul „foarfecelor” este garantată (pentru mai multe informații despre centrii nervoși, consultați partea 1 ).

Dintii. De obicei incisivii superiori și inferiori, dar pot fi incluși și dinții posteriori. Maxilarul și dinții umani se pot comprima cu forțe de peste 400 de lire sterline pe inch pătrat. Incisivii exercită cea mai mică presiune și sunt cei mai potriviți pentru rupere sau ruptură, în timp ce dinții din spate
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pot sparge orice. Evident, un adversar care îți acoperă gura cu mâna ar trebui să fie mușcat de deget. Dacă atacatorul îți bagă un deget în gură, îl poți zdrobi cu dinții din spate. În condiții de luptă sau luptă, dinții pot ajunge la urechi, nas, buze, sinus carotidian, cartilaj tiroidian și majoritatea centrilor nervoși ai adversarului. Unele școli de karate practică următoarea tehnică: îți lovești adversarul în față cu fruntea, iar când capul îi cade înapoi de la lovitură, te întorci și îți muști dinții în mărul lui Adam. Gustos! (Fig. 43.)

Minte, ochi și voce. Mintea, ochii și vocea sunt cele mai puternice arme ale tale, cu ajutorul cărora poți ataca direct mintea inamicului, fără a recurge la metode atât de grosolane precum o lovitură. Antrenamentul acestor instrumente mentale este esența karate-ului adevărat, tradițional și una dintre cele mai grave pierderi pe care le-a suferit în evoluția sa într-un sport popular. Un maestru priceput în aceste tehnici poate paraliza cu o privire sau poate induce panică doar prin sunetul vocii sale. Sună incredibil pentru mintea occidentală, dar autorul însuși a întâlnit mulți karateka care ar putea dezechilibra o persoană doar cu o expresie facială ostilă.

Cunoștințele mele în acest domeniu nu sunt grozave, dar le aplic cu succes în viața mea. A fost un astfel de caz cu mine. Am dat peste liderul unei bande mici care voia să mă priveze de o proprietate pe care mi-o dăduse un prieten pentru păstrare. Am spus că asta e treaba prietenului meu și nu am dreptul să-l dau. Conducătorul bandei, care era mult mai mare decât mine, a început să înainteze spre mine, strigând amenințări, în timp ce ceilalți priveau și râdeau. Când distanța dintre noi s-a redus la un picior, a văzut expresia din ochii mei și a înghețat brusc. Apoi a devenit palid și a început să se retragă. Bâlbâind, a murmurat că se va întoarce mai târziu și și-a dus gașca departe. Nu m-a mai deranjat niciodată, dar mai târziu am auzit că era în închisoare pentru crimă.
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și jefuind un negustor lipsit de apărare. Privirea mea l-a oprit. Aceasta este o armă foarte valoroasă.

Toată lumea a văzut luptători pricepuți țipând ca nebunii când atacă. Acesta este un exemplu mai clar de intimidare psihologică. Dar un strigăt nu este suficient. Un strigăt trebuie să aibă conținut emoțional pentru a funcționa corect. Sună ca un strigăt de furie sau de ură, dar un karateka antrenat poate avea același efect psihologic atunci când, de fapt, mintea lui este calmă și sănătoasă. Un semn de karate neașteptat poate determina pe toți cei din aceeași cameră să se retragă fără să vrea. Am văzut că se întâmplă. Efectul unui astfel de țipăt, atunci când este îndreptat către o singură persoană, poate fi uimitor la distanță apropiată.

PUNCTE ALE BRAȚULUI ȘI MÂNII

Umăr. Locul de lovit este marginea acromială a crestei scapulare unde formează „punctul” osos al umărului. Umerile purtate de jucătorii de rugby sunt o dovadă clară a cât de devastatoare poate fi o lovitură pentru corpul unui adversar. Marginea ascuțită a umărului este de obicei folosită pentru a lovi plexul solar, coastele plutitoare, vezica urinară sau organele genitale. Mișcarea ar trebui să fie similară cu ceea ce ați face dacă ați face scufundări. În competiția de judo, unul dintre luptători va fi văzut uneori folosind o lovitură ilegală de umăr în timpul unei aruncări deschise. Dacă arbitrii nu sunt foarte atenți, atunci cu ajutorul unor astfel de trucuri murdare, puteți câștiga cu ușurință lupta.

Subsuoară. Unele echipe de lupte din liceu se laudă că câștigă cu „putere la subsuoară”, dar asta înseamnă că își sufocă adversarii cu miros de sudoare. Vă sugerăm o utilizare ușor diferită a acestei zone. Sunt câteva

' N. Mashiro 	■

apucături și aruncări de cot, în care axila este folosită ca clemă sau punct de sprijin.

Vârful cotului. Punctul izbitor este olecranul, capătul ascuțit proeminent al ulnei, care se formează pe partea superioară ascuțită a cotului îndoit. Când brațul este complet îndoit, vârful cotului poate oferi o lovitură directă coastelor adversarului sau o lovitură joasă în spate sau cap. (Imaginați-vă că cineva încearcă să vă prindă de talie. Lovitura cu cotul va lovi exact pe ceafa lui.) Vârful cotului este folosit și pentru o lovitură directă în lateral, dar această tehnică este rară: este durează mult să provoace pagube grave cu o asemenea lovitură.tren. (Fig. 44.)

Partea din față a cotului. Aceasta este suprafața părții mijlocii a ulnei, care este la aproximativ trei inci de vârful cotului. Aceasta este suprafața osoasă dură a antebrațului chiar sub articulație. Este folosit pentru o „lovitură de cot” direct pe plexul solar, o lovitură în sus sub bărbie sau o lovitură orizontală pe față. (Mai exact, arată așa: cotul drept al atacatorului se mișcă orizontal de la dreapta la stânga, lovind partea stângă a feței adversarului.) Aceasta este o lovitură extrem de puternică care nu necesită antrenament special. Separat, merită remarcată lovitura în sus sub bărbie - cu ajutorul ei, puteți rupe maxilarul sau chiar gâtul.

Partea din spate a cotului. Partea din spate, distală a humerusului, la trei inci de bloc. Aceasta este partea exterioară a brațului, chiar deasupra cotului. Partea din spate a cotului este folosită pentru a lovi adversarul în cap sau coaste dacă acesta te-a prins din spate și brațele tale sunt libere. Loviți în lateral și cu o leagăn loviți orizontal adversarul cu partea din spate a cotului în față. Poate fi folosit și pentru o lovitură cu cotul stâng atunci când adversarul se află în fața ta. Un atac tipic constă în două mișcări: loviți cu partea din față a cotului pe partea stângă a

Ilustrațiile au fost pregătite cu așteptarea ca cititorul să poată găsi globul ocular, nasul, tuburile, degetele, testiculele etc. Prin urmare, majoritatea prezintă puncte vitale, a căror localizare nu este atât de evidentă. În cazul în care nici textul, nici ilustrația nu clarifică scopul, cititorul este sfătuit să se refere la o sursă medicală standard, cum ar fi Grey's Anatomy.

Figura 1 este o diagramă generală a tuturor punctelor vitale descrise în acest manual. Citirea atentă a fiecărui paragraf vă va permite să găsiți cu ușurință punctul de interes pentru dvs. pe diagramă. Figura 1 este neetichetată, parțial pentru a nu aglomera imaginea și parțial pentru a putea fi folosită ca material de examinare la cursurile de autoapărare sau karate. Rețineți că, în ciuda concentrației mari de puncte vitale pe cap și gât, un număr destul de mare dintre ele sunt distribuite pe tot corpul. Este foarte important să înțelegeți acest lucru, deoarece dacă orice parte a corpului adversarului este la îndemână, puteți să-l loviți cu o lovitură puternică.

Pic. 2

Figura 2 prezintă capul, gâtul, partea superioară a umărului. Dispunerea literelor corespunde punctelor de impact. Cititorul ar trebui să fie conștient de faptul că multe structuri nu sunt prezentate în figură pentru a nu le aglomera, în special în zona gâtului.

A. 	Bregma.

b. 	Sutura coronară.

c. 	Osul temporal (osul mare de deasupra este frontalul).

d. 	Osul sfenoid.

e. 	Oasele oculare (întreaga zonă din jurul ochiului).

f. 	Glabella.

d. Puntea nasului.

h. 	Nas.

i. 	Cavitatea nazolabială sau sutura intermaxilară.

j. 	Gură.

k. 	Maxilarul inferior.

l. 	Punctul inferior al bărbiei.

m. Osul occipital.

n. 	Artera vertebrală (atenție la vertebrele cervicale care o fixează).

O. 	Sinusul carotidian (situat în artera carotidă. Marcați poziția acestui punct față de marginea maxilarului și nivelul la care se află mărul lui Adam. Nervul vag și vena jugulară sunt paralele cu această arteră, între aceasta și piele. ).

R. 	Cartilajul tiroidian (mărul lui Adam).

q. 	Trahee.

d. Al treilea spațiu intervertebral.

s. 	Plexul umărului.

t. 	Artera subclavie (sub claviculă).

Pic. 3

Lovitură Yawara la osul sfenoid (templu). În loc de yawara, puteți folosi orice lansetă scurtă.

Pic. 4

Puteți orbi inamicul prin pulverizarea în ochi cu deodorant, insecticid, spray pentru curățarea cuptorului, fixativ sau vopsea spray.

Pic. 5

Degetul altcuiva în nară este foarte dureros. După cum puteți vedea în imagine, aceeași mână poate deteriora ochii. Adversarul tău va încerca imediat să se elibereze.

Pic. 6

Lovitura de călcâi pe maxilarul violatorului descrisă aici este foarte eficientă și nu reprezintă un pericol pentru femeie. Dacă ar încerca să-l lovească în față cu mâna, cel mai probabil și-ar rupe brațul sau încheietura mâinii.

Orez. 7

Este foarte greu pentru o femeie prinsă de un violator să se elibereze și este foarte ușor să intri în contact strâns. Dacă își lipește dinții de urechea năpădului, își va schimba rolurile cu el...

Acum va încerca să o alunge!

Pic. 8

Cheile de la mașină pot fi folosite pentru a înjunghia nervul facial, care trece chiar în spatele maxilarului.

os.

Pic. 9

Vena jugulară și artera carotidă pot fi tăiate cu un cuțit, așa cum se arată în figură. Incizia trebuie să ajungă până la maxilar și să aibă aproximativ un inch și jumătate adâncime pentru a atinge ambele vase,

# 	Dimensiunea arterei Adâncime în inci Pierderea conștienței în secunde Moarte
1 	BrahialMedium1/2141/2 min
2 	fascicul mic3/4302 min
3 	SleepyLarge11/2512s
4 	Subclavie mare21/2231/2 min
5 6 	Cardiac Gastric—31/2 5 Continuitate în funcție de adâncimea impactului 3 min

Pic. 10

Aceasta este o reproducere a mesei căpitanului W. E. Fairburn din manualul său militar Be Strong! Înfățișează ținte pentru înjunghiere la trecerea arterelor. Sursa informațiilor lui Fayburn nu este pe deplin clară, iar ora enumerată în coloana „Moarte” indică clar intervalul în care victima pierde atât de mult sânge încât nu se va mai putea recupera. Moartea nu va urma deloc atât de repede cum este indicat în tabel. Oricum ar fi, rubrica „Pierderea conștiinței” poate fi de încredere.

Pic. unsprezece

O arteră carotidă bifurcată este ușor de lovit și provoacă leșin, amețeli sau necoordonare, fără a provoca răni grave.

Pic. 12

Cartilajul tiroidian poate fi spart apucându-l cu forță sau lovindu-l în orice fel. O strângere ușoară este incredibil de dureroasă, iar una puternică este extrem de periculoasă.

Pic. 13

Lovitură în gât cu trei degete. Cartilajele traheei se află direct sub degetul mijlociu. (Degetele arătător și inelar vă vor ajuta să vă găsiți ținta dacă lucrați în întuneric.)

Pic. 14

Pentru a lovi a treia vertebră cervicală a santinelei, trebuie să-l lovești pe ceafa cu patul puștii.

Pic. 15

Figura 15 este o diagramă a punctelor vitale ale cutiei toracice. Coastele sunt numerotate de sus în jos. Zona albă reprezintă oasele, zona umbrită reprezintă articulațiile cartilajului elastic.

A. 	coastele pieptului.

b. 	Unghiul sternului.

c. 	Țesutul osos al sternului.

d. 	Spații intercostale (înjunghiere cu un cuțit în inimă).

e. 	Procesul xifoid.

/. A cincea și a șasea coastă.

e. Al patrulea spațiu intercostal (a patra coastă). h. Al șaptelea spațiu intercostal (cartilaje costale).

(Coaste inferioare.

j. Prima vertebră lombară.

Pic. 16

Diagrama coloanei vertebrale este prezentată în partea stângă a corpului.

A. 	Al treilea spațiu intervertebral.

b. 	A șaptea vertebră cervicală.

c. 	Prima vertebră toracică.

d. 	A cincea vertebră toracică.

e. 	Zona ocupată de cutia toracică este prezentată aici ca ghid.

I. Prima vertebră lombară.

e. A cincea (ultima) vertebră lombară.

h. Sacru.

I. Coccis (osul cozii).

Orez. Π

Dacă ciupești puternic mușchiul trapez al adversarului, poți deteriora plexul brahial, paralizându-i temporar brațele și umerii. Această tehnică este adesea folosită pentru a te elibera.

Aceasta este o diagramă în secțiune a coloanei vertebrale la nivelul celei de-a treia vertebre. Locația loviturii este indicată de săgeata neagră. Lovită în spate, coasta se va desprinde de pe coloană (săgeată albă) și va pătrunde în cavitatea abdominală. Vârful rupt al coastei rezultat va tăia nervul spinal și va deteriora trunchiul nervului simpatic.

A. 	Vertebra toracică.

b. 	Măduva spinării.

c. 	Nodul spinal.

d. 	Trunchiul nervos simpatic (o cordă de țesuturi nervoase care parcurge toată lungimea coloanei vertebrale, prezentată aici în secțiune).

e. 	Margine.

Pic. 19

O lovitură fatală la coloana vertebrală (pe vertebrele a 5-a și a 6-a toracală) aplicată cu mânerul unui baston de poliție.

Pic. 20

O lovitură în piept poate fi aplicată la axila brațului ridicat, lezând unele dintre organele toracice și mai multe tendoane din axilă.

Pic. 21

Dacă loviți chiar și un atacator foarte puternic cu cotul în plexul celiac (solar), acesta își va trage respirația.

Pic. 22

O lovitură cu genunchi pe coastele plutitoare (inferioare) îl va convinge pe adversar să rămână pe sol.

Orez. 23

Înjunghierea cuțitului în rinichi este un exemplu clasic de manipulare eficientă și expertă a cuțitului.

Pic. 24

Una dintre cele mai brutale tehnici de autoapărare efectuate fără utilizarea armelor este ruperea coloanei vertebrale pe un genunchi îndoit. Victima a fost aruncată peste genunchi de la înălțimea umărului.

Pic. 25

O lovitură de genunchi pe coccis este foarte dureroasă. Va dura mult timp pentru a vă recupera de la astfel de daune.

Pic. 26

O lovitură cu bastonul de poliție direct pe vârful cotului poate duce la o fractură a ulnei și imobilizarea brațului.

Pic. 27

Partea interioară a mâinii.

A. 	Nervul radial (chiar sub inserția mușchiului deltoid).

B. 	Triceps.

C. 	Nervul ulnar (condilul intern al humerusului).

D. 	Artera brahială superficială și nervul radial (în interiorul tuberculului de pe antebraț).

E. 	Ulna (aproximativ un inch și jumătate deasupra încheieturii).

F. 	Terminații nervoase pe braț.

Pic. 28

Partea exterioară a mâinii.

A. 	Ganglion axilar (artere, terminații nervoase și tendoane).

B. 	Locul de atașare a mușchilor bicepși.

C. 	Artera brahială superficială și nervul radial (în interiorul tuberculului de pe antebraț).

D. 	Partea interioară a încheieturii mâinii (artera radială, tendoanele și nervul medial).
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fata inamicului, sari inapoi si loveste-l imediat cu spatele cotului.

Îndoirea cotului. Partea din față interioară a brațului este la aproximativ patru inci de priza cotului. Sincer să fiu, nu poți lovi cu îndoirea cotului, dar acesta este un „asistent” de neegalat în tehnicile de sufocare și ciupire. Cel mai simplu dintre ele este să-ți înfășori mâna în jurul gâtului adversarului, astfel încât mărul lui Adam să fie chiar în curba brațului. În această poziție, bicepsul și unii mușchi ai antebrațului exercită presiune asupra arterelor carotide. Dacă prinderea este suficient de puternică, va întrerupe alimentarea cu sânge a creierului, iar adversarul își va pierde imediat cunoștința. Îndoirea cotului este adesea folosită pentru a apuca capul: îl apeși pe o parte și îl lovești pe adversar sau faci altceva cu el.

Marginea interioară a antebrațului. Partea mijlocie a antebrațului, în special ultimii patru centimetri ai ulnei. Aceasta este marginea antebrațului din partea laterală a degetului mic. Un bloc folosit adesea de karateka (tetsui-yuke, tettsui-uke) arată astfel: lovitura adversarului este deviată prin lovirea pumnului și a brațului adversarului cu marginea interioară a antebrațului. Pentru a efectua acest bloc, trebuie să vă mențineți antebrațul vertical (pumnul în sus, cotul în jos) și să vă mutați mâna paralel cu fața sau cu trunchiul.

Marginea exterioară a antebrațului. Marginea antebrațului pe partea laterală a degetului mare, în special ultimii patru centimetri ai razei. La fel ca marginea interioară a antebrațului, această suprafață este folosită pentru blocare, brațul se deplasează și el paralel cu corpul, dar în poziția de plecare, pumnul este la celălalt umăr, deci mișcarea este în sens invers.

Partea din spate a antebrațului. Suprafața din spate a antebrațului. Locul în care încheietura mâinii se întâlnește cu dosul mâinii (unde oamenii poartă ceasuri). De obicei, această suprafață nu este folosită în karate: pentru majoritatea scopurilor, lei se potrivesc marginile antebratului. Cel mai adesea, partea din spate a antebrațului este folosită pentru a elibera strangulare. Aceasta se referă la o situație în care adversarul tău
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stă în fața ta și te ține de gât cu ambele mâini. Pentru a te elibera, trebuie să strângi mâinile și să împingi pana rezultată între mâinile adversarului. Partea din spate a antebrațului se va sprijini de mâinile adversarului și va rupe prinderea. )h . w c / d ■

Unghiile. Toată lumea știe că unghiile se pot zgâria. Aceasta este o tehnică complet ineficientă. Este mult mai bine să le folosiți pentru a se agăța (rupere, zgârietură). Deci, puteți afecta grav ochii inamicului, puteți pune presiune pe gâtul acestuia și mai ales pe nodurile nervoase (centre, puncte dureroase) din dosul mâinii (vezi partea 1). Unii maeștri de kung fu și karate își cresc unghiile cu lungimea de 74 până la 72 de inci și le tratează cu produse speciale pentru a le face mai greu. Și, desigur, ascuțiți capetele cu șmirghel. Este greu de crezut chiar și martorilor oculari că patru astfel de unghii pot răni grav gâtul.

Vârful degetului mare. Vârful ultimei falange a degetului mare cu o unghie ascuțită. Vârful degetului mare ar trebui să fie apăsat pe globii oculari ai inamicului, dar uneori pe gâtul sau nodurile nervoase (centre, puncte dureroase). Mușchiul trapez este deosebit de vulnerabil la o astfel de expunere (vezi partea 1). (Fig. 45.)

Prima articulație a degetului mare. Capătul distal al falangei intermediare a policelui. Prima articulație a degetului mare (chiar în spatele unghiei) poate fi folosită pentru a lovi țesuturile moi. Deschideți palma, așezându-vă degetul mare în poziția sa naturală pe partea laterală a palmei. Îndoiți doar vârful degetului mare spre palmă, expunând această articulație. Acum puteți lovi pe partea laterală a gâtului. Lăsați degetul arătător să alunece de-a lungul unghiului dintre gât și maxilar. La un moment dat, articulația degetului mare va fi chiar pe sinusul carotidian. Aceasta este una dintre cele mai fiabile modalități de a influența acest mic, dar foarte important centru nervos.

medicina neagră

Spatele degetului mare. Numărând de la degetul mare, prima articulație este articulația anterioară, a doua articulație este degetul mare, iar „spatele degetului mare” este zona osoasă dintre deget și încheietura mâinii (dorsală, posterioară, partea primului metacarpian). Când mâna este în poziția standard de atac deschis și degetul mare este flectat și apăsat pe palmă, partea din spate a degetului mare formează o protuberanță osoasă care iese la 45° de la linia antebrațului. Acest loc este de obicei folosit pentru blocare. Separat, merită remarcat faptul că unghiul dintre degetul mare și antebrațul poate prinde încheietura adversarului (în spatele pumnului) și nu numai că respinge lovitura, ci și îl poate priva de echilibru.

Degetul mare și arătător. Ei bine, cine dintre noi nu știe să ciupească cu degetul mare și cu degetul arătător? Și apropo, un astfel de strop poate fi foarte dureros, mai ales în zona buzelor sau a nasului, iar scrotul poate fi în general zdrobit ca un ou fiert. Și dacă ciupești o persoană de cartilajul tiroidian, este posibil să nu supraviețuiască. (Fig. 46.)

Laturile laterale ale degetului mare și arătător. Când degetul mare este întins în lateral, V-ul care se formează între degetul mare și arătător este o armă excelentă pentru a ataca sinusurile carotide din gât (gât). (Fig. 47.) Membrana (țesutul conjunctiv) dintre degetul mare și degetul arătător lovește cartilajul tiroidian, iar degetele însele lovesc părțile laterale ale gâtului în așa fel încât să distrugă baroreceptorii de somn și să provoace pierderea conștienței. (Pentru mai multe despre vulnerabilitatea centrilor nervoși carotidieni, vezi partea 1.)

Vârful degetului arătător. Vârful ultimei falange a degetului arătător. Multe școli de karate predau tehnica ippon-nukite (ippon-nukite), un atac cu un deget. Degetul este întins și încordat, iar celelalte trei (fără a număra degetul mare) sunt comprimate sub el, ceea ce oferă degetului arătător un sprijin serios. O astfel de armă
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folosit pentru a lovi ochiul, gâtul (gâtul) sau plexul solar. Eficacitatea atacului este proporțională cu pregătirea luptătorului. Oricine poate băga un deget în ochiul adversarului și poate obține rezultatul dorit, dar lovirea plexului solar va necesita anumite condiții și antrenament. (Fig. 48.)

vârfurile degetelor arătător și mijlociu. Vârfurile ultimelor falange ale degetelor arătător și mijlociu. Degetele sunt, de obicei, distanțate la aproximativ doi centimetri unul de celălalt și înfipte în ochii adversarului. Acesta este celebrul atac ocular „The Three Stooges”, dar degetele nu formează forma obișnuită de V. Degetele arătător și mijlociu sunt extinse până la limită, iar degetele inelare și mici sunt doar pe jumătate îndoite - servesc drept suport pentru degetul mijlociu. Uneori, degetul mare este implicat și el: este aproape de degetul arătător, oferindu-i astfel și sprijin. Karateka, care se pricepe la atacul cu degetele, poate folosi această tehnică pentru a pătrunde în creier prin orbitele oculare.

Vârfurile degetelor arătător, mijlociu și inelar. Vârfurile falangelor degetelor arătător, mijlociu și inelar. Aceasta este „mâna perforatoare” clasică de karate: degetele, palma și încheietura mâinii sunt drepte și dure ca o placă. Lovitura se aplică cu vârful degetelor pe gât, plexul solar sau chiar pe coastele adversarului. Există mai multe variații pe această temă. În cele mai multe cazuri, degetele sunt strânse strâns, cu cel din mijloc ușor îndoit pentru a egaliza lungimea acestor trei degete. O altă opțiune: trei degete formează un triunghi, iar cel din mijloc, așa cum ar fi, „se află” pe arătător și inelar deplasat. O altă tehnică: degetele sunt distanțate astfel încât distanța dintre vârfuri să fie de un inch (acest lucru este necesar pentru lovirea traheei sau a ochilor, astfel încât să nu existe nicio îndoială cu privire la succes). De asemenea, puteți face acest lucru: degetele sunt îndoite și formează un unghi drept cu palma. Încheietura este, de asemenea, ușor îndoită înapoi, iar rezultatul este un fel de literă Z. În trecut
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pe vremuri, karatekasi s-au antrenat ani de zile pentru a-și întări brațele. Se credea că un adevărat profesionist ar putea străpunge o persoană până la capăt. Puțini astăzi pot reuși acest truc, dar sunt tratați cu respectul cuvenit. (Fig. 48.)

vârfurile degetelor arătător, mijlociu, inelar și mic. Deschideți palma, degetele sunt îndreptate și distanțate astfel încât distanța dintre vârfuri să fie de un inch. În unele școli de karate, această poziție se numește „clești”. Se folosește astfel: loviți cu palma în sus în zona inghinală a adversarului, două grupuri de degete sunt pe părțile laterale ale penisului său și toată forța lor este îndreptată către testicule.

Degetul mic. În multe manuale militare, veți găsi o notă care spune că degetul mic este o armă mortală. Aceasta este o prostie. De obicei, nota se referă la un pumn „cuțit” (care va fi descris mai jos), în care degetul mic face parte din marginea palmei. Cu toate acestea, după cum știm cu toții, degetul mic este perfect pentru a-l înfige pe nară. Efectul pe care degetul tău îl va produce în nara lui va fi uluitor. Tehnica degetului mare în nas este una dintre cele mai simple și mai eficiente moduri de a scăpa de îmbrățișările nedorite.

Degetul arătător. Degetele sunt ceea ce folosești de obicei pentru a bate la ușă. Când mâna este strânsă într-un pumn, articulația degetului arătător poate fi împins ușor înainte, formând un tubercul. Acest tubercul poate fi folosit pentru a apăsa pe centrii nervoși și pe punctele mici vitale, cum ar fi tâmpla, camera de filtrare (sutură intermaxilară), plexul solar sau pe unul dintre centrii nervoși situati în gât (vezi partea X) .

Degetul mijlociu. Degetul mijlociu poate fi extins și făcând un pumn, ca în cazul de mai sus cu degetul arătător . Se folosește în același mod, dar trebuie să ne amintim că articulația
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degetul mijlociu are mai multe puncte de sprijin și deci lovește mai tare.

Degetele degetelor arătător, mijlociu, inelar și mic. Imaginați-vă că vă loviți adversarul în gât cu vârful degetelor. Acum îndoiți degetele, ca și cum ați strânge un pumn și loviți nu cu vârfurile, ci cu degetele. Această armă puternică este deosebit de eficientă pentru a lovi sub bărbie țesuturile moi ale gâtului. În plus, ele pot fi utilizate pe tâmplă, filtru, plexul solar și ganglionul axilar (Pentru mai multe despre acești centri nervoși, vezi Partea 1).

Degetelor. Capetele celui de-al doilea și al treilea oase metacarpien sau de la al doilea până la al cincilea (primul metacarpian este în degetul mare, al doilea în index etc.). Folosim instinctiv aceste încheieturi atunci când lovim cu pumnul strâns. Puteți strânge degetele într-un pumn în două moduri - box și karate. La box, pumnul este strâns astfel încât toate cele patru degetelor să fie în linie și să lovească ținta în același timp. În karate, se obișnuiește să se concentreze forța principală asupra degetelor înainte ale degetelor arătător și mijlociu. Pumnul ar trebui să lovească poliția, gâtul, stomacul, zona inghinală, rinichii și alte părți vulnerabile ale corpului adversarului. Karateka antrenat poate lovi cu ușurință punctele dure precum craniul, sternul și coastele. Nu repeta greșeala obișnuită de a lovi maxilarul adversarului cu pumnul decât dacă ești absolut sigur că vei înțelege bine. Cert este că atunci când loviți un os atât de puternic și dur precum maxilarul inferior, șansa de a vă rupe oasele este foarte mare.

Spatele pumnului. Foarte des folosit de karateka, o lovitură cu dosul mâinii cu degetele degetului mic și arătător întinse. De obicei, în acest fel lovesc templul rapid și brusc.

Partea inferioară a pumnului. Partea mijlocie a celui de-al cincilea os metacarpian, împreună cu țesuturile moi din jurul acestuia. Se poate folosi partea pumnului în care se află degetul mic
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chemați ca un ciocan pentru a da lovituri foarte puternice, în special în cap, clavicule, antebrațe, picioare și vintre ale adversarului. Maeștrii japonezi de karate îl numesc tetsui sau ciocanul de fier. De asemenea, puteți pune un bloc împotriva unui pumn care se apropie - și atunci este foarte probabil să rupeți brațul atacatorului.

Mâna deschisă. De obicei, o astfel de armă naturală precum palma deschisă este folosită pentru lovituri frivole, cum ar fi o palmă sau o palmă. Aceste lovituri nu mai sunt atât de inofensive dacă se lovesc de nas, inghinal sau ureche.

Mâna strânsă. Atingeți degetul mare cu degetul mic și vedeți cum palma se pliază aproape complet. Aceasta este baza uneia dintre tehnicile numite „mâinile lipicioase”: lovitura adversarului nu este blocată, alo-ondule și este ținută la jumătatea distanței de țintă. Blocul se așează cu palma pe jumătate îndoită · Când pumnul mâinii stângi a adversarului se află în fața feței, îl blochezi cu mâna dreaptă, prinzându-i antebrațul într-un semicerc format din palmă și degete . V-ul îngust al palmei îndoite alunecă liber peste antebrațul adversarului și este strâns comprimat la încheietura mâinii. Această reținere merge de obicei împreună cu aruncările și măturațiile folosite în judo. [Orez. 49.)

Partea inferioară a palmei. Când încheietura mâinii este îndoită înapoi, partea inferioară a mâinii devine o armă puternică. Poate fi lovit pe maxilar, nas, coaste, plex solar și inghinal. Avantajul acestei părți a mâinii este că este mai puțin vulnerabilă decât degetelor, iar lovirea acestei părți nu va disloca încheietura mâinii. În plus, pentru a învăța cum să lovești corect, trebuie să te antrenezi, iar lovirea cu partea inferioară a palmei este stăpânită aproape instantaneu.

Partea din spate a mâinii. Dacă vrei să dai oponentului tău o palmă de care își va aminti mult timp, folosește dosul dur al mâinii deschise. În karate, reflectă și loviturile.

~~ H. Mashiro 	—

Marginea palmei din partea laterală a degetului mic. O tehnică preferată de karateka și judoka este o lovitură de tăiere, care se aplică cu marginea palmei din partea laterală a degetului mic. Mâna trebuie ținută deschisă, degetul mare este întins și apăsat ferm pe palmă, ca și cum ați încerca să ajungeți la mijlocul palmei cu vârful degetului mare. (Multe manuale militare descriu incorect această poziție, sugerând ca degetul să fie ținut în afara drumului.) Suprafața leziunii este partea de mijloc a celui de-al cincilea metacarpian cu țesutul moale adiacent. Într-un atac cu mâna cu cuțitul, nici degetul mic, nici primul centimetru al palmei de la baza degetului mic nu este implicat de obicei, lovitura principală este pe cele două treimi mai cărnoase din marginea palmei. Artiștilor marțiali le place să folosească această tehnică și pentru că forța loviturii este concentrată pe un plan de 2-3 inci pătrați. O lovitură de tăiere va funcționa deosebit de bine pe tâmple, nas, gât, clavicule, unele puncte de pe antebrațe și interiorul coapsei.

Marginea palmei pe partea laterală a degetului arătător. Această lovitură este dată și cu marginea palmei, dar din partea celui de-al doilea, și nu al cincilea, os metacarpian. Palma este deschisă, degetul mare este apăsat adânc în palmă, lovitura este dată de acea parte a marginii palmei unde se află baza degetului arătător. Potrivit pentru lovirea tâmplelor, partea laterală a gâtului, coaste și zona inghinală. În competițiile profesionale de karate, această lovitură este aplicată într-un mod special: umărul karatekului trece pe lângă țintă, iar mâna lovește ținta ca un bici. Deci, în timp ce marginea mâinii poate părea slabă și inutilă, odată stăpânită, poate fi adesea folosită în luptele de karate.

Partea inferioară a marginii palmei. Pentru această versiune a atacului „cuțit de mână”, trebuie să vă îndoiți ușor mâna la încheietura mâinii și apoi ușor în jos (în direcția degetului mic). Aceasta este o tăietură specială pentru ruperea claviculei și se aplică doar cu baza palmei.

Spatele încheieturii mâinii. Capetele radiusului și ale ulnei din partea din spate (dorsală). îndoi
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brațul și încheietura mâinii de parcă ar încerca să ajungă la interiorul încheieturii mâinii cu vârful degetelor. In aceasta pozitie, spatele incheieturii devine o suprafata dura ce poate fi folosita pentru unele blocaje si pumni, in special la fata. Acest punct de lovire va transforma o palmă inofensivă cu dosul mâinii într-o lovitură de pedeapsă.

Palmier. Studiind diferite părți ale palmei ca puncte de lovire, nu trebuie să uităm că palma poate deveni o armă în ansamblu. La urma urmei, uneori, în luptă, este foarte important să prinzi inamicul de încheietură, de păr sau de haine la timp. Iar unii karateka puternic construit își pot rupe antebrațele prin simpla strângere a încheieturii unei persoane! Și să apuci o persoană de mânecă pentru a o împiedica să se blocheze sau să-i ții capul de păr sau de urechi - acestea sunt trucuri foarte comune. Deci totul depinde de ce anume apuci cu o armă atât de utilă precum mâna.

PUNCTE ALE CORPULUI

Cutia toracică. Pieptul este rar folosit ca armă de atac, dar în circumstanțe excepționale o lovitură cu această parte a corpului poate fi eficientă. Și nu vorbim despre șmecheria preferată a bătăușilor care folosesc pieptul pentru a-și intimida victimele, ci că pieptul poate fi folosit ca o „nicovală” împotriva căreia adversarul poate fi lovit în față. Pieptul va părea foarte rigid dacă zburați în el cu nasul într-un mod mare. În plus, mărimea sânilor unui bărbat poate fi o armă psihologică puternică. Un bărbat mare care începe să-și umfle pieptul este rareori victima unui atac.

Stomac. În karate, stomacul este considerat centrul tuturor forțelor umane. Această idee este de obicei prezentată ca semi-mistică, deși este ușor de găsit o justificare anatomică foarte reală pentru ea. Orice lovituri devin mai puternice dacă provin de la o bază solidă. Dacă în momentul atacului stomacul nu este încordat, majoritatea
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forța de impact va fi cheltuită pentru a echilibra partea superioară a corpului în raport cu șoldurile și picioarele - așa-numitul „rollback”. Deci stomacul nu este neapărat o sursă de forță fizică, pentru că dacă este relaxat în momentul atacului, devine mai mult ca o canalizare în care intră forța loviturii. Capacitatea de a aduna puterea maximă pentru un atac include abilitatea de a controla stomacul, iar aceasta este cea mai necesară tehnică pe care o poate folosi un luptător neînarmat.

Șolduri. Nu este vorba despre creasta iliacă, ci despre proeminențele laterale ale coapsei. Partea superioară a coapsei din lateral, din partea articulației femurale. Coapsa este folosită ca punct de lovire în karate și jiu-jitsu. Este folosit ca berbec in timpul miscarii initiale in diverse aruncari pentru a deranja echilibrul inamicului, pentru a-l muta de la locul lui. Forța acestei lovituri este bine ilustrată de faptul că șoldul poate rupe cu ușurință mai multe scânduri. Și când șoldul ajunge chiar în zona inghinală, este destul de crud. Așa că cei mai mulți ar prefera o aruncare decât un șold în plin.

Există o altă modalitate de a folosi șoldurile, care este mai frecventă în karate. Șoldurile pot fi strânse și încordate în timpul unui atac cu o mână sau un picior - efectul va fi același ca și în cazul stomacului descris mai sus.

Fesele. Fesele sunt una dintre cele mai puternice și în același timp bine protejate părți ale corpului. De aceea, copiii obraznici sunt bătuți în mod tradițional pe ei - nu va fi nimic mai grav decât o vânătaie. Dar în circumstanțe excepționale, fesele pot deveni o armă mortală. Când o persoană este ținută de talie din spate, se poate apleca, să apuce adversarul de genunchi, să-l tragă în sus și să-l răstoarne pe spate. Și dacă în acel moment te așezi pe pieptul adversarului cu toată puterea ta, el va fi zdrobit ca un gândac. Un piept rupt este o rană foarte gravă. Cine ar fi crezut că un măgar poate fi atât de mortal?!

~ H. Mashiro 	——

Poală. Unul dintre cele mai colorate episoade ale antrenamentului meu de karate, consider ziua în care antrenorul a vorbit greșit și a încheiat antrenamentul cu cuvinte atât de minunate: „Și îl vei termina cu o lovitură inghinală la genunchi!” Idee rea. Cu toate acestea, osul pubian (osul dur care se află deasupra organelor genitale) este folosit ca punct de sprijin pentru diferite prinderi de cot. Aruncă-ți adversarul pe spate și prinde-l de cot, apăsându-i partea din spate a încheieturii mâinii de buricul tău, apoi apleacă-te pe spate fără a-i elibera brațul. Drept urmare, cotul lui este împins înainte de osul pubian, ciupindu-i mâna și provocând dureri groaznice (lui, nu ție!).

PUNCTE ALE PICIOARELOR ȘI PICIOARELOR

Anterioară a coapsei. Partea din față a coapsei la 8 inci de genunchi. Poate fi folosit pentru a lovi inghinul în lupte foarte apropiate. O lovitură este similară cu o lovitură cu genunchi, dar se aplică atunci când ești atât de aproape de inamic încât nu are sens să folosești genunchiul.

Genunchi. Genunchiul este același instrument universal ca și cotul - poate fi bătut cu orice forță și în toate direcțiile. Cel mai evident atac este cu un genunchi până la vintre, de obicei un pumn drept. Genunchiul poate fi folosit și pentru o lovitură în jos, cum ar fi prinderea unui adversar de păr și aducerea capului în jos până la genunchiul ridicat. Karateka învață rapid să lovească cu un genunchi de revers: pentru o astfel de lovitură, coaste sau stomac. Dacă adversarul este la pământ, coboară pe el cu genunchiul (sau genunchii) înainte - o astfel de lovitură poate provoca pagube foarte grave. În cele din urmă, genunchiul deviază adesea loviturile. Vă rugăm să rețineți că pentru

— N. Mashiro 	—

acest genunchi trebuie să fie îndoit până la limită și să protejeze zona inghinală cu el ca un scut. (Fig. 50.)

Fluierul piciorului. Partea inferioară a piciorului din față este folosită pentru lovituri în zona inghinală, coaste sau lateral dacă distanța pentru o lovire cu genunchi este prea mare și prea mică pentru o lovitură normală. O lovitură la nivelul organelor genitale este deosebit de eficientă - piciorul inferior este foarte dur și, în același timp, ținta este de așa natură încât este imposibil să deteriorați piciorul.

Caviar. Partea inferioară a piciorului din spate este folosită în cele mai simple aruncări de judo. Îți apropii adversarul din lateral și cu ajutorul unei lovituri de caviar din spate, îl dobori. Spatele coapsei este folosit în același mod.

Partea superioară a piciorului. Tarsul și metatarsienii suprafeței dorsale a piciorului sunt suprafața osoasă dintre gleznă și degetele de la picioare. Cu un picior complet întins (ca și cum ai fi în vârful picioarelor), poți lovi în zona inghinală, coaste, cap și față. Este deosebit de bine să loviți în zona inghinală pentru a deteriora organele genitale, nu este necesară o precizie specială. Atacurile la coaste și la cap vor necesita cel mai probabil o măturare. La începutul loviturii, piciorul trebuie luat orizontal în lateral, apoi arcuit sau să lovească direct ținta. Foarte rar folosit în zbor. Principiul este același ca și în swing punch, cu excepția faptului că sari și 4-5 picioare înainte de a lovi.

Partea moale a piciorului de la baza degetelor de la picioare. Dacă strângeți degetele de la picioare și glezna ca și cum ați încerca să ajungeți în partea din față a tibiei cu degetele de la picioare, partea moale a piciorului de la baza degetelor va fi în poziția corectă și o puteți folosi ca o armă naturală. . De fapt, glezna poate fi în diferite poziții – în funcție de tipul de impact – dar degetele de la picioare trebuie să fie mereu ridicate, altfel se pot rupe în timpul impactului, când sunt între picior și țintă. Această parte a piciorului trebuie lovită de jos în sus până la rotula, inghinal, plexul solar, axile, gât sau bărbie. Dacă ridicați genunchiul sus în timpul unei greve, puteți lovi stomacul
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sau inghina dreapta. Dacă loviți cu un leagăn, puteți deteriora foarte grav craniul sau cutia toracică. Acesta este unul dintre cele mai puternice și des folosite instrumente de către karateka.

Degetele de la picioare. Degetele de la picioare sunt rareori lovite, deoarece sunt cu ușurință entorse, dislocate sau rupte. Cu toate acestea, ele pot fi lovite în zona inghinală, pentru că atunci va fi importantă nu forța loviturii, ci acuratețea loviturii. De exemplu, cu degetele de la picioare, poți lovi adversarul pe scrot din spate. Dar cel mai bine este, desigur, să bată cu vârful cizmei. [Orez. 51.)

Talpa piciorului. Întreaga suprafață ventrală a piciorului este de obicei în contact cu solul. Talpa este folosită pentru a da cu piciorul (ca un măgar) și pentru a călca pe picioarele adversarului. Dacă te pregătești pentru o luptă cu un karateka, atacul lui poate fi anulat călcând pe piciorul principal și apăsând-l pe pământ. Când se uită involuntar în jos la piciorul său, folosești această pierdere momentană a atenției și îl lovești în cap cu mâna.

Toc. În lovitura în semilună, creați un arc înalt cu piciorul: începeți din lateral, loviți-l în față și apoi coborâți piciorul până la pământ. De parcă ai da o palmă în față, doar cu călcâiul. Loviturile în semilună pot fi îndreptate și spre brațele adversarului (pentru a disloca armele din ele) și spre pieptul adversarului. Călcâiul este folosit și pentru împiedicare - folosești călcâiul pentru a doborî adversarul,

Marginea exterioară a piciorului. Stai pe podea cu tot piciorul. Întoarce-ți piciorul spre interior. Marginea piciorului este folosită în karate pentru a înjunghia colțul, tibia, genunchiul, coapsa, abdomenul, gâtul, coastele, craniul și zona inghinală (a se vedea partea 1 pentru detalii). Datorită îngustimei acestei părți a corpului, forța de impact este concentrată pe o zonă atât de mică încât toată forța poate cădea, de exemplu, pe o coastă. Atunci când întreaga masă de mușchi puternici ai picioarelor se află în spatele unei astfel de lovituri, cea mai gravă daune interioare aduse inamicului este garantată.

Marginea superioară a piciorului. Marginea superioară a piciorului este o fâșie subțire de țesut care înconjoară al cincilea metacarpian. Dacă mergi de-a lungul marginii exterioare a piciorului din

~ H. Mashiro 	■

baza degetului mic până la călcâi este „pe deasupra”. Când marginea exterioară a piciorului este folosită pentru a lovi în sus pe bărbie, axile, umeri, brațe și vintre, suprafața de lovire nu este aceeași cu cea pentru împingere.

Marginea interioară a piciorului. Marginea interioară a piciorului (de la degetul mare până la gleznă) nu este la fel de eficientă pentru lovire ca cea exterioară, dar curba sa naturală ajută piciorul să se potrivească perfect de piciorul inferior al adversarului în timpul unui atac asupra piciorului inferior. Îți întorci piciorul astfel încât marginea interioară a piciorului să fie în contact cu piciorul inferior al adversarului, afectând centrii nervoși de acolo. Apoi lovești tibia cu piciorul și cobori cu forță călcâiul până la copp. Un atac foarte eficient, mai ales dacă porți cizme.

Partea de jos a călcâiului. Oamenii deosebit de flexibili pot lovi cu piciorul în așa fel încât să fie lovită doar partea inferioară a călcâiului. Acest lucru se face în felul următor. Piciorul este îndreptat direct spre pieptul adversarului, piciorul este îndoit spre piciorul inferior; În momentul atacului, vei lovi inamicul cu capătul unui os solid care iese din pelvis și ajunge la călcâi. Sentimentele sunt cam aceleași ca și când ai alerga și ai întâlni un berbec la viteză maximă.

Călcâi lateral. În lovitura cu secera inversă, marginea exterioară a călcâiului poate „pieptăna” fața adversarului. Pentru a face acest lucru, trebuie să descrii cu piciorul drept un arc în sus, pe partea dreaptă în raport cu inamicul, să-l lovești în față cu călcâiul și să completezi cercul readucându-ți piciorul în poziția inițială.

Partea din spate a călcâiului. Partea din spate a călcâiului oferă o lovitură puternică inamicului care se află în spatele tău. Dacă un adversar îți apucă brațele din spate, partea din spate a călcâiului poate fi folosită foarte eficient împotriva tibiei, rotulelor și chiar a inghinului adversarului. Există o lovitură interesantă: vă balansați piciorul de parcă ați lovi cu spatele genunchiului, dar în schimb, în ultima secundă, îndoiți genunchiul și loviți adversarul din spate cu spatele călcâiului până la rinichi! (Fig. 52.)

ARME FACITE ACASA

A doua parte a acestei cărți este dedicată unei discuții asupra unui subiect care este foarte apropiat de subiectul armelor naturale ale corpului. Acesta este un subiect nemeritat uitat al armelor artizanale. Eu numesc acest subiect uitat nemeritat, deoarece în metoda modernă de antrenament în artele marțiale, se acordă foarte puțin spațiu utilizării și studiului armelor artizanale. Ultimul progres semnificativ în acest domeniu a avut loc acum o sută de ani.

Ultima invenție în domeniul armamentului artizanal a avut loc la Okinawa în 1800. Invadatorii japonezi au confiscat toate „armele” populației locale, inclusiv cuțitele de uz casnic! Ca răspuns, locuitorii din Okinawa și-au perfecționat cunoștințele despre lupta corp la corp și despre utilizarea armelor artizanale. Noile cunoștințe le-au făcut mâinile și picioarele foarte puternice, iar uneltele lor rurale aparent inofensive au început treptat să facă o datorie dublă, devenind o armă neobișnuit de periculoasă. (Exemplu clasic

, . 	: H. Mashiro ■ g ~;■ :

un plug forjat într-o sabie!) Acest moment dificil îl datorăm dezvoltării karate-ului modern și inventării unor „unelte” orientale exotice.

Cel mai bun exemplu de armă artizanală orientală este nunchaku. Aceasta este o pereche de bețe de lemn, fiecare de aproximativ un picior lungime, care sunt conectate la capete cu un lanț scurt sau o frânghie pentru a face un bici sau un biciu grozav. (Fig. 53.) Nunchuck-urile fac daune groaznice. Au devenit foarte populari în filmele despre karateka curajoși care scot rapid nunchuck-urile din mâneci și se confruntă cu o întreagă armată de inamici.

Nunchuck-urile sunt arme de casă. De fapt, aceștia sunt biți cu care treierau orezul. Soldații japonezi nu au confiscat bițurile de treierat ca arme, deoarece erau considerate instrumente agricole sigure. Același lucru s-a întâmplat și cu sai, furci scurte folosite pentru a transporta baloți de orez. Sai a devenit și o armă bună, mai ales împotriva soldaților cu sabie.

Astăzi, pe străzile multor orașe americane, deținerea acestor „arme” estice este o infracțiune. Motivul este simplu. În America modernă, este dificil de justificat prezența unui bip de orez sub o jachetă cu altceva decât în scopuri criminale. Același lucru poate fi spus și pentru transportul sais-ului ca furci, yawaras (un fost vas cu apă sfințită purtat de călugări) sau alte câteva arme de casă, cândva benefice. La un moment dat, aceste instrumente au fost un succes, pentru că erau mereu la îndemână. Vom concura cu locuitorii din Okinawan în ingeniozitate și vom lua în considerare articole cu aspect complet inofensiv pe care le folosim în fiecare zi, fără a bănui că se pot transforma într-o armă formidabilă.

Uneltele artizanale sunt adesea obiecte de uz casnic care pot fi folosite sau transformate în arme într-o clipă. Aceste articole nu sunt de obicei considerate arme, așa că sunt adesea disponibile ostaticilor și victimelor răpirii.
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niya. Fără a atrage atenția (și legal), acestea pot fi purtate cu tine. Lista propusă conține peste 180 de astfel de articole care pot fi folosite ca arme artizanale și este limitată doar de priceperea și imaginația celui care le va folosi. (Fig. 54.)

Alarma. Orice dispozitiv mic, cum ar fi un ceas cu alarmă electric, poate fi luat de un fir electric și folosit ca un porc. Loviți capul sau fața cu el sau înfășurați cordonul în jurul brațului adversarului ca o bola sud-americană, apoi doborâți adversarul, în cele din urmă continuați atacul cu pumni sau lovituri.

Frasin. Ar putea fi cenușă de la un șemineu. Este deosebit de bine să folosiți cenușa de țigară dintr-o scrumieră. Aruncă o mână de cenușă în fața unui adversar pentru a-l orbi sau a-l sufoca.

Scrumieră. scrumierele mari din sticlă sau ceramică fac crose grele. Aruncand cenusa in fata, apuca scrumiera si loveste tampla cu marginea sau fragilitatea ei.

antena auto. O antenă radio auto poate fi spartă la bază, pliată la o dimensiune compactă și ascunsă într-o curea, buzunarul pantalonilor sau șosetă. Când este pliat, poate fi lovit în ochi sau înfipt în centrii nervoși ai gâtului. Cu o antenă extinsă, vă puteți biciui brusc ochii ca un bici. (Tăie-i fața.)

Topor. Lama toporului va fi mult mai eficientă dacă este lovită pe partea laterală a craniului, spatele capului, coloana vertebrală chiar deasupra șoldurilor sau plexul solar. Pentru a lovi plexul solar, cel mai bine este să loviți când inamicul intră în cameră. Stați în afara ușii și loviți toporul ca o bâtă de baseball - cu un leagăn. Apoi lama toporului se va aluneca între coaste chiar în piept.

Topor. Un club foarte la îndemână, dar este mai bine să îl folosiți ca suliță - pentru atacuri. De fapt

■ - - —_ 	H. Mashiro—

un mâner de topor este o armă de mână mai versatilă decât un topor întreg, așa că dacă aveți timp, separați-o de mânerul toporului.

O bucată de săpun. Mai devreme sau mai târziu, criminalii care te-au capturat îți vor da un săpun pentru a nu te ciupi din nas când te întâlnesc. Îndesați săpunul într-o șosetă (sau înfășurați-l într-un prosop) și folosiți-l ca niște porci. Loviți vârful capului, mastoidul în spatele urechii sau clavicula. (Fig. 55.),

Baseball. Te-ai întrebat vreodată de ce batsmanul poartă o cască de protecție, iar arbitrii se ascund în spatele unor scuturi moi? Mingea de baseball este un obiect foarte la îndemână și foarte dur care poate provoca daune serioase dacă este aruncat suficient de tare. Aruncă-l cu mâna sau bate-l cu o bâtă.

Bâtă de baseball. Folosit la fel ca un mâner de topor, dar amintiți-vă că bitul este mai greu. Dacă fugi, va fi foarte corect să-l arunci la pământ, sub picioarele inamicului. Nu îi va fi ușor să evite o rănire la tibie. (NB: În general, nu vă puteți arunca arma.)

Seringă pentru gătit. Cine a spus că teroriștii nu vor veni după tine de Ziua Recunoștinței? Un jet de grăsime fierbinte aruncat în față de la o seringă de gătit este puțin probabil să le mulțumească. O seringă cu un ac de injectare poate fi folosită pentru a injecta aer sau otravă (agent de curățare și apă) în corpul adversarului. Este garantat că bulele de aer din interiorul arterei vor duce la moarte.

Un prosop de baie. Un prosop poate fi folosit pe post de bici (puteți vedea asta intrând în orice vestiar), îl puteți răsuci într-un garou sau puteți pune săpun în el și îl puteți folosi pe post de club. Pune o bucata de sapun in mijlocul prosopului, rasuceste-l cu un garou si desfasoara-l ca un porc. O altă opțiune este să îndoiți prosopul și să-l folosiți ca sling. Scoateți un borcan de ardei iute într-un prosop și treceți pudra în fața adversarului.
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Baghetă. Fiica ta participă la un grup de sprijin? Cumpără-i o lansetă nouă și sparge-o pe cea veche pe capul unui intrus.

Cutie de bere. Agitați-l puțin și, deschizându-l, eliberați un jet în fața invadatorului. În timp ce își freacă ochii, îl poți lovi cu marginea fundului borcanului pe partea laterală a craniului. Forma cilindrică face marginea borcanului surprinzător de tare și puternică, deși borcanul în sine este foarte fragil. Puteți, de asemenea, să pliați borcanul în jumătate, să-l îndoiți înainte și înapoi de câteva ori și, în final, să îl rupeți în două. Luați câte o jumătate în fiecare mână și loviți ochii inamicului cu capete ascuțite.

Halbă de bere. Cana grea din sticla. Când „taurul” local din bar începe să te împingă, propune un toast în cinstea lui. Ridicați cana în semn de salut, goliți berea pe cap și rupeți-i clavicula cu fundul greu al cănii. De asemenea, îl puteți aplica cu o cană pe maxilar și puntea nasului.

centura. De obicei, centura este folosită ca bici sau biciu, este ținută de cataramă, iar capătul liber este ondulat. Poate fi folosit și ca laț sau pentru a lega un adversar. Ca ultimă soluție, poți să te agăți de ea.

bicicleta. Dacă cineva încearcă să te răpească sau să te jefuiască în timp ce mergi pe bicicletă, știi că bicicleta în sine este o armă. Ridică-o ținând ghidonul în mijloc cu o mână și strecurând cealaltă sub scaun. Întoarce-te rapid pe propria axă și, profitând de momentul, aruncă-l înainte cu un asterisc, chiar în fața inamicului. O bicicleta este un obiect unghiular, dur, ascutit si greu, asa cum i se va parea celui pe care cade de sus. Are mai multe răni. (Fig. 56.)

Lanț de bicicletă. Lanțul de biciclete este o armă de lungă durată a luptătorilor de stradă, deoarece este ușor de ascuns, este ușor de utilizat și, cel mai important, provoacă răni groaznice, deși superficiale.

— ■ 	.~, H. Mashiro — ■_

Pompă de bicicletă. Instalați pompa pe cadrul bicicletei sub scaun. În caz de pericol, puteți desface cu ușurință acest excelent înlocuitor al bastonului de poliție. Și nimeni nu te poate acuza că purtați o armă! O bicicleta are nevoie de pompa? (Fig. 57) Dacă vă place să improvizați și să aveți timp liber, umpleți pompa cu detergent praf sau înălbitor. Apoi eliberează o fântână de spray chimic în fața adversarului înainte de a-l lovi.

Albire. Un pahar de Asa stropit în față are un efect uimitor asupra capacității unei persoane de a se apăra. Când inamicul își închide ochii cu mâinile, îl poți lovi cu piciorul în vintre.

Apa clocotita. Sub formă de cafea, ceai sau supă. Stropiți aproximativ un litru în fața sau în mâinile atacatorului, apoi loviți-l peste cap cu o ceașcă (sau farfurie),

Mixer (blender). Când editorul meu a citit pentru prima dată acest manuscris, a remarcat în glumă că singurul lucru care lipsea era blenderul de bucătărie! „Pune răpitorul în mixer”, începu să-și imagineze, „și pune-l să „elimine”. După această afirmație, mi-am examinat cu atenție blenderul și mi-am dat seama că fundul său este deșurubat pentru a ușura curățarea lamelor. După ce am făcut acest lucru, vom obține o „labă de tigru” convenabilă cu care putem tăia fața inamicului.

Oase. Îți amintești de Samson și de falca măgarului? Un os puternic, dacă este necesar, poate deveni un club bun. Dacă aveți la dispoziție un schelet întreg (de exemplu, un cal), utilizați osul tubular superior al piciorului, humerusul. Prindeți capătul proeminent și loviți accidentat. Strămoșii noștri preistorici au preferat humerusul unei antilope, dar oricui vei lovi probabil că nu-i va păsa.

Cărți. Cărțile mari și netede pot fi un scut minunat împotriva unui cuțit sau a unui pumn. Ține o carte
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ku cu ambele mâini, partea plată către adversar. Dacă aveți o carte de format mic, aceasta poate fi folosită pentru lovituri dureroase la brațele, gâtul, claviculele sau fața adversarului. Puteți chiar să-i scoateți ochii cu colțul unei cărți. (Fig. 58.)

Cizme. Mai ales cowboy „cazaci”, cu nas ascuțit și tocuri înalte. Degetele ascuțite și călcâiele permit lovituri piercing. Odată am participat la o demonstrație de karate și am jucat rolul unui tip rău, cu un cowboy cu o pălărie albă călcându-l pe stomac. Degetele cizmelor lui erau puțin prea lungi. Acest lucru a făcut demo-ul foarte realist.

Sticla. Sticla de bauturi racoritoare este foarte rezistenta si poate fi folosita ca bucata de pipa sau club. O sticlă de vin cu pereți subțiri va deveni o armă mult mai eficientă dacă o îndepărtezi de fund. Apoi, luând-o de gât, vei putea provoca răni perforante și tăietoare. Sticla spartă are cele mai ascuțite margini din lume.

Cuțit lung de vânătoare10 11. Un cuțit de vânătoare cu lama grea curbată la capăt. Există o întreagă școală de luptă pe astfel de cuțite, dar se caracterizează mai degrabă prin tocare decât prin înjunghiere sau tăiere. Vezi „Cold Steel” de Staers pentru mai multe detalii.

Mătură. Mânerul unei perii obișnuite de mătură poate fi folosit ca baionetă și folosit pentru a oferi lovituri directe plexului solar și gâtului, poate fi folosit și pentru a devia loviturile cu mâinile sau cuțitul. Cu o perie murdară, înțepe bine în față. Tijele rigide vor lovi imediat inamicul în gură, nas sau ochi. Pentru cele mai bune rezultate, aprindeți mai întâi perii. (Fig. 59.)

Cataramă. O cataramă în formă de stea, de aproximativ trei inci în diametru, va deveni o armă mortală dacă începeți să balansați cureaua la capătul căreia se află.

10 	Cuțit Bowie.

11 	stiluri. Coid Steel (disponibil de la Paladin Press).

~~ 	H. Mashiro~~~~

situat. Separat, catarama poate fi folosită ca articulații de alamă sau prinsă într-un pumn, astfel încât o margine dură să iasă în afară și apăsați-o. Catarama cuțitului lui Bowen este un produs remarcabil de acest fel. Este un cuțit în teacă, deghizat în cataramă.

Ușa camerei. O ușă deschisă oferă mai multe oportunități pentru un atac surpriză al unui invadator sau al unui gardian. Dacă deschide ușa și privește înăuntru, trântește ușa suficient de tare încât să-l lovească în ceafă. Dacă își bagă mâna înăuntru, pălmuiește-l pe degete sau pe încheietură. Poți deschide ușa înăuntru dacă ai aruncat o privire și ai văzut că paznicul stă chiar în fața ta. Dacă sunteți încuiat singur într-o cameră cu o ușă de lemn, trageți-o spre dvs. sau doborâți-o de balamalele cu piciorul, rupeți-l, sprijinindu-l de colțul peretelui și călcând-o cu forță și folosiți scândurile rezultate. ca un club.

Calculator. Multe calculatoare portabile sunt suficient de mici pentru a-ți ține pumnul și a respinge un intrus. Un rezultat bun poate fi obținut lovind inamicul în templu cu colțul calculatorului cu toată puterea lui.

Cameră video (camera). Nimeni în minte nu ar sparge o cameră bună lovind pe cineva cu ea, nu? Așa că fii puțin nebun și surprinde-l pe nenorocitul ăsta scăpandu-l. În funcție de model, camera poate fi folosită ca un flail sau pur și simplu ca „obiect contondent”. Detașează lentila și folosește-l pentru a sparge capul tipului. Dacă camera are bliț încorporat, atunci este mai bine să orbiți inamicul când vă apropiați suficient și abia apoi să loviți.

Lumânare. O lumânare groasă de zece centimetri lungime poate fi folosită ca un club scurt. Imaginează-ți că ești închis într-un subsol doar cu o saltea de paie și o lumânare fumegândă. Dă foc saltelei, strigă: „Ajutor! Suntem în flăcări! - zdrobește capul paznicului cu o latură grea și groasă a lumânării, când
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își va bâjbâi drum prin subsolul plin de fum. Alternativ, puteți înfige capătul aprins al lumânării în fața lui și puteți fugi în timp ce el face ceara fierbinte.

Baston. Cu maner crosetat. Pe lângă faptul că îi lovește pe cei răi în craniu, bastonul poate fi folosit pentru a prinde adversarul de genunchi (și de gât), precum și pentru a oferi lovituri ascuțite la distanță apropiată. De exemplu, puteți ridica organele genitale ale adversarului cu mânerul unui baston. În viitor, trebuie doar să trageți.

Deschizator. Un deschizător de conserve obișnuit cu un capăt ascuțit. Ideal pentru a lovi ochii și fața.

Mașină. Mașina ca armă în mișcare este foarte des folosită în filmele despre bandiți. Dacă încearcă să te tragă din mașină, poți folosi aceeași metodă. Dacă sunt în mașină, îi puteți împinge pe marginea drumului și îi puteți împinge în afara drumului. Ei bine, dacă sunt pe jos...

Ușa mașinii. Usa masinii prezinta aceleasi posibilitati ca si usa camerei. În timp ce vă aflați în mașină, puteți împinge cu forță ușa cu piciorul, impactul va fi asupra tibiei. Dacă ești afară, pune-l pe adversar să deschidă ușa și să pună un picior pe trotuar. Apoi lovi ușa și închide-o trântind. (Fig. 60.)

Mânerul care închide geamurile din mașină. Dacă ești aruncat pe bancheta din spate a unei mașini, vei vedea că răpitorii au scos cu prudență mânerele ușilor pentru a preveni orice tentativă de evadare. Cu toate acestea, mânerele folosite pentru deschiderea ferestrelor ar putea rămâne. Dacă aveți ocazia, nu ezitați să rupeți acest mâner de pe ușă și să dați șoferului un centimetru greu în fața urechii de pe cap.

Muniție. Unele cartușe de pușcă de calibru înalt sunt suficient de mari pentru a fi înjunghiate în ochi sau gât ca un pumnal. Carcasele Magnum de trei inci sunt grele. Ele pot fi folosite ca agent de greutate, strânse într-un pumn. (Asigură-te că ai lovit cu capătul sertat... nu cu cel care detonează!)

. 	- N. Mashiro:

Frunza de fereastră. Închideți-l ciupind capul sau mâinile inamicului. Acest lucru va părea probabil destul de ciudat pentru mulți, deoarece nu aveți idee cum să-l faceți să scoată capul pe fereastră. Dar dacă e un hoț care încearcă să intre înăuntru? Simțiți-vă liber să închideți fereastra!

Pisică. Ți s-a aruncat vreodată o pisică speriată în față? Douăzeci de gheare ascuțite ca un ac se agață simultan de pielea feței. Chiar și un adversar înrăit de luptă va fi incapacitat de un astfel de atac. (Fig. 61.)

Microfon. Ia-l de priză și învârte-l ca un bip sau un porc. De asemenea, puteți folosi firul ca laț sau legați un prizonier cu el. Dar mai întâi verifică radioul. Poate poți suna după ajutor. (Fig. 62.}

Lanţ. Un lanț de șase picioare într-o teacă de protecție de 3/8 inch grosime folosit ca încuietoare pentru bicicletă. Puțini oameni știu că atunci când lanțul este răsucit, capătul său liber se mișcă mai repede, cu atât devine mai scurt. Aceste ultime legături grele fac daune foarte serioase.

Drujba. Ferăstrăile cu lanț sunt periculoase, chiar și atunci când doar tăiați lemn. Ferăstrăul cu lanț inclus este o armă imposibil de manevrat fără pistol. Chiar și sunetul cu care lucrează este intimidant. Ferăstrăul, desigur, nu mai este la fel de eficient atunci când este oprit, dar în mâinile unei persoane disperate poate provoca răni groaznice. În cele din urmă, un lanț scos dintr-un astfel de ferăstrău vă va servi la fel ca un lanț de bicicletă dintat. (Fig. 63.)

Scaun. Aceasta este o armă foarte formidabilă. Folosește un scaun din lemn cu spătar drept, cu picioarele în fața ta. Îndreptați-i către adversar și încercați să-l lovești în același timp în zona inghinală și plexul solar sau în plexul solar și gât. Indiferent de piciorul pe care îl evită, unul dintre cei patru va ajunge la el și îl va răni. Dacă lupți cu cuțitul, atunci spătarul scaunului va deveni un scut și, în acest moment, vei putea provoca contra-
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lovituri cu piciorul. În filme, vezi adesea oameni loviti în cap cu un scaun. Nu încerca să o repeți. Această lovitură este foarte lentă și vulnerabilă la un pumn sau o lovitură preventivă în timp ce brațele sunt ridicate deasupra capului.

Ţigară. O țigară aprinsă nu este foarte potrivită pentru a da lovituri puternice și nu poate fi arsă rău. Dar poate distrage perfect atenția inamicului înainte de a-l ataca. Există trei opțiuni. Aruncă o țigară aprinsă în coșul de gunoi în fața unuia dintre atacatori. Pentru o secundă întreagă, el se va uita la ea, nu la tine. În acest moment, lovește-l. În al doilea rând, poți încerca ceva la fel de simplu ca să-i sufli fum în ochi și să-l lovești când își dă capul pe spate. În al treilea rând, dacă ai noroc, poți arunca o țigară aprinsă pe gulerul unui gardian (sau chiar al altui prizonier) și să ataci în timp ce domnește confuzia.

Mai usoara. O brichetă electrică dintr-o mașină poate deveni roșie și poate arde un pasager nedorit. Acest lucru nu numai că îl va respinge, dar și va lăsa o amprentă asupra lui. O brichetă obișnuită este, evident, o sursă de foc și poate emite, de asemenea, un flux orbitor de gaz sau benzină,

Detergent. O mână de pudră de curățare pentru baie și gresie poate fi aruncată în fața adversarului. În acest caz, sunt afectați ochii, nasul și plămânii inamicului. Doar nu-l inspira singur.

Satâr. Acest dispozitiv groaznic, care poate tăia degetele și despica craniul, este în aproape fiecare bucătărie.

frânghie. Ai nevoie de câțiva metri de frânghie puternică pentru a lega băieții răi, a face un laț sau a întinde o capcană în vârful unei scări întunecate? Uită-te în curtea din spate.

Palton. O haină sau o jachetă poate fi întinsă cu brațele și folosită ca scut împotriva atacului cu un cuțit, bâtă sau lanț.

O ceașcă de cafea. O ceașcă de cafea din plastic sau ceramică în mâinile unui ostatic arată perfect.

— — ~ H. Mashiro 	—

inofensiv. Dar dacă înfășurați palma în jurul vârfului cupei, partea inferioară a acesteia vă va ajuta să oferiți o lovitură foarte sensibilă. Trebuie să vizați templul sau plexul solar.

.Monede (mică schimbă). Ce îți va cere tâlharul? Dă-i bani. Nu rezista. Scoateți câteva monede și scăpați din greșeală câteva monede pe trotuar. Tâlharul va arunca cu siguranță o privire la banii săritori. Aceasta este secunda în care îi vei arunca restul în față și apoi îl vei lovi în vintre.

Pieptene. Oricare va merge, dar cel mai bine este dacă ai un pieptene de fier sau de aluminiu. Folosește dinții pieptenului pentru a tăia fața și brațul adversarului. Cu un capăt ascuțit și subțire, asemănător cu coada unui șobolan, poți înțepa un adversar în gât, față sau ochi. (Fig. 64.)

Resturi. După cum se spune, nu există nicio recepție împotriva deșeurilor. Trebuie să lovești cu un leagăn, ca un tomahawk.

Cornişă. Dacă draperiile tale atârnă pe o pervaz, poți să-ți împingi adversarul în plexul solar sau în zona inghinală cu ele. Puteți, de asemenea, să vă biciuiți adversarul în față cu ea sau să-i scoateți testiculele (vezi baston).

Lance. Săgețile pentru copii pot fi aruncate în ochii atacatorului, pot fi prinse într-un pumn și înfipte cu forță în partea laterală a capului.

Deodorant. Ți-a intrat vreodată în ochi sau în gură? E oribil. Dacă un intrus te-a încolțit în baie, împrospătează-i mai întâi fața.

Excremente. Aruncă-ți un pumn de rahat în ochi, la modă veche.

Cuțit de scafandru. Un cuțit de scafandru este un cuțit de vânătoare sau un pumnal mărit cu un mâner ca un ciocan. Desigur, puteți tăia, înjunghia și tăia cu acest cuțit, dar mânerul poate zdrobi și craniul.

Câine. Un câine fidel poate ajuta în mod neașteptat într-o luptă. Chiar dacă nu este antrenat să se apere, micul tău cioban tăcut își poate dezveli dinții și poate ataca,

<92^

= Medicina neagră 	—=

dacă cineva te lovește. Am văzut că se întâmplă într-o situație complet nevinovată. Un oaspete s-a înecat cu o bucată de mâncare, soțul ei a început să-i dea o palmă pe spate pentru a o ajuta să-și limpezească glasul. A lovit o dată, iar apoi cel mai amabil câine pe care l-am întâlnit vreodată l-a prins strâns de încheietura mâinii. Desigur, dacă ai un pudel de jucărie, ar fi mai bine să-l iei de picioarele din spate și să-l folosești pe post de bâtă.

Uşă. Când răpitorul te mută în altă cameră, întoarce-te și lovește-l în față cu ușa. Sau, dacă cineva încearcă să pătrundă în apartamentul tău, ciupește-i piciorul sau brațul cu o armă cu eșavă. (Fig. 65.)

Lichid pentru curățarea țevilor. Această substanță extrem de caustică va provoca daune grave dacă intră în ochii, nasul sau gura unui adversar. Dacă amestecați soluția de curățare a țevilor cu apă, va arde și pielea.

Dop de baie. Dop de baie cu lant. Deconectați-l de la scurgere și folosiți-l ca un bip. Va fi mai bine dacă atașați șaibe mari din oțel sau un săpun perforat la lanț înainte de utilizare.

Sertar. Îl poți trânti cu o lovitură atunci când adversarul tău sapă în el, îl poți trage afară și îl poți arunca pe picior, îl poți arunca pe podea ca o distragere a atenției sau îl poți lansa prin cameră, țintând spre capul inamicului.

Pahar de sticla. Stropiți cu apă în ochi și loviți adversarul cu fundul. Loviți-vă puntea nasului, dinții, maxilarul sau vârful capului. Sau puteți lua paharul de jos, rupeți marginile și tăiați-le.

Clismă. Puneți un jet de apă clocotită sau un frec cu alcool în el și apoi introduceți clisma la aproximativ trei centimetri în ureche.

Extensie. Utilizați ca garotă, lasso, capcană sau pentru a lega mâinile și picioarele unui prizonier. Poate fi conectat la o priză și conectat la un cablu gol

' 	1 H. Mashiro'.■—

la mânerul ușii sau la alt obiect pe care l-ar putea apuca un hoț.

Ochelari. Îndoiți-vă ochelarii în jumătate și țineți-i în pumn. Loviți cu un loc ascuțit pe pliu (podul nasului era acolo). Dacă ai timp, sparge mai întâi lentilele și înainte de a lovi, aruncă fragmentele în ochii inamicului.

Prosop pentru față. Îndoiți colțurile împreună pentru a face o pungă. Puneți un săpun înăuntru și răsuciți prosopul pentru a forma un baston. (Fig. 55.)

Lemn de foc tricotat. O grămadă aprinsă de tufiș sau un băț. Clubul este o armă eficientă și intimidantă. Când ia foc, este și mai intimidant. Fângeți cu un capăt arzător în față și lăsați-l să bată cu mâinile. Dacă este posibil, dă-i foc hainelor.

Cuțit de pește. Amintiți-vă acest lucru dacă sunteți pescar. De obicei, un cuțit de filet are o lamă foarte lungă, îngustă și subțire și arată grozav pentru înjunghiere. Din păcate, această lamă este prea subțire pentru o împingere puternică. Se poate rupe cu ușurință și te lasă fără apărare. Mult mai bine să-l folosești pentru tăiere. Tăiați brațele, încheieturile, fața și gâtul adversarului.

Foc. Posibilitatea de a folosi focul ca armă de distrugere este atât de mare încât vom reveni la el destul de des în această listă (de exemplu, vezi muc de țigară și lumânare). De fiecare dată când vedeți foc, aveți ocazia să vă deteriorați sau să vă panicați atacatorii. Oamenii au o frică naturală de foc. (Fig. 66.)

Stingător de foc. Extinctorul sigilat este proiectat pentru a fi scos cu ușurință de pe perete și utilizat. Îndreptați jetul în fața răpitorului. Apoi l-a lovit în cap cu o canistra de metal greu. Pentru un efect mai izbitor, introduceți un creion sau alt vârf ascuțit în gura unui stingător cu CO2. Voila! Harpon!
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Linia de pescuit. Linia de nailon monofilament este aproape invizibilă. Material ideal pentru întinderea peste drum.

Undiță. Există o poveste adevărată despre cum un pescar s-a luptat cu un urs grizzly împingându-l în ochi cu vârful undiței. Cu o persoană, puteți face același lucru sau puteți biciui în față cu capătul undiței (împreună cu tot echipamentul).

Sinker. O plată mare la capătul unui cordon lung (frânghie) este mortală dacă nu este răsucită corespunzător.

Lanterna de buzunar. Lanterna cu cinci baterii este un baston destul de greu, la îndemână, care oferă suficientă lumină pentru a orbi temporar un adversar. Dacă trebuie să mergi pe o stradă întunecată, ia o lanternă cu tine. Niciun procuror nu va aduce acuzații împotriva ta pentru că purtați o lanternă noaptea, chiar dacă ucideți un hoț cu ea. Totuși, în timpul zilei...

Baterie. Bateria mare este suficient de grea și solidă pentru a fi aruncată sau lovită în capul sau clavicula unui adversar.

Scaun pliabil. Un scaun pliant este folosit pentru a bloca un atac cu cuțitul la fel ca un simplu scaun (vezi scaun), cu o diferență importantă: atunci când blochezi o lungă cu un scaun pliant, poți ciupi mâna adversarului pliând scaunul.

Furculiţă. Furculița pentru cină este suficient de puternică și ascuțită pentru a-ți oferi o ușoară avantajă față de adversarul tău în luptă.

Capac coș de gunoi. Evident, capacul unui coș de gunoi poate fi folosit ca scut și îl poți lua și de margine și îl poți arunca ca un Frisbee sau îl poți lovi în genunchii unui urmăritor. (Fig. 67.)

Benzină. Să presupunem că ești închis într-un garaj abandonat, unde ai norocul să găsești câțiva litri de benzină într-o canistra veche. Imaginează-ți groaza răpitorului tău,
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când îl stropi cu combustibil și pleci calm. Poți să pariezi că nu ar îndrăzni să tragă!

Sticlă. De exemplu, fereastra. Un ciob de sticlă spartă are cele mai ascuțite margini cunoscute de știință. Sparge un geam, o ușă de sticlă sau o masă de sticlă și alege o „lamă” bună ascuțită. Nu alege prea îngust. Cel mai bine este o bucată lată de trei inci cu un capăt ascuțit. Înfășurați o bucată de pânză în jurul „mânerului” cuțitului, cum ar fi o față de pernă sau un tricou. Loviți de jos în sus până la maxilar. (Fig. 68.)

Mănuși. Mănușa poate fi umplută cu pietre, schimb, fir de pescuit, împușcătură sau orice altă substanță similară și poate fi folosită ca ștafetă improvizată. Mănușile sunt excelente pentru manipularea vaselor fierbinți, a bețișoarelor care arde, a firelor expuse și a sticlei sparte. Dacă vă loviți dinții cu pumnul, mănușile vă protejează pielea de deteriorare.

Club de golf. Acesta este un club adevărat, potrivit pentru a bate pe cineva în cap. Este, de asemenea, un baston excelent (vezi mai sus): îl poți întoarce și folosi mânerul ca un bici sau un biciu.

Chitară. Cine ți-a spus că chitara nu este un instrument de percuție? !

Coarda de chitara. Majoritatea corzilor de chitară sunt realizate cu o mică șirag de metal atașată la capăt. Deconectați sfoara, treceți capătul liber în mărgele și obțineți cel mai simplu și mai puternic garrot. Legați capătul liber de ceva de folosit ca mâner, cum ar fi un pix sau un cuțit de masă.

Perie de păr. Perii înțepeni pot fi foarte dureroși la biciuire pe față și pe ochi. Cu marginea periei, poți lovi gâtul sau tâmpla adversarului. Capătul mânerului este convenabil pentru a treiera pe craniu, clavicule și coaste. Dacă cineva te deranjează în mod persistent, explică-i noul sens al conceptului de „pieptănă afară” (zgârietură de aici).
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Pic. 29

Lovirea interioară a încheieturii cu o bâtă sau a marginii mâinii poate afecta nervul median. Acest lucru va duce la cineva că va deveni dificil pentru adversar să controleze mâna. Beţivan

îl va forța să-și deschidă fără să vrea mâna și să dea drumul la armă.

Pic. treizeci

În această fotografie, unul dintre combatanți a încercat să-l apuce pe celălalt, dar a fost oprit de un bloc - o lovitură oblică în interiorul încheieturii mâinii.

Pic. 31

O lovitură cu bastonul la ulnă. Dintre cele două oase lungi ale antebrațului, este mai ușor să-l rupi pe cel mai subțire, lovind punctele de deasupra încheieturii mâinii.

Orez. 32

Prinderea încheieturii mâinii poate fi foarte dureroasă. Ei pot

folosit pentru a șantaja inamicul prin amenințare

disloca încheietura mâinii.

Pic. 33

Puncte de durere pe partea exterioară a brațului. Linia punctată arată locația nervilor, iar săgețile arată cele trei poziții în care nervii pot fi strânși de oasele adiacente apucând aceste locuri cu unghiile.

Pic. 34

În timpul unei lupte cu pumnii, o lovitură rapidă la degetele relaxate ale adversarului le poate întorce, rupe sau disloca și poate face mâna neputincioasă.

Pic. 35

Partea din față a piciorului.

A. 	Regiunea inghinală (venă femurală, arteră și mușchi).

B. 	Vastus lateralis.

C. 	Mușchi drept,

D. 	Pattela (rotulă).

E. 	Articulația genunchiului (se poate aplica oriunde).

F. 	Nervul peronier (picior inferior).

G. 	Ridicați piciorul (chiar sub tibie).

H. 	Nervul plantar lateral.

Pic. 36

Partea din spate a piciorului.

A. 	Coccis.

B. 	Nervul sciatic (sub fese).

C. 	Hamstring.

D. 	Cavitatea popliteă.

E. 	Gastrocnemiu și mușchi soleus.

F. 	Tendonul lui Ahile.

G. 	Glezna.

H. 	Nervul tibial și artera.

Pic. 37

Această fotografie arată o lovitură la nivelul mușchilor ischiatici și ischio-coardei, după care adversarul învins este garantat să rămână predispus. În această poziție, puteți rupe cu ușurință femurul.

Pic. 38

Dacă ești prins din spate, cel mai ușor este să lovești genunchii, tibia și picioarele adversarului. Această fotografie arată o rotulă dislocată.

Pic. 39

Această diagramă arată zonele vitale definite de Thompson și La Garde. Pentru a neutraliza complet inamicul, merită să trageți numai la creier, măduva spinării și oasele lungi ale picioarelor. Apoi mă pot asigura că victima cade imediat la pământ. Inima și organele ei asociate sunt, de asemenea, puncte vitale, dar unii oameni vor putea să stea treaz încă câteva secunde după ce au fost împușcați pentru a ucide. Pentru situațiile în care apărarea adversarului trebuie spartă instantaneu, creierul este ținta cea mai eficientă.

În timpul unui incendiu, ar trebui să vă amintiți vechea regulă: lovirea trunchiului nu este deloc rău. Dar punctele vitale situate în trunchi pot fi considerate ca o țintă doar atunci când ai timp să ținti,

Orez. 40

Când trageți pentru a ucide, creierul este ținta principală.

Pic. 41

Pic. 42

Vârful capului tău poate fi folosit ca o „nicovală” cu care poți aplatiza cu ușurință fața adversarului tău.

Pic. 44

Puteți ucide un adversar lovindu-l cu partea din față a cotului sub bărbie (stânga sus). Puteți lovi această parte din lateral și îi puteți rupe maxilarul (dreapta sus). O lovitură verticală cu vârful cotului pe una dintre vertebrele gâtului adversarului îi poate rupe cu ușurință gâtul (jos stânga). Partea din spate a cotului poate fi folosită pentru a lovi capul din lateral (dreapta jos).

Pic. 45

Vârful degetului mare împreună cu unghia este excelent pentru a strânge globul ocular.

Pic. 46

Cel mai bine este să ciupești buza, nasul sau mărul lui Adam adversarului cu degetul mare și arătător.

Pic. 47

Cu ajutorul „furcii” V, formată din degetul mare și marginea palmei, poți prinde adversarul de gât, lezând cartilajul tiroidian și ambii centrii nervoși carotidieni. Drept urmare, inamicul își va pierde cunoștința sau chiar va muri, iar mâna ta nu va avea de suferit.

Pic. 48

Lovitură în ochi (stânga sus). Loviți în ochi cu două degete (dreapta sus). Trei degete lovesc gâtul: cel puțin unul va lovi traheea, chiar dacă atacul este parțial reflectat (stânga jos). Atacă cu palma deschisă pe coaste. Unii profesioniști își pun degetele sub coastă, apoi o apucă și o trag (dreapta jos).

Pic. 49

Palma deschisă pare inofensivă, dar este de fapt o modalitate excelentă de a opri lovitura adversarului la jumătate. Scobitura in forma de V formata de palma deschisa aluneca usor peste antebratul adversarului si se contracta strans cand ajunge la incheietura mainii.

Pic. 50

Atacul clasic de genunchi la zona inghinală. Observați ineficacitatea blocajului afișat (stânga sus) Când adversarul este aplecat de o lovitură în zona inghinală, următoarea va fi o lovitură la față (dreapta sus). Genunchiul poate fi lovit cu spatele. În fotografie, adversarul este ciupit între genunchi și gard (stânga jos), în cele din urmă, genunchiul poate emite o lovitură directă de sus în jos, Coboară-te cu forță pe adversar, punând genunchiul pe stomacul sau pe pieptul adversarului (jos dreapta).

Pic. 51

Degetele de la picioare sunt rareori folosite ca puncte de izbire din cauza fragilității lor. Cu toate acestea, o lovitură în zona inghinală este foarte eficientă.

Pic. 52

Lovitura în semilună cu călcâiul din spate este unul dintre cele mai neașteptate atacuri de karate. Piciorul literalmente „se înfășoară” în jurul adversarului.

Pic. 53

Arma orientală clasică - nunchaku - a fost inițial un bip pentru treieratul orezului. Transformarea unui instrument rural într-o armă ilustrează esența conceptului de „arme de casă”.

Pic. 54

În mâini pricepute, orice poate deveni o armă. Această fotografie arată mai mult de 180 dintre armele de casă descrise în această carte. Cu aplicația potrivită, totul din fotografie poate ucide sau

infirm.

Pic. 55

Dacă invadatorii te lasă să te speli pe mâini, poți să faci o ștafetă din săpun și un prosop.

Pic. 56

O bicicletă este atât o armă, cât și un scut (mijloc de autoapărare)... O combinație periculoasă dacă întâlnești inamicul față în față. Și în timp ce se uită la bicicleta ridicată, poți să-l lovești în siguranță cu piciorul în picioare.
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Spray de fixare a părului. O femeie poate căra în poșetă o cutie mică și sigilată de fixativ fără a trezi suspiciuni, nu-i așa? Unele tipuri de fixativ sunt la fel de eficiente în ochi și gură ca și gazele lacrimogene (vezi deodorant).

Ciocan. Eficacitatea ciocanului ca club scurt de război (buzdugan) este evidentă pentru toată lumea. Pentru un efect psihologic mai mare, țineți-l cu extractorul de unghii înainte. În acest caz, puteți oferi nu numai o lovitură puternică, ci și să tăiați inamicul.

Casca (casca). Țineți-l cu ambele mâini ca un scut sau de margini și bateți cu marginea vizierei.

Topor. O secure mică poate fi folosită atât ca topor, cât și ca bâtă. Fii mereu gata să „îngropi securea în pământ”... și anume mânerul toporului. (Fig. 69.)

Ace de pălărie.- Principala armă de protecție a bătrânelor din întreaga lume. Actorul de pălărie are o utilizare limitată pentru apărare, deoarece este probabil să se îndoaie după prima lovitură. Dar poate fi folosit foarte bine pentru a lovi ochii, timpanele sau pentru a împinge sub bărbie la baza limbii. Există, de asemenea, o tehnică legendară de asasinare în care un ac de pălărie este înfipt în creier prin trunchiul cerebral. Zvonurile spun că este aproape imposibil să găsești urme ale unei astfel de crimă, dar această tehnică este greu aplicabilă în lupta corp la corp.

Cască. Adică motocicleta. Legănați-l apucând cureaua.

Furtun. Cu un furtun de grădină, poți orbi temporar un inamic dacă îi îndrepți un jet de apă spre fața lui. Apoi apucați furtunul la aproximativ doi metri de capăt și spargeți infractorul în cap cu vârful. În plus, un furtun de cauciuc lung de doi picioare poate fi folosit ca bâtă sau bip. Loviturile vor provoca o durere chinuitoare adversarului fără a se rupe oasele.
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Anvelopă (mașină). Ați fost atacat în timp ce schimbați o anvelopă crepusă? Se întâmplă. Folosiți anvelopa ca scut sau loviți atacatorii cu marginile. De asemenea, poți să-ți bagi degetele în interiorul anvelopei și să lovești cu toată puterea capul sau fața adversarului cu partea plată. Și merită să începem cu faptul că un bulgăre de murdărie din cauciuc intră în ochii criminalului. .

Pistil pentru zdrobirea gheții. O altă variantă de armă care se găsește în majoritatea bucătăriilor și în multe ateliere. Puteți înțepa ochiul sau gâtul sau puteți lovi cu un capăt gros. Este puțin probabil ca o lovitură în piept să ajute la oprirea inamicului. O altă utilizare cu adevărat diabolică este să fixați mâna adversarului pe masă ca un „gambit de deschidere”.

Fier. Un fier de călcat electric fierbinte poate fi folosit cu succes în special. ca un scut, pentru că criminalul nu ți-l va putea lua. Utilizați vârful pentru lovituri în cap sau răsuciți-l în aer în timp ce apucați cablul pentru o deteriorare maximă.

Jack. O altă armă la îndemână de folosit pe un drum întunecat și pustiu în timpul schimbării roților.

Lampă cu kerosen. Sparge sticla lămpii și poți tăia cu ea, la fel ca cu o sticlă spartă. Turnați kerosenul într-o ceașcă și stropiți-l în fața atacatorului. Suportul pentru lampă este puternic, greu și confortabil de ținut. Folosește-l ca pe un club. În cele din urmă, puteți zdrobi lampa de perete sau podea.

Chei. O grămadă de chei poate fi scăpată ca o distragere a atenției, aruncată în fața unui atacator sau folosită ca degetelor de alamă improvizate. Pentru a face acest lucru, luați inelul în palmă, astfel încât cheile să iasă între degete. Loviți terminațiile nervoase din față și gât (a se vedea partea 1 pentru o descriere a multora dintre aceste ținte).

Breloc. Aceasta se referă la un lanț cu o bobină atașată la centură și pe cealaltă parte
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la brelocul de chei. Un dispozitiv perfect legal pe care o persoană îl poate avea în orice moment. Desprindeți lanțul de la centură și balansați-l cu cheile de la capăt ca un bip („stea dimineții”),

Cuțit de bucătărie. Este uimitor cât de mulți americani neînarmați mor fără rezistență când fiecare bucătărie din țară plină de arme mortale. Luați un cuțit de măcelar sau de dezosat din sertarul bucătăriei în timp ce intrusul merge pe hol. Strângeți-l într-un pumn cu vârful în jos, cu lama înainte. Ascunde-te la spate. Când se apropie suficient, apucă-l de gât înainte să-și dea seama ce s-a întâmplat. Străduiți-vă să tăiați artera carotidă și să tăiați o felie din viața voastră. (Fig. 70.)

Ace de tricotat. Multe doamne poartă o geantă de tricotat cu ele peste tot. Ce poate fi mai natural decât să arunci în geantă o pereche de ace foarte mari și ascuțite? Dacă sunteți atacat, luați un ac în fiecare mână și lipiți-l în față, brațe sau corp. Dacă acele de tricotat sunt suficient de groase, le puteți, de asemenea, să le biciuiți înapoi pe față și pe brațe.

Lampă. O lampă electrică tipică cu abajur întâlnită în majoritatea caselor. Rupe abajurul și salută intrusul cu o lampă incandescentă goală, ținând-o ca pe o baionetă. Pune-i în față un bec fierbinte și strălucitor. Dacă becul ard, cu atât mai bine. Apoi îl poți înțepa cu electrozi goi! Doar nu vă îndepărtați prea mult de priză.

Cuțit pentru tăierea hârtiei. Să presupunem că ai venit acasă devreme și ți-ai găsit soția în brațele bărbatului altcuiva. Acest articol vă va ajuta să deschideți această „carte necitită”.

Lampa electrica. Privește mai întâi lampa de deasupra ta. Un bec ținut în mână nu pare prea amenințător până când lovești pe cineva cu el. Luați becul de bază și zdrobiți-l de fața adversarului. Se va rupe, iar fragmentele vor provoca multe tăieturi pe față.

8*

_ N. Mashiro 	:

Cheie. Versiunea cruciformă a cheii este convenabilă de aruncat, mai ales la picioarele atacatorului când acesta te urmărește.

Revistă. Răsuciți-o într-o rolă strânsă, apoi bateți ca o bâtă și un ciocan cu capetele ruloului. Îl poți pălmui puternic, dar daunele vor fi minime, cu excepția cazului în care loviești timpanele (și muștele). Dacă revista este prea mică, răsuciți-o strâns și pliați-o în jumătate. Va fi uimitor de puternic în faldă.

Cutie de chibrituri. În manualul de luptă al lui Fayburn, Fii puternic! există o afirmație amuzantă conform căreia se poate ucide un soldat dându-i o lovitură puternică în partea laterală a capului cu o cutie de chibrituri de doi inci. Fairburn spune că trebuie să ții o cutie de chibrituri în pumn și să o lovești în tâmpla adversarului, este ușor să ucizi cu o astfel de lovitură, dar pumnul provoacă daune, nu cutiile. Acest exemplu ilustrează cu acuratețe o caracteristică foarte importantă a instrumentelor de casă. În multe cazuri, adevărata funcție a „armei” este să te convingi că nu-ți lovești adversarul cu mâna goală. Dacă crezi că lovești cu un obiect (oricât de mic ar fi acesta), atunci teama de a-ți răni mâna te părăsește. Drept urmare, ai lovit mult mai tare. Maeștrii de karate se antrenează luni de zile înainte de a învăța să suprime frica de a se răni, ceea ce le permite să despartă scânduri, să spargă pietre, să spargă cărămizi și să zdrobească cranii cu mâinile goale. Această superioritate poate fi făcută să funcționeze pentru tine ținând orice obiect în mână în timpul loviturii. Chiar și o cutie de chibrituri. Acest lucru va ajuta cu adevărat.

Oglindă. Oglinda mare este materialul de plecare pentru pumnalul de sticlă (vezi sticla). O oglindă cu mâner poate fi un club bun. Aplicați o lovitură tăioasă cu marginea îngustă a oglinzii ca o secure pe încheieturile și fața adversarului.

Apă de gură. Stropi sau scuipă în ochii adversarului. Apoi l-a lovit cu o sticlă.

ÍQÓ
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Ziar. Cel mai bine este să-l rulați într-un cilindru strâns. Este bine să învingi loviturile cu o mână și un cuțit cu un ziar rulat, dar adevărata lui putere este în loviturile cu capete. Marginea unui ziar bine pliat este foarte tare și puternică. O impresie foarte puternică o face o lovitură elastică aplicată în zona inghinală, plexului solar, gâtului sau ochiului. Pentru o schimbare, puteți pălmui pe ureche pentru a sparge timpanul.

Caiet. Albastru, în coperta de pânză cu trei inele de legare, îndrăgit de școlari și elevi. Dacă este ținut cu două mâini, poate fi folosit ca scut împotriva loviturilor, cuțitelor și bâtelor. De asemenea, te poți apăra lovind obrazul sau nasul adversarului cu spatele caietului de jos în sus. Ținându-l într-o mână, îl poți legăna ca pe un topor și poți lovi fața, antebrațul sau gâtul. Un caiet deschis cu inele deschise ale copertei formează gheare impresionante care străpung fața inamicului.

Ceapă. În anumite circumstanțe, un arc arzător poate servi drept semnal pentru a-ți ataca răpitorii sau gardienii. Aruncarea în față a unui pumn de ceapă mărunțită poate orbi temporar victima și o poate lăsa fără suflare. (Cel puțin, veți avea suficient timp să o orbiți sau să o sugrumați permanent.)

Detergent pentru cuptor. Mai ales pulverizatorul. O substanță extrem de corozivă. Nu vă prindeți în timp ce pulverizați pe alții.

Colorant. Încă o dată: mai bine în cutii cu spray, dar în borcan este potrivit. Vopseaua are toate avantajele celorlalte atomizoare, orbind inamicul, dar îl și marchează. Dacă dai peste capul unui răpitor o cutie de vopsea portocalie și fugi în stradă, s-ar putea să nu te urmărească. Este foarte greu să nu atragi atenția când ești, de exemplu, verde strălucitor.

Presă hârtie. Aproape orice gramaj de hârtie este mic, dur și suficient de greu pentru a fi
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folosește-l ca pe un club. Le poți zdrobi craniul cu o lovitură directă.

Cuțit pentru curățarea legumelor. Un cuțit de bucătărie mic, cu lamă scurtă, trebuie folosit numai pentru tăieturi la nivelul feței și mâinilor sau pentru înjunghierea în gât. Lama nu este suficient de lungă și suficient de puternică pentru a străpunge stomacul și pieptul.

Pix. Dacă este ținut ca un cuțit, poate fi înfipt în ochi, gât și nervi de sub ureche (a se vedea partea 1 pentru o descriere detaliată). Când este strâns într-un pumn, apoi cu o lovitură în jos, ca un cuțit, este posibil să străpungeți craniul. Pentru specialist, există multe opțiuni de mușchi și tendoane în care stiloul poate fi folosit ca sondă de foraj. De exemplu, poți lovi înapoi cu un pix în triunghiul inghinal al atacatorului dacă te-a îmbrățișat.

Briceag. Cuțit de buzunar foarte mic. Inutil ca cuțit, dar poate servi ca armă dacă este mânuit ca un cuțit cu mâner (vezi mai sus).

Creion. Ca un stilou (vezi mai sus), dar mai ascuțit pentru a provoca răni adânci și mai fragil (ceea ce înseamnă că trebuie aplicată mai puțină forță). Este bine să scoateți ochii cu un creion, să străpungeți laringele (gâtul). De asemenea, este bine să străpungeți timpanul. El nu va putea străpunge craniul, în cazuri rare este posibil să străpungă templul.

Pix cu lanternă (pen). Potrivit pentru aceleași mișcări ca și stiloul (vezi stiloul). Un stilou cu lanternă are avantajul de a orbi cu un fascicul de lumină. În întuneric, poți orbi inamicul prin direcționarea unui fascicul de lumină în ochii lui. Apoi va observa lovitura ta prea târziu.

Piper. Ce fel de fiară ar trebui să fie un răpitor pentru a te împiedica să-ți piperezi mâncarea? Întrebați calm: „Treceți ardeiul, vă rog” - și prefaceți-vă că ceva nu este în regulă cu ardeiul. Deșurubați capacul și aruncați-i conținutul în față. Întoarceți masa în poală sau încălziți-l cu un agitator de ardei.
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Ramă foto. Un cadru tipic este format din patru bucăți puternice de lemn, unite între ele la colțuri. Scoateți tabloul de pe perete și scoateți pânza. Legănându-vă, loviți colțul imaginii pe podea și obțineți un club bun cu un capăt ascuțit.

Flacon cu pastile. O cutie în pumn poate fi o armă în sine, sau poți turna pastile în cafeaua răpitorului tău. Improviza! Spălați câteva dintre tabletele de aspirină în toaletă și apoi pretindeți că le-ați înghițit. Prefă-te că ești somnoros și din ce în ce mai necoordonat. Apoi, când răpitorii încearcă frenetic să te reînvie... atacă.

Pernă. În filme, deseori îi vedem pe băieții răi sufocând pacienți neputincioși din spital cu o pernă. Oamenii care au încercat-o îți vor spune că sufocarea pernei este un proces lung și îngrozitor care implică convulsii pulmonare, vărsături și este întotdeauna posibil ca victima să aibă norocul să lovească și să schimbe locul cu tine. Sfatul meu pentru tine este să folosești perna doar ca scut împotriva lovirii sau înjunghierii (vezi haina).

Rachetă de ping pong. Loviți cu marginea lamei sau cu baza mânerului. Nu bateți din palme cu racheta în sine, nu va funcționa.

Conducta (apa). Țeava de plumb de 18 inchi este un club mortal. Balanțarea rapidă nu va funcționa, dar face daune groaznice.

Teava de fum). Țineți-l ca pe un pistol și loviți-l în ochi cu piesa bucală, sau țineți piesa bucală în pumn și loviți țeava cu un ceaun. Nu rata ocazia de a arunca cărbuni sau cenuşă în ochii adversarului la începutul luptei.

Pistolă. Iată un sfat despre a lua o armă de la un adversar - nu o face. Acest lucru are sens doar dacă știi exact ce faci și dacă adversarul tău este un idiot complet, altfel o astfel de acțiune este sinucidere. Adevărat, dacă nu pare,
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ce vei reusi sa supravietuiesti in aceasta lupta, ce ai de pierdut? Deci, să presupunem că te implici cumva în luptele corp la corp cu o armă în mână. Dacă este încărcat, împușcă pe cineva. Puteți înțelege că arma este încărcată uitându-vă la tambur... nu suflă. Dacă pistolul este automat, trageți șurubul și priviți înăuntru. Sau doar arată spre tipul rău și apasă pe trăgaci. Dacă este încărcat, va trage. Dacă nu, atunci există trei opțiuni. Țineți-l bine și trageți plexul solar, gâtul sau ochii cu botul. Dacă acesta este un revolver, atunci luați-l de vânt și loviți inamicul în cap cu o leagăn. Un pistol automat trebuie luat de mâner și lovit cu spatele. (Fig. 71.)

Furcă. Un bărbat cu o furcă în mâini arată intimidant. Nu uitați că mânerul furcii este o armă mai funcțională decât dinții.

Înregistrare fonografică. Poate fi aruncat ca un frisbee, poate fi spart dacă vrei ceva ascuțit și pătrunzător.

Farfurie. Un chimval din ceramică sau plastic greu poate oferi lovituri tăioase groaznice dacă este lovit pe margine. Ține cont de asta când răpitorii îți aduc prânzul.

Cuțit de buzunar. Eficacitatea unui cuțit pliabil de buzunar depinde în principal de dimensiunea acestuia. Un cuțit mic (lamă de 2 inchi) poate fi folosit pentru tăiere, dar este mai bine să folosiți corpul ca mâner (vezi mai sus) pentru tăieturi la craniu, claviculă și coaste. Un cuțit mare cu lamă de blocare de 4" sau 5" poate fi folosit pentru lupta cu cuțitul dacă vă place.

Poker. Dacă casa are un șemineu, atunci poate că există un poker de fier. Cele mai multe dintre ele au aproximativ un picior și jumătate lungime, cu un vârf de fier și un cârlig curbat. Poți să balansezi pokerul ca într-un club, sau (evident) poți să piratezi cu el. Cel mai brutal atac este să bagi pokerul în vintre adversarului, apoi răsuciți cârligul și smulgeți-l.
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Bila de biliard. Mingile de biliard pot fi folosite ca mingi de baseball (vezi mai sus) pentru aruncare, dar faptul că se găsesc adesea în zeci sau mai multe face posibilă aruncarea cu foc rapid. Tintiti fata si zona inghinala.

Tac de biliard. Un tac din lemn de esență tare poate fi o știucă excelentă. Ține-l cu capătul greu în fața ta, astfel încât să poți folosi acest capăt pentru a lovi în lateral sau direct pe corp. Luptele cu bâtele orientale sunt bine documentate și merită analizate dacă petreci mult timp în săli de biliard suspecte.

Detergent. Detergentul praf este chiar mai bun decât ardeiul. Aruncă o mână în fața intrusului data viitoare când ești jefuit la o spălătorie.

Pungă). Chiar dacă nu ai obiceiul de a căra genți prin preajmă, există șansa ca vecinul tău să aibă unul când încep problemele. Folosește-l ca scut (vezi caiet și palton) sau caută în interior un pieptene, un cuțit de buzunar, un stilou.

Grebla. Cu cât este mai ușor, cu atât mai bine. Folosește grebla pe post de mătură pentru fante și lovituri pe fața, gâtul și antebrațele adversarului. Dinții unei greble pot răni dacă sunt loviți în fața unui adversar sau pot fi culeși și aruncați în ochi cu un amestec de murdărie și frunze. Încă o dată: amintiți-vă că trebuie să țineți grebla cu mânerul spre inamic. Mânerul ca armă este mai bun decât vârfurile.

Fişier. De ceva vreme am fost pasionat de aruncarea cuțitului, timp în care am descoperit că o pilă dintr-o cutie de scule face o excelentă pană de aruncare. Aruncă-l cu punctul înainte. O pilă aruncată de la o distanță de șase până la zece picioare va lipi un centimetru în scândura de lemn. Țintește fața inamicului.

Lamă de ras. O lamă de ras vă poate tăia tendoanele încheieturii mâinii, vă poate vărsa cantități masive de sânge sau chiar vă poate tăia artera carotidă.
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și vena jugulară. Înfășurați o bucată de hârtie în jurul aparatului de ras unde o veți ține pentru a nu vă răni degetele în timpul luptei.

Puşcă. O pușcă sau o pușcă este o armă mortală și fără cartușe. Ca și în cazul unui pistol, primul lucru de făcut este să-l faci pe adversar să creadă că arma este încărcată. Dacă nu, mânuiește botul ca o suliță. Răspunde cu lovituri devastatoare în fund. Nu uitați că mijlocul puștii poate fi folosit și pentru a lovi maxilarul sau fața.

Pietre. Cel mai vechi instrument al omenirii. Poate fi aruncat sau lovit ca o minge de baseball, presăpați și mingi de biliard. Pietrele au avantajul de a fi găsite aproape oriunde și adesea împreună cu murdăria utilă. Folosiți-le împreună pentru distragere și atac.

Vergea. Simbolul unei soții despotice. Folosirea unui sucitor ca armă improvizată are un avantaj remarcabil. Ne imaginăm o imagine obișnuită a unei soții care își lovește soțul peste cap cu un sucitor atât de des încât atunci când ridicați sucitorul, adversarul dumneavoastră se va pregăti să respingă acest atac stereotip. Asta e grozav. Ridică sucitorul sus în aer ca și cum ai fi vrut să-l lovești în cap. Și în timp ce se uită la sucitor, dă-l cu piciorul în vintre. Chiar dacă reușește să pună un bloc, va trebui să se uite în jos - atunci îl vei sparge cu un sucitor!

Covor. Covorul poate fi folosit ca haină sau prosop de baie. Puteți încerca, de asemenea, vechiul truc de a scoate covorul de sub picioarele celui rău. Este nevoie de timp, dar poate funcționa.

Sare. Nu provoacă la fel de multă iritare ca și ardeiul, dar poate fi folosit aproape în același mod. Există o altă posibilitate - să turnați sare în vasul de zahăr al gardianului. Fii pregătit să te îndepărtezi când unul dintre ei se sufocă cu cafeaua lui.
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Brici de siguranță. O versiune de modă veche cu un blat plat din oțel va fi de folos. Prindeți briciul în pumn (în cruce), astfel încât mânerul să fie între degetul mijlociu și inelar, iar partea de sus să acopere degetele. Utilizați ca articulații de alamă. De asemenea, îl puteți lua astfel încât partea superioară să iasă din partea inferioară a pumnului - pentru lovituri ca de ciocan.

Farfurie. Farfurie mică. Pentru a da o lovitură de tocat, trebuie să luați farfuria de margine, astfel încât să se afle în palma mâinii și să bateți cu o margine ascuțită. Așezați farfuria în palmă, ținând-o cu degetul mare pe o parte și cu restul pe cealaltă. Și apoi, cu o lovitură puternică, rupe nasul adversarului.

A văzut. Orice fel de ferăstrău va merge. Loviți fata, gâtul și mai ales brațele adversarului cu cârpile.

Foarfece. Cel mai bine este să le înțepe. Luați foarfecele în mână, strângeți astfel încât capetele să nu se diverge și loviți cu o lamă ascuțită. Puteți lua foarfecele ca și cum ați tăia ceva, le deschideți doi centimetri și încercați să le înfigeți în ochi.

Şurubelniţă. O armă care poate fi găsită în aproape orice bucătărie și atelier. Țineți normal și loviți cu muchia tăietoare sau baza mânerului. Luați șurubelnița în sens invers și puteți mânui mânerul ca un baston.

Sex. Simțirea atracției sexuale față de un agresor poate fi o armă puternică pentru o tânără. Îmi amintesc de o doamnă plină de resurse care „s-a predat” cu entuziasm, iar când violatorul și-a pierdut pasiunea, ea i-a tras brusc scrotul până la genunchi, apoi i-a dat drumul, ca și cum ar fi împușcat dintr-o praștie. Ea a părăsit scena nevătămată.

La dracu. Există o poveste veche despre un războinic oriental care și-a făcut caca în pantaloni, a lăsat rahatul să alunece pe picior și apoi, legănându-și piciorul, l-a aruncat în fața inamicului ca o distragere a atenției. Amintește-ți doar că, dacă nu există murdărie în locul în care ești ținut, să
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aruncă în față răpitorului, atunci tu însuți poți produce puțin!

Cizme. Cizmele vor îmbunătăți și vor face orice lovitură mai eficientă. Ele pot fi, de asemenea, aruncate, folosite ca bâte sau ciocane. Cizmele cu toc înalt sunt deosebit de bune pentru lovituri ca de ciocan. Dacă rupeți călcâiul ghetei, veți obține o labă de tigru confortabilă, împânzită cu unghii scurte și ascuțite.

Sireturi. Folosiți-le pentru a lega degetele mari ale prizonierului la spate. Dacă șireturile sunt suficient de puternice, le puteți răsuci într-un șnur sau garrot.

Lopată. Spre deosebire de mătură și greblă, lopata are o tăietură puternică care poate fi folosită în luptă. Cu o lamă de lopată, puteți înțepa, tăiați cu marginile laterale sau bateți cu partea plată. Desigur, este firesc să arunci murdăria în fața inamicului. Pentru atacuri rapide și neașteptate, folosiți întotdeauna mânerul, nu lama. Tipul care te face să-ți săpi propriul mormânt va avea grijă de lama lopeții, dar se va relaxa puțin când nu îl îndrepti spre el. În acest moment, l-ai lovit în stomac cu mânerul. (Fig.72.)

Dolari de argint. Dolarii de argint real sunt runde de metale grele. Dacă sunt aruncați cu forță în fața inamicului, există o posibilitate reală de a-i face rău. Unii oameni își poartă argintul într-o pungă de piele cu șnur care se atașează de curea. Dacă iei această poșetă de sfoară și o balansezi bine, obții un club minunat. Această armă are un avantaj enorm. Este puțin probabil ca guvernul să poată interzice transportul de bani, chiar dacă aceștia sunt ascunși.

Bețe de schi. Bețele de schi sunt excelente rapiere, sulițe scurte și doage precum bambusul. Dacă scoateți atașamentul de pe stâlp de schi, puteți provoca răni de puncție profunde, și de atunci
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bețele de schi sunt ușoare, pot fi biciuite. Întoarceți bățul astfel încât să loviți cu spatele mânerului de sus în jos sau în lateral (vezi baston).

Ceară de schi. Utilizați la fel ca un săpun pentru a face un baston improvizat.

Schiuri. Degeaba crezi că luptătorul pe care schiurile vor pierde cu siguranță într-o luptă. Lungimea schiurilor oferă o întindere excelentă și adâncime de penetrare atunci când sunt utilizate în mișcări înainte și înapoi. Cu vârful schiului, îți poți lovi adversarul în zona inghinală sau în stomac, iar el poate fi chiar și la șapte metri distanță de tine. Iar efectul pe care îl are o lovitură la tibie cu capătul exterior ascuțit al schiului este literalmente „uimitor”. Dacă ai timp să-ți scoți schiurile, poți folosi unul dintre ele pe post de rapieră pentru lungi și împingeri.

Șosete. Pot fi folosite ca garrotă dacă sunt suficient de lungi. Mai bine, ai la îndemână un săpun (vezi săpun).

Linguriţă. Utilizați pentru a înfige mânerul în ochii și centrii nervoși ai adversarului.

Personal. Când fac drumeții în munți, deseori iau cu ei un toiag, un baston sau un stâlp lung, de aproximativ un inch în diametru, pentru a se sprijini pe el sau a bate șerpii. Este potrivit și pentru a lovi șerpii cu două picioare. În mâinile unui luptător priceput, personalul vă va permite să învingeți o jumătate de duzină de adversari. Nu este de mirare că călugării chinezi din cele mai vechi timpuri le purtau cu ei peste tot.

Scară. Dacă ești condus pe scări, ca din întâmplare, împiedică-te, ca și cum ai cădea peste cei care urcă în spatele tău. Rezemați-vă pe mâini și dați-vă piciorul înapoi cu picioarele puternice în zona inghinală sau genunchii escortei. Aruncă-l din picioare, astfel încât să se rostogolească pe scări și sări mai întâi pe călcâie. Dacă sunteți condus în jos pe scări, ghemuiți-vă brusc și, apucând brusc paznicul de picioare, trageți astfel încât acesta să nu reziste. Apoi ridică-l de călcâie suficient de sus pentru a te asigura că primește câteva lovituri de cap pe trepte în timp ce se rostogolește în jos.
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Scaun. Un taburet mic este folosit ca scut (vezi scaun) sau ca club. De asemenea, puteți arunca un scaun pe podea la picioarele adversarului.

Bazin. Declanșează paznicul și aruncă-l în piscină. Dacă încearcă să tragă cu un pistol cu toba plină cu apă, va regreta foarte mult.

Cuțit de masă. Dacă nu este un cuțit de măcelar zimțat, tăierea sau înjunghierea nu are prea mult sens. Cel mai bine este să ataci folosind mânerul unui cuțit pentru a lovi în partea de sus a capului și a claviculei,

Telefon. Dacă este posibil, sunați pentru ajutor. Dacă răpitorii tăi te obligă să negociezi o răscumpărare prin telefon, folosește receptorul ca o bâtă și zdrobește unul dintre ei în cap. De asemenea, poți să arunci telefonul în inamic sau să apuci telefonul de cablu și să-l rotești în jurul tău, încurcând inamicul cu cablul.

Rachetă de tenis. Tăiați cu marginile rachetei sau împingeți mânerul rachetei în stomacul sau gâtul adversarului.

Perie de toaleta. Acest articol inofensiv poate fi găsit în majoritatea toaletelor, de obicei într-o găleată de lângă toaletă. Ca de obicei, cu pixul oferim o lovitură ca de ciocan, iar peria va fi foarte eficientă dacă o înfigi în ochi. Pentru un efect dublu, asigurați-vă că ungeți peria (vezi rahat).

Hârtie igienică. Chiar aș vrea să vă spun că, dacă loviți pe cineva în cap cu un sul de hârtie igienică, îl puteți ucide, dar, din păcate, cel mai probabil nu va ieși nimic din asta. Rula de carton din centru are însă o oarecare valoare. Eliberează-l de hârtie și rulează-l într-un cilindru strâns și dur. Folosește-l ca stilou pentru loviturile pe față și pe coroană. Există, de asemenea, un atac „scuipat” în care înmuiați o bucată de hârtie igienică în înălbitor și apoi o aruncați în ochii adversarului.

Periuta de dinti. Ce poate fi mai natural decât să ceri permisiunea de a te spăla pe dinți? Nici unul
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nu se vede nicio problemă. Când convoiul nu se uită, treceți perii peste săpunul. Apoi treceți cu degetul mare peste peria din fața convoiului, pulverizându-i în ochi picături de soluție de săpun. Când își apucă fața cu mâinile, introduceți peria până la capăt în nas (sau în ureche).

Umbrelă. O umbrelă cu un mâner greu de lemn și un vârf de oțel funcționează cel mai bine. Umbrela închisă este folosită ca baston pentru tăierea și înjunghierea rănilor de la gât, plexul solar și față. Dacă este deschisă, atunci este necesar un mic efort pentru a, prin rotirea umbrelei, deteriorarea ochilor adversarului cu capetele ascuțite ale spițelor.

Urină. Multe bucăți de material ușor (cum ar fi tricourile) sunt complet inutile ca arme când sunt uscate, dar devin biți periculoase când sunt ude. Folosește o sursă naturală și apucă-te de treabă!

Lenjerie lavabila. Curgând apă fierbinte cu săpun. Aruncă-l în fața escortei, apoi rostogolește-l cu piciorul într-un loc delicat.

Ceas. Mulți oameni spun că dacă vă puneți o brățară de ceas în pumn, vă va face să dați mai tare. Experiența mea este că acest lucru funcționează numai dacă ceasul are o curea din piele. În caz contrar, îți va schilodi mâna.

Perdele pe cornișă. Un club fin ponderat care nu va fi observat în timpul unei căutări. Desprindeți-l de perete, smulgeți perdeaua și folosiți-o pentru a înjunghia sau a da lovituri largi zdrobitoare în cap și corp.

Cheie. Cea mai eficientă armă dintre bastoanele mici de casă. Totuși, fii atent. O cheie de oțel este atât de grea și îngustă încât ți-ai putea sparge capul în bucăți atunci când ai vrut doar să o atingi.

Yo-yo. Umilul yo-yo este o armă de mână destul de originală, ceva între o bola și un bumerang. Puteți să-l aruncați, să îl răsuciți sau să folosiți cablul pentru a-l trage peste drum sau ca laț.

Partea a III-a

Lovituri mascate

INTRODUCERE

Primele două cărți din această serie, Arta întunecată a morții și Armele la îndemână, au fost menite să ofere informații cuprinzătoare despre punctele vulnerabile ale corpului uman, instrumentele naturale ale corpului și acele obiecte disponibile în mod obișnuit care pot fi folosite ca arme improvizate într-un de urgență.

Entuziasmul cu care au fost primite aceste cărți în comunitatea luptătorilor a devenit o sursă de mare bucurie și mândrie pentru mine, dar cititorii s-au plâns că în lucrările anterioare nu s-a discutat subiectul dureros - cum să folosești aceste instrumente pe părțile vulnerabile ale corpului adversarului. . Această carte (și următoarea de asemenea) va răspunde la această întrebare.

În studiul artelor marțiale, m-am concentrat în principal pe karate, dar tipul de luptă care se numește de obicei tehnici de autoapărare mi-a trezit și cel mai profund interes. Tehnicile de autoapărare sunt un mod destul de grosolan de luptă, aproape deloc o artă. Acest mod de a lupta este
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destul de mediocru în raport cu sistemele sofisticate de corp la corp. Cu toate acestea, are un avantaj important cu care alte tehnici cu siguranță nu se pot lăuda. Tehnicile de autoapărare pot fi stăpânite în câteva minute, iar dacă un începător ia studiul în serios și are cel puțin o putere medie a corpului, atunci va putea obține rezultate uimitoare folosind aceste tehnici.

În comparație, unui karateka începător i se arată cum să lovească cu brațul în timpul primei lecții, dar va dura ani de antrenament până când va învăța cum să ofere o lovitură zdrobitoare, zdrobitoare, care străpunge armura unui samurai. Mulți maeștri de karate au studiat această artă timp de treizeci de ani sau mai mult înainte de a fi mulțumiți de executarea acestei lovituri.

Iată diferența dintre tehnicile de karate și de autoapărare. O persoană care a învățat bine karate poate lupta cu o mulțime de studenți de autoapărare și îi poate învinge pe toți. O persoană care este bine versată în tehnici de autoapărare se va ridica într-o luptă cu o mulțime de luptători neantrenați. O persoană complet neputincioasă care a finalizat un curs de autoapărare de zece sau chiar două ore va lupta la egalitate cu majoritatea adversarilor posibili. O persoană care a studiat karate de contact timp de zece ani va învinge aproape pe oricine. Dar zece ore de karate nu vor aduce niciun beneficiu.

Și iată o altă caracteristică importantă: nu vei putea stăpâni karate-ul dintr-o carte. Studiul karate-ului implică o pregătire fizică, mentală și emoțională serioasă, dintre care unele aspecte pur și simplu nu pot fi exprimate în scris. Luați, de exemplu, faptul că secretul vitezei uimitoare pe care o posedă maeștrii tradiționali de karate constă în studiul budismului zen, al cărui sens poate fi înțeles de studenții dedicați, dar care nu poate fi exprimat în cuvinte. Oricum ar fi, întrebarea dacă este posibil să înveți tehnici de autoapărare dintr-o carte rămâne deschisă.
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Desigur, majoritatea oamenilor cred că este posibil, pe baza numărului mare de manuale de autoapărare pe care le puteți găsi în librării. Din păcate, majoritatea sunt scrise de luptători buni, dar scriitori foarte neimportanti. Autorii sunt oameni puternic construiti care au uitat cât de mici sunt viteza, puterea și dexteritatea omului obișnuit. Unele dintre aceste cărți sunt scrise de oameni care pot fi descriși ca nebuni violenți. Astfel de oameni preferă să ucidă decât să rănească, să rănească decât să plece. A ucide o persoană pentru că a încercat să te lovească în nas (cum ne sfătuiesc acești oameni) este indecent și iresponsabil.

De aceea, cu extremă precauție, am procedat să-mi descriu viziunea asupra tehnicilor de autoapărare. Nu vreau să mai public o carte mediocră și inutilizabilă unde autorul nu are nevoie de ea și cititorul să nu înțeleagă. Am încercat să structurez materialul, împărțind tot felul de tehnici de luptă în grupuri în funcție de tipurile de atac, dar în același timp pornind povestea despre fiecare grupă cu tehnica principală defensivă. Ideea este că o persoană care învață tehnici de autoapărare din această carte se poate distra exersând tot felul de contra-lovituri, dar în același timp repetând aproape inconștient iar și iar acele mișcări de bază care la momentul potrivit îi vor salva viața.

De exemplu, atunci când învață tehnici posibile împotriva unui atac cu cuțitul, elevul va încerca cu entuziasm diferite tehnici de dezarmare, fiecare dintre acestea va începe cu un pas defensiv departe de „calea” cuțitului. În această situație, este important să scapi pur și simplu din drum; acest lucru va salva viața elevului mai probabil decât orice truc inteligent de dezarmare. Acest pas în lateral este o parte integrantă a oricărei tehnici, datorită lui pot fi sigur că chiar și acei studenți care nu pot stăpâni o singură tehnică vor repeta în mod inconștient singura mișcare care îi poate ajuta.

— eu. mashiro 	-

În cartea Sneaky Kicks, se pune accent pe utilizarea armelor naturale ale corpului, armele „fabricate” sunt rar menționate. Aceasta nu este o coincidență. Autoapărarea cu cuțite, bețe, bâte și arme de foc este pentru studenții avansați. Desigur, aceasta este o prejudecată, dar știu din experiență că o persoană care a învățat deja să lupte cu mâinile goale va învăța cu ușurință să mânuiască armele. Reversul nu este adevărat. Un student cu o comandă excelentă a armelor nu va putea supraviețui în lupta corp la corp. Prin urmare, vreau ca elevii mei să învețe mai întâi cum să lupte fără armă. Următoarea carte din seria Black Medicine, The Equalizers, va detalia tehnici de luptă folosind cuțite de bucătărie și de vânătoare, un pumnal, o baionetă, un yawara, un baston de poliție, un stâlp de bambus, un toiag, unelte de cauciuc, un pistol, o pușcă. și o pușcă... Sper că cititorii mei vor experimenta diferite tehnici de luptă după pofta lor și nu se vor găsi niciodată într-o situație în care au cu adevărat nevoie de ele. Tehnicile de autoapărare sunt în mod inerent murdare, crude, dureroase și pun viața în pericol. Și sunt foarte, foarte eficiente. Noroc.

N. Mashiro aprilie 1981

pugilism

Pumnii sunt cel mai frecvent tip de atac pe care îl veți întâlni, de obicei așteptat de la țărănii dezechilibrati într-un bar sau șoferii supărați de pe stradă. (Femeile au propriile lor probleme, despre care voi discuta mai târziu.) Cu puțin curaj și calm, un student la autoapărare poate accepta provocarea unei astfel de persoane și este probabil să câștige.

Asta nu înseamnă că vei câștiga de fiecare dată, așa cum se întâmplă în filmele kung fu. După părerea mea, oamenii care învață tehnici de autoapărare au o șansă de 50% să lovească un atacator cu o lovitură dureroasă, neașteptată, atunci când își bate pumnul spre ei. Celelalte 50% din timp vei fi transformat într-un cotlet. Cu toate acestea, pentru majoritatea cursanților de autoapărare, un raport de 50/50 este o șansă de supraviețuire chiar dacă nu câștigă. Pentru un alt raport, vor trebui să se apuce de karate.

și
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Cheia succesului constă în faptul că toți acești fani ai luptei și a profitului în detrimentul altora au un lucru în comun - sunt cretini. Există multe moduri distractive diferite de a începe o luptă, dar acești idioți provoacă întotdeauna o luptă cu backhandul vechiului film. Acest atac este atât de neoriginal încât poți să-l previi și să-l parați fără prea multe dificultăți și, dacă este necesar, să-l folosești ca o invitație la luptă aprigă. Asta te poate conduce la victorie. Dacă inamicul începe lupta într-un mod mai sofisticat, rezultatul va depinde de noroc, rezistență, viteză și bun simț. Dar cel mai probabil vei pierde.

Așadar, primul atac la care ne vom uita este un simplu revers al mâinii drepte la față. Uneori va fi un pumn, alteori o palmă, un lucru este important - va avea întotdeauna o mișcare fatală a umărului, care va aduce moartea adversarului tău.

N A P A D EN I E # 1

Lovitură cu dosul în față cu mâna dreaptă (sau palmă). Adversarul aruncă o privire furioasă, fața lui devine răutăcioasă, mârâie: „Acum o să-ți dau o lecție”, își trage nervos mâna dreaptă înapoi, apoi o aruncă, dând o lovitură puternică (și lentă) cu pumnul. , ca un ciocan de grămadă. (Fig. 73.)

PROTECȚIA DE BAZĂ #1

În primul rând, trebuie să realizezi că vei fi atacat. Ai grijă la mâna dreaptă! Luați în considerare răspunsul dvs. și fiți pregătiți. În momentul în care brațul său drept începe să se miște înapoi și cotul se extinde, trebuie să începeți să acționați.

Fă un pas înapoi cu piciorul drept. Acum pumnul lui nu-ți va atinge fața. Apoi plasați blocul cu marginea palmei stângi. Blocul cu marginea palmei este plasat pentru a schimba direcția loviturii, în acest caz, bateți mâna adversarului spre stânga. Din acest principal
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poziție puteți face oricare dintre numeroasele contraatacuri.

Următoarea listă de optsprezece contraatacuri presupune că vă aflați în poziția defensivă pe care tocmai am acoperit-o. Încercați fiecare dintre opțiunile de contraatac în practică și apoi începeți să exersați serios una sau două pentru a le pune în serviciu. Nu încerca să le înveți pe toate. Dacă înveți bine o tehnică și o poți folosi în luptă, nu vei avea nevoie de altele.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #X

1-1. Tocmai ai terminat un bloc și mâna ta stângă este în contact cu mâna adversarului tău. Prinde-l de încheietura mâinii cu mâna stângă, trage ușor spre tine și, când cotul este întins, plesnește-l sub cot cu mâna dreaptă (aceasta îi va rupe brațul). Demonstrează această tehnică cuiva care crede că autoapărarea necesită folosirea forței! Această lovitură trebuie executată rapid pentru a preveni atacul iminent din stânga.

1-2. Parați-vă cu mâna stângă ca mai sus, apoi îndreptați-vă brațul brusc și băgați-vă vârful degetelor în ochi. Mișcarea seamănă cu aruncarea rapidă a fulgerului a unui șarpe. Dacă reușești să ajungi la ochi, poate orbi inamicul, așa că folosește această tehnică doar în caz de pericol grav. Dacă ratați și degetele sunt aproape de ochi, tot îl va șoca și îl va încurca. Și îți va oferi o altă oportunitate. (Fig. 74.)

Alternativ, încercați să-l înfigeți în ochi fără a efectua un blocaj! Majoritatea studenților de autoapărare pot sări peste această lovitură și să încheie lupta cu un fulger în ochii atacatorului. Încearcă și tu! (Pentru exersare, încercați să-ți pălmuiești partenerul pe frunte - doar nu-i atinge ochii!)

1-3. Țineți încheietura adversarului cu mâna stângă și trageți spre dvs. în timp ce împingeți cu vârful degetelor
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mâna dreaptă în ochi. Acest contraatac este similar cu cel precedent cu o diferență - te lovești în ochi cu mâna dreaptă. Această opțiune va dura mai mult, dar unii preferă să lovească cu mâna dreaptă.

1-4. Prinde-l de încheietura mâinii și trage-i mâna spre tine, dând o lovitură dreaptă în gât. Rețineți că aici există o mișcare dinamică. Tragi de el. pe el însuși, astfel încât să-și treacă capul în lovitura ta care se apropie, O lovitură (posibil fatală) poate fi dată cu vârful degetelor într-un punct slab dintre clavicule sau un pumn într-un măr al lui Adam (de asemenea, poate fi fatală). Majoritatea oamenilor nici nu se gândesc la lovituri în gât din cauza faptului că tot timpul se uită la eroii de televiziune care lovesc constant adversarii în falcă. Gâtul este un loc deschis, moale, extrem de vulnerabil, care adesea nu este protejat. Încearcă câteva atacuri în gât și vezi ce se întâmplă.

1-5. Prinde adversarul de încheietura mâinii și smuci spre tine, provocând o lovitură zdrobitoare în partea stângă a gâtului lui cu mâna dreaptă. Nu sunt un fan al acestor lovituri de karate în autoapărare, pentru că este destul de dificil să le executați corect, dar partea laterală a gâtului este atât de vulnerabilă și fragilă încât chiar și o lovitură complet ridicolă la acest loc poate provoca pagube semnificative. Îndreptați-vă brațul, strângeți-l și tăiați cu marginea mâinii pe partea roz a gâtului adversarului, la aproximativ trei centimetri sub ureche. Dacă faci totul bine, atunci inamicul va experimenta cel puțin amețeli severe. El poate să-și piardă cunoștința și poate chiar să moară, deși acest lucru este puțin probabil. Există posibilitatea ca atunci când adversarul observă o lovitură de karate tăind aerul, îl va afecta deja... dar tu totuși lovi!

1-6. Dacă nu vrei cu adevărat să folosești slash-uri de karate, nu-ți face griji. Puteți folosi partea de jos a pumnului (cum ar fi lovirea pumnului pe masă) - uneori este și mai bine. Loviți partea laterală a gâtului
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partea de jos a pumnului drept. Inamicul se va învârti pe călcâie.

1-7. Prinde adversarul de încheietura mâinii, trage spre tine, ca în cazurile anterioare, și lovește cu marginea palmei sau fundul pumnului la tâmpla stângă a adversarului, la aproximativ un centimetru de ochi. Cu siguranță îi vei da bătăi de cap, poate chiar își va pierde cunoștința, iar dacă ești o persoană foarte puternică, atunci asta îl poate ucide. Fii pregătit ca inamicul să cadă în stânga ta, deoarece acțiunea mixtă a lovirii și a izbucnirii îl va face să se rotească.

1-8. Prinde adversarul de încheietura mâinii și strânge spre tine, lovind sub nas sau în bărbie cu baza palmei. Sunt de acord cu greva cu baza palmei pentru studenții de autoapărare, pentru că oricât de tare ar fi lovitura, mâinile lor vor rămâne intacte. În filme, desigur, este ușor să lovești un bărbat în maxilar, dar am observat că luptătorii neantrenați aproape întotdeauna își întorc ligamentele degetelor sau încheieturii mâinii atunci când încearcă să dea pumni puternici. (Încercați-l pe o geantă și veți vedea că am dreptate.) Într-o luptă, acest tip de daune poate fi dezastruos. Baza este partea cărnoasă a palmei. Acest loc este imun la durere și poate fi folosit pentru a da lovituri foarte puternice inamicului, folosindu-l ca berbec. O lovitură sub bărbie este deosebit de brutală și poate duce la consecințe imprevizibile de la o limbă mușcată până la o ruptură a gâtului.

1-9. Efectuați o mișcare defensivă de bază, apoi loviți cu baza palmei în plexul solar, punctul slab de sub stern. O lovitură bruscă paralizează instantaneu diafragma, iar respirația adversarului este tăiată. Există, de asemenea, o anumită posibilitate de afectare a stomacului, ficatului sau splinei. O lovitură foarte puternică dată de un karateka musculos și priceput poate afecta chiar și inima. O lovitură cu baza palmei în abdomen sau coaste poate fi, de asemenea, eficientă,
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dar plexul solar este un punct mai vulnerabil, deși este mai greu de atins. Loviți acest loc și știți că, chiar dacă ratați plexul solar și ratați, tot veți provoca unele daune. Rețineți că unii oameni sunt imuni la o astfel de lovitură deoarece au mușchii abdominali duri, depozite mari de grăsime, îmbrăcăminte groasă sau niveluri ridicate de alcool în sânge.

1-10. Ca opțiune defensivă, utilizați un bloc cu marginea mâinii stângi pentru a lovi în sus, nu în lateral (blocul superior). Apoi, apropie-te de adversar, împinge-i brațul întins în sus peste umărul drept. Acest lucru va face ca coastele din partea dreaptă să se întindă și să se întindă. Acum loviți partea inferioară a palmei pe coastele cele mai inferioare din partea dreaptă a abdomenului. Le vei sparge usor.

Din păcate, această mișcare este puțin mai dificilă decât celelalte și necesită viteză și o bună coordonare. (Oponentul tău nu va sta în preajmă așteptând să ajungi în poziție.) L-am inclus în listă pentru a arăta posibila utilizare a unei lovituri cu baza palmei. Această tehnică nu este mai puțin utilă decât un pumn,

1-11. Stabiliți un blocaj obișnuit, operând pumnul primit în lateral, apoi apropiați-vă de adversar și trimiteți o lovitură în sus sub bărbie cu cotul drept. Lovitura de cot în ridicare are același efect ca și baza lovirii cu palma, deoarece este foarte puternică, poate fi folosită cu ușurință de către un începător și nu amenință să deterioreze atacatorul. După ce ați fost lovit sub bărbie cu un cot, ați putea crede că ați fost lovit cu o bâtă. Rezultatul unei astfel de lovituri poate fi o limbă mușcată, dinți rupti, maxilarul rupt sau dislocat, pierderea cunoștinței sau moartea instantanee din cauza leziunii coloanei vertebrale. Dezavantajul este că acest lucru poate fi realizat doar lovind direct pe țintă. Mulți oameni păstrează lovitura de cot pentru atunci când circumstanțele îi obligă să se apropie prea mult.

medicina neagră

inamicului pentru a folosi o altă tehnică. Nu pierde timpul și apropie-te doar pentru a aplica o lovitură de cot. Dar nu ratați această ocazie, dacă distanța o permite.

1-12. Apără-te ca de obicei, apoi îndreaptă-te rapid spre inamic și înjunghie în plexul solar (lipindu-l de respirație și poate ucidendu-l dacă ești suficient de puternic). Lovirea cu cotul nu trebuie să fie în sus pentru a fi eficientă. În acest caz, lovitura este direct sub coaste (cușca subcostală), iar cotul este doar puțin ridicat atunci când lovește ținta. Dacă lovitura este executată corect, atunci vârful cotului va intra adânc în stern. Inamicul tău i se va părea că un mâner de mătură i-a fost băgat în intestine.

1-13. Faceți un pas înapoi, blocați ca înainte și așezați piciorul drept pe testicule cu o „lovitură de lopată”. Shovel Kick este cel mai ușor pumn în karate de executat. Constă în faptul că sprijiniți degetul piciorului pe pământ și loviți între picioarele inamicului cu partea superioară netedă a piciorului. În funcție de distanță, îl vei lovi fie cu vârful ghetei, fie cu partea ascuțită a gleznei, fie cu tibia. În orice caz, inamicul va avea dificultăți.

1-14. Se poate întâmpla ca atunci când faci un pas înapoi la începutul apărării, lungimea pasului tău înapoi să nu fie nici măcar aproximativ comparabilă cu lungimea pasului său înainte. În acest caz, după ce blochezi, trebuie să te grăbești înainte, să stai nas la nas cu inamicul. Pentru a obține controlul asupra situației, loviți-vă genunchiul exact în zona inghinală a adversarului.

Cu toate acestea, ar trebui să subliniez că vechiul truc de genunchi în inghinală pe care nenumărații tați îl învață pe fiicele lor nu funcționează întotdeauna. Pur și simplu pentru că alți tați își învață fiii în același mod cum să se protejeze de o astfel de lovitură! Această lovitură trebuie să fie dată foarte repede și să fie neașteptată, altfel ea
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nu va funcționa. O variantă distractivă a acestei tehnici pe care ar trebui să o înveți este următoarea. Să presupunem că încerci să-l lovești cu genunchiul drept, dar adversarul face o mișcare naturală și ridică șoldul, acoperind zona inghinală. Acest lucru vă va anula lovitura, cu excepția cazului în care sunteți un maestru de karate și puteți lovi suficient pentru a-i rupe coapsa. (Și este posibil.) Trebuie să reacționezi imediat și să pui piciorul drept înapoi pe pământ, apoi să-i spargi genunchiul stâng în vintre. Încercați acest lucru ușor cu partenerul dvs. de antrenament și veți descoperi că blocarea șoldului poate să nu funcționeze dacă loviți astfel. Nu uitați să vă protejați propriul vintre.

1-15. Efectuați mișcările defensive de bază (dați înapoi și blocați) ca înainte. Apoi mutați centrul de greutate pe piciorul drept (va fi în spate) și dați o lovitură laterală genunchiului adversarului, care va fi în față. Lovitura laterală la genunchi este ușor de executat. Imaginați-vă că sprijiniți un băț de un perete și, pentru a-l rupe, dați cu piciorul în mijlocul bățului. Oricine a făcut asta măcar o dată în viață. Diferența este că, în loc de băț, rupi piciorul inamicului cu o lovitură în genunchi. Rezultatul este cam același. (Fig. 75) Genunchiul este o articulație inversată în care două oase lungi și puternice sunt ținute împreună de mai multe ligamente mici. Presiunea puternică pe partea exterioară a genunchiului atunci când este extins va rupe cu ușurință aceste ligamente de la rădăcină, ducând la o fractură a genunchiului. Indiferent, fii atent. O astfel de daune este foarte greu de vindecat. Victima ta poate rămâne infirmă pentru totdeauna, așa că păstrează acest truc pentru cineva care îl merită cu adevărat.

1-16. Această tehnică ar trebui folosită dacă adversarul face un pas înainte cu piciorul drept în timpul loviturii, expunând astfel genunchiul drept la lovitura piciorului tău stâng. (A face un pas înainte cu piciorul drept în timp ce loviți este o mișcare foarte comună, dar dacă dvs
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adversarul „atacă” cu mișcări nefirești, tensionate, s-ar putea să nu o facă.) Când adversarul tău lovește, dai înapoi, blochezi și transferi centrul de greutate pe piciorul drept, ca înainte. Loviți cu piciorul stâng astfel încât să apucați genunchiul drept al inamicului cu îndoirea piciorului. În această poziție, îi puteți trage genunchiul înainte, apoi vă mutați greutatea pe piciorul stâng și îl apăsați puternic în pământ. În funcție de cât de tare îi apesi genunchiul în pământ, îl poți umili sau îi zdrobi rotula, provocând o accidentare foarte gravă și de lungă durată. (Fig. 76.)

Dacă totul merge bine, atunci adversarul tău ar trebui să fie pe un genunchi accidentat chiar în fața ta. Permiteți-mi să vă atrag atenția asupra două lucruri legate de această poziție. Mai întâi, observă cât de ușor este să-ți lovești adversarul cu pumnul în față, în craniu sau în gât. Este posibil să-l poți pune în genunchi, dar asta va depinde de modul în care cade. În al doilea rând, observă cât de ușor este pentru adversarul tău să îngenuncheze în fața ta pentru a te lovi în vintre sau a te apuca de picioare. Nu uita de asta.

Această tehnică nu este întotdeauna potrivită (piciorul adversarului poate fi într-o poziție greșită), dar dacă totul merge bine, lovitura va fi foarte eficientă. Inamicul va fi doborât rapid, dureros și neașteptat. Partea cea mai bună: dacă totul este făcut corect, adversarul nu va putea alerga normal. Acesta este ceea ce trebuie să pleci calm.

1-17. Întotdeauna le arăt elevilor mei tehnici care sunt menite să fie demonstrate rudelor. Din anumite motive, rudele cred cu încăpățânare că nu vei învăța nimic deosebit de util la orele de autoapărare! (Probabil că le este frică.) Iată o tehnică din această serie. Folosește-l când fratele tău vrea să vadă ceva de „autoapărare”. Nu-l utilizați în timpul unei lupte decât dacă sunteți complet încrezător în abilitățile tale.
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1- 	18. În continuare aceeași apărare de bază ca înainte, dar blocați pumnul adversarului în sus. Pune sub brațul lui și aruncă-l strecurându-ți brațul drept îndoit sub piciorul drept și lovind-l în același timp sub bărbie de jos în sus cu pumnul stâng. Își va arunca capul pe spate, mâna ta dreaptă îi va ridica piciorul și se va răsturna pe spate. (Dacă doar demonstrați, apăsați ușor bărbia fratelui tău cu palma mâinii. Nu-l lovi puternic decât dacă asta vrei.)

ATAC #2

Deci, ce se întâmplă dacă un atacator începe o luptă cu un pumn stânga așa cum fac boxerii? Este posibil ca acest lucru să se întâmple, deoarece dacă 50% din toate atacurile încep cu o lovitură puternică cu mâna dreaptă, atunci loviturile cu mâna stângă sunt următoarele ca frecvență. Îmi antrenez elevii să lucreze cu mâna dreaptă, pentru că de obicei în luptă nu au suficient timp (sau pricepere) pentru a schimba mâinile de la dreapta la stânga. Așa că îi învăț să pară cu mâna stângă și să aștepte inevitabilul atac din dreapta.

PROTECȚIA DE BAZĂ #2

Faceți un pas înapoi cu piciorul drept și folosiți palma stângă pentru a devia lovitura care vine. Un bloc de palmă este o palmă dură și ascuțită. Ideea este să parați cu mâna stângă spre dreapta ca să nu vă lovească capul, dar nu mai tare, pentru că veți avea nevoie imediat de putere pentru a para un pumn drept dacă vine. (Fig. 77.)

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #2

2- 	1. Cea mai bună cale de ieșire pentru studentul de autoapărare este să blocheze fără să riposteze. Așteptați mâna dreaptă și ocupă-te de ea.

2-2. Dacă tot vrei să răspunzi la o lovitură cu mâna stângă, fără să aștepți ca un adversar să atace din dreapta, plasează, ca înainte, un bloc cu palma, apoi cu o mișcare de alunecare.
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Pic. 57

O pompă de bicicletă este o ștafetă grozavă dacă este nevoie.

Orez. 59

Mătura este unul dintre cele mai minunate unelte de uz casnic. Iar punctul nu este doar în mâner, care are toate calitățile unei bâte, ci și în paiele prăfuite, care, dacă lovesc în ochii inamicului, îl vor orbi.

Pic. 58

O carte poate fi o apărare surprinzător de eficientă împotriva unui cuțit.

Pic. 60 Când un șofer nebun încearcă să te scoată din mașină, mișcă-i mai întâi ușa.

Pic. 61

De obicei nu percepem pisica ca pe un posibil aliat. Dar ca proiectil, poate deveni o armă foarte crudă. În timp ce pisica va sfâșie fața inamicului, îl poți lovi în siguranță în vintre.

Pic. 62 Radioul auto poate fi folosit ca laț sau ca plumb.

Pic. 63

Ferăstrăul cu lanț este o versiune modernă a sabiei. Numai un pistol îi poate rezista.

Pic. 64

Purtarea unui pieptene de fier cu mâner subțire este absolut legală. Mânerul ascuțit și dinții de ferăstrău pot provoca daune grave dacă sunt utilizate corect.

Pic. 65

Chiar și ușa din față poate deveni o armă în anumite circumstanțe.

Pic. 66

Focul este cea mai teribilă armă la îndemână. În fotografie, o brichetă de unică folosință și o cutie de deodorant au devenit un aruncător de flăcări de casă.

Pic. 67

Capacul unui coș de gunoi este un frisbee pentru o luptă de stradă. Țintește tibiele inamicului.

Orez. 69

Toporul este un instrument al cărui potențial de luptă este dincolo de orice îndoială.

Pic. 68

O bucată dintr-o fereastră, o oglindă sau un cadru spart, o bucată de sticlă este cel mai ascuțit instrument posibil de perforare și tăiere. Înfășurați „mânerul” cu o bucată de pânză pentru a nu vă tăia mâna.

Pic. 70

Atunci când un infractor intră într-o casă, un cuțit de bucătărie, ascuns cu pricepere la spate, poate decide deznodământul cazului.

Pic. 71

Dacă arma ta nu este încărcată, nu ezita să o folosești ca bâtă. O lovitură pentru templu va fi deosebit de mortală (stânga sus). Dacă lovi cu o vizor de pistol, forța loviturii va crește (dreapta sus). Forma curbată a revolverului va ajuta la prinderea mâinii inamicului, iar mânerul este cunoscut ca o armă de percuție excelentă (stânga jos). O mișcare eficientă ar fi mutarea țevii către inamic în plexul solar (dreapta jos).

Pic. 72

— Ce ai spus, străine? Deși această fotografie arată cum să tăiați cu o lopată, este mult mai logic să o folosiți ca club. În timp ce adversarul tău urmărește lama, îl poți lovi în cap cu mânerul!

Pic. 73

Peste tot vezi fața urâtă a violenței. Urmăriți ca atacatorul să ridice mâna dreaptă pentru a se pregăti pentru lovitură. A ridicat mâna - acesta este un semnal pentru tine că este timpul să începi o luptă.

Pic. 74

Backhand-ul este atât de lent încât îți poți înfige cu ușurință atacatorul în ochi cu unghiile înainte ca acesta să termine leagănul. De obicei, acest lucru îl surprinde foarte mult pe adversar.

Pic. 75

Blocul cu marginea palmei stângi este adesea afișat în filme. Acesta este unul dintre puținele trucuri cinematografice care funcționează de fapt. Ce se întâmplă în continuare - apuci inamicul de braț astfel încât să-și piardă echilibrul și îl lovești cu piciorul la genunchi - nu vei vedea pe ecran. Regizorilor nu le place acest pumn pentru că încheie lupta prea repede și îl scoate pe unul dintre răufăcători pentru o săptămână. Luptătorii serioși îl adoră.

Pic. 76

O lovitură în cavitatea poplitee cu picioarele este foarte eficientă, deoarece este dureroasă, bruscă, neașteptată și privează complet adversarul de capacitatea de a sta și de a se mișca. În plus, îți oferă posibilitatea să-l îngenunchezi în cap.

Pic. 77

Cu un blocaj de palmă, vei putea para un pumn stâng în timp ce rămâi pregătit pentru un atac la dreapta. Această tehnică permite oamenilor care sunt deosebit de buni la autoapărare să se concentreze numai asupra

atacuri corecte.

Pic. 78

Blocul inferior este o lovitură în interiorul antebrațului care poate deteriora nervii și chiar poate sparge un os. Dacă acționezi rapid, poți să apuci mâna adversarului (eventual ruptă) și să o tragi spre tine, în timp ce îl dai cu piciorul în vezică.

Pic. 79

Blocul X este greu de scos, dar studenții de la autoapărare îl adoră pentru că îți oferă posibilitatea de a continua lupta cu contraatacuri spectaculoase.

Pic. 80

Unul dintre contraatacuri care pot urma blocul X este acela de a apuca brațul adversarului și de a smuci până la coapsa dreaptă în timp ce ridică genunchiul.

Orez. 81

Eliberarea clasică a încheieturii este de a o răsuci în sus și în afara degetului mare al adversarului.

Orez. 82

Pic. 82

Această eliberare a încheieturii mâinii nu este tocmai o eliberare, ci mai degrabă o ripostă neașteptată. Victima ciupește mâna stângă a atacatorului și apoi o răsucește cu forță spre dreapta. Dacă faci toate acestea corect, inamicul se va răsuci pe călcâie într-o poziție extrem de incomodă.

Pic. 82

Orez. 83

O altă eliberare clasică a încheieturii este să apuci mâna strânsă cu mâna liberă și să folosești puterea ambelor mâini pentru a smulge încheietura. Pedeapsa tradițională va fi o lovitură în cap cu fundul pumnului.

Pic. 84

Luptătorii mai experimentați vor apuca, uneori, încheietura unui adversar și vor folosi ținta în avantajul lor. (Acest lucru trebuie făcut rapid, pentru că vrea să-și folosească mâna dreaptă până la moarte, iar fața ta este atât de îngrozitor de aproape...)

Pic. 85

Când adversarul tău la corp la corp folosește mâna principală pentru a te luptă, poți să-ți apuci adversarul de acea mână și să-l rotești astfel încât să fie într-o luptă de fier. Fii atent: poate știe să se elibereze de o astfel de stăpânire. (Fig. PO, așa se termină această secvență.)
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loviți adversarul în partea stângă a gâtului cu marginea palmei care bloca. Alternativ, puteți lovi cu pumnul stâng pe gâtul din stânga sau în tâmplă.

Rețineți că aceasta trebuie să fie o mișcare înainte și înapoi. Când blocați, corpul se arcuiește spre dreapta și apoi spre stânga în timpul contraatacului. Acest tip de atac poate fi foarte rapid și puternic. Nu-l folosi până nu înțelegi că toate mișcările au devenit naturale pentru tine.

2-3. Blocul de palmă de aici este un pumn cu care lovești încheietura inamicului spre dreapta. Dacă îl plesniți pe adversarul în spatele cotului cu mâna dreaptă și îl îndreptați spre stânga, îi veți disloca sau îi veți rupe brațul.

ASALTUL #3

O lovitură cu pumnul drept în față (sau o palmă). Același atac ca și atacul #1, dar acțiunea defensivă este diferită.

PROTECȚIA DE BAZĂ #3

Unii studenți consideră că dau înapoi cu piciorul drept stânjenitor și nefiresc. Le este mai ușor să se retragă nu cu piciorul drept, ci cu piciorul stâng. Alții vor alege să blocheze cu mâna dreaptă, crezând probabil că mâna lor dreaptă este mai puternică și mai ușor de controlat. Îi învăț pe oameni să-și folosească înclinațiile naturale și să le transforme în avantaje. În această secțiune, pentru astfel de persoane, sunt prezentate mai multe tehnici de apărare cu piciorul stâng și mâna dreaptă.

Există un avantaj clar să dai înapoi cu piciorul stâng. Constă în faptul că poți folosi fundul pumnului ca un bloc, iar aceasta este o tehnică foarte puternică. Faceți un pas mare înapoi cu piciorul stâng și loviți cu partea de jos a pumnului drept pentru a devia lovitura care vine. Lovirea de jos a pumnului pe interiorul moale al încheieturii poate deteriora nervii sau chiar poate rupe brațul adversarului.

Și Medicina Neagră
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CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #3

3-1. După ce ați executat blocarea cu fundul pumnului, ridicați mâna dreaptă și loviți cu pumnul pe claviculă dreaptă a adversarului (rupând-o). Aceasta este o modalitate sigură de a pune capăt luptei. Adevărat, se poate întâmpla ca o lovitură să provoace o hemoragie internă fatală, dar acest lucru este puțin probabil.

3-2. După finalizarea blocului, loviți adversarul în partea dreaptă a gâtului cu marginea palmei sau cu partea inferioară a pumnului drept. Această lovitură va provoca cel mai probabil doar amețeli, dar din nou există posibilitatea unor daune mai severe.

3-3. După ce ai terminat blocul, coborâți-vă, apropiați-vă de adversar și loviți-l în coaste cu cotul drept (rupându-i astfel coastele plutitoare și/sau făcându-i imposibil să respire). Când executați această tehnică, ar trebui să stați foarte aproape de inamic, practic, el ar trebui să se sprijine pe tine. Umărul tău drept ar trebui să fie la câțiva centimetri de pieptul lui. Puneți mâna peste abdomen și îndreptați vârful cotului în coastele inferioare ale adversarului sau plexul solar. Odată ce ți-ai stabilit ținta, apasă capătul ascuțit al cotului în corpul lui. Lovitura va fi mai puternică dacă mâna stângă apasă pe pumnul drept.

3-4. După finalizarea blocului, mutați greutatea piciorului de căprițar (va fi în spate) și loviți genunchiul, coapsa, inghina sau pieptul adversarului cu piciorul drept. Această tehnică presupune că există suficientă distanță între tine și adversar pentru o lovitură. Genunchiul lui în acest caz este cea mai bună țintă. A ținti mai sus are sens doar dacă vrei să-ți impresionezi prietenii în timpul unui demo. (Fig. 78.)

Următoarele lovituri nu sunt atât de ușor de efectuat. Sunt incluse aici pentru varietate (pentru râdete) și sunt destinate studenților de autoapărare care sunt înclinați să-și ducă studiile la nivel profesional. Aceste trucuri
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destul de vulgar și foarte riscant. Folosiți-le pentru spectacole de dans la școală, nu într-o situație periculoasă.

ASALTUL #4

O lovitură cu pumnul mâinii drepte în față (sau o palmă). Același atac ca în situațiile anterioare. Dar apărarea este diferită.

PROTECȚIA DE BAZĂ #4

Faceți un pas înapoi cu piciorul drept și blocați cu un bloc în formă de X. Blocul în formă de X este pus astfel: strângeți pumnii cu palmele în jos și puneți încheietura mâinii drepte peste cea stângă. X-ul rezultat este folosit pentru a opri lovitura adversă și pentru a-l doborî înapoi. Un bloc X executat corect îi poate prinde pur și simplu mâna, oferindu-ți o fracțiune de secundă pentru a apuca încheietura adversarului și a-l răni. [Orez. 79.)

Amintiți-vă că aceste tehnici sunt descrise aici pentru distracție și nu pentru utilizare în luptă reală. Nu le folosi în luptă până nu ești sigur că poți folosi blocul X în mod eficient. Nu este deloc ușor.

4-1. Faceți un pas înapoi și plasați un bloc X pentru a prinde instantaneu brațul adversarului. Prinde-i încheietura mâinii cu mâna dreaptă, apoi strânge-o puternic în jos și înapoi la coapsă. Apăsați pe cot cu antebrațul stâng pentru a vă controla adversarul. Acest lucru va provoca dureri severe la braț, dar nu va cauza prea mult rău corpului adversarului.

Ideea de bază este să îndreptați brațul adversarului rotindu-l cu spatele cotului în sus. Apăsați tuberculul osos al încheieturii mâinii stângi într-un punct la aproximativ un centimetru de cot (un partener de antrenament vă va arăta exact unde se află). Acest lucru va pune presiune asupra nervului radial (nervul condilului intern al humerusului), ceea ce va provoca dureri severe cu un efort minim din partea dumneavoastră.
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4-2. Faceți totul exact în același mod ca în tehnica anterioară, dar loviți cu pumnul stâng în vârful cotului pentru a disloca articulația, provocând durere.

4-3. Prinde încheietura mâinii ca înainte, apoi trage puternic în jos și înapoi, astfel încât adversarul să se aplece. Terminați recepția cu o lovitură cu fundul pumnului stâng pe rinichi. Punctul de impact este de aproximativ șase inci deasupra taliei și doi sau trei inci la dreapta și la stânga coloanei vertebrale. Această lovitură este foarte dureroasă și uneori duce la sângerări interne severe.

4-4. Prinde încheietura adversarului și trage în jos dincolo de coapsa dreaptă așa cum este descris mai sus. Când își pierde echilibrul și începe să cadă, mutați-vă greutatea pe piciorul stâng și loviți-vă genunchiul drept în stomacul lui. Dacă continuați să trageți mâna inamicului în același timp, forța loviturii va crește semnificativ. Colapsul sistemului cardiopulmonar este posibil, inclusiv din cauza cutiei toracice distruse. Chiar și pentru un începător, aceasta este o tehnică foarte puternică. (Fig. 80.)

Eliberați încheietura

Imaginează-ți că cineva încearcă să-ți restricționeze mișcările prinzându-ți încheieturile. Situațiile pot fi diferite: de exemplu, prietenii vor să te gâdile sau un tâlhar încearcă să te târască pe o alee întunecată. Abilitatea de a elibera rapid și cu încredere atunci când ești prins de încheietură sau de mână este esențială pentru studenții tehnicilor de autoapărare.

Lipsa unei astfel de abilități poate interfera foarte mult cu o persoană implicată în artele marțiale. Îmi amintesc de un karateka cu centură neagră care a lăsat niște prieteni să-l arunce în ocean pentru o glumă. Mai târziu a dezvăluit că i-ar fi putut ucide cu ușurință, dar nu s-a putut elibera fără să-i rănească grav! Din moment ce era o glumă nevinovată, a trebuit să se lase cufundat în ele. Un student la autoapărare nu trebuie întotdeauna să poată ucide cu mâinile goale, dar ar fi mai bine dacă ar putea folosi o tehnică eficientă pentru a-și elibera încheietura!

Amintiți-vă că libertatea trebuie obținută cu orice preț. Dacă situația este gravă și puteți accidental
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schilod inamicul - cu atât mai bine: așa să fie. Dar fii mulțumit dacă recepția se reflectă asupra libertății tale. Nu te priva de o astfel de oportunitate fără un motiv foarte serios.

ATAC #5

Inamicul ți-a prins încheietura dreaptă cu mâna stângă. De obicei arată așa: palma lui se sprijină pe spatele încheieturii tale, degetul mare pe interior. Apoi va încerca să te țină pe loc sau să te tragă undeva unde nu vrei.

PROTECȚIA DE BAZĂ #5

Pentru a te elibera, răsucește-ți încheietura până când degetul mare se află pe marginea îngustă a încheieturii tale. În această poziție, strânsoarea lui va fi slăbită. Într-o mișcare circulară, trageți brațul în centrul corpului, apoi până la nivelul umerilor, apoi în afară și în jos și spre dreapta. Efectuați o răsucire completă și ascuțită, iar încheietura dvs. va fi liberă între degetul mare și restul degetelor lui. (Fig. 81.)

Cheia succesului este să folosești antebrațul ca pârghie, aplicând o presiune irezistibilă pe vârful degetului mare. Sunt puțini oameni ale căror brațe sunt suficient de puternice pentru a preveni această simplă eliberare a unei persoane de forță medie, dar chiar și acești oameni pot fi învinși folosind pași suplimentari.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #5

Dacă o simplă lansare nu ți se pare suficient de eficientă, folosește unul dintre aceste trucuri.

5-1. Răsuciți brațul în sens invers acelor de ceasornic, astfel încât palma să ajungă verticală (degetul mare în jos). Din această poziție, îi vei putea intercepta încheietura mâinii. In aceasta pozitie
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mâna ta „eliberată” este deasupra, ținând încheietura adversarului, în timp ce mâna lui este încă dedesubt și strângând încheietura mâinii tale. Apăsați-i degetele de ale tale cu palma stângă, astfel încât să nu te poată lăsa să pleci chiar dacă vrea.

Acum începe distracția. Răsuciți-i brațul în sensul acelor de ceasornic. Această mișcare va întoarce adversarul cu spatele la tine, brațul aerodinamic va fi înnodat peste umărul stâng. Termină prin smucirea brațului în jos (dislocarea umărului) sau înjunghierea la baza coloanei vertebrale (ruperea coccisului). (Fig. 82.)

5-2. Această tehnică pare absurdă, dar este într-adevăr foarte eficientă. Atacatorul îți ține încheietura mâinii drepte în mâna stângă. Întoarceți-vă și faceți o jumătate de pas cu piciorul stâng spre stânga și apoi un pas mare spre stânga cu piciorul drept. În timpul celui de-al doilea pas, îndreptați mâna apucată spre un obiect imaginar. Asigurați-vă că cotul drept îl atinge pe cotul stâng în timp ce vă întoarceți. Când coatele se ating, brațul tău va fi liber. Când simți asta, ghemuiește-te și dă-ți oponentul în cot în stomac (îi vei rupe coastele sau îi vei tăia respirația).

5-3. Pentru a tresări și a uimi adversarul, nu încerca deloc să te eliberezi! Faceți un pas spre și cu baza palmei mâinii apucate, loviți inamicul în bărbie. Sau degete în ochi. Îți va da drumul mâna în momentul în care vei lovi. De obicei, această mișcare funcționează bine, deoarece contorul nu este sigur că, prin prinderea lui, are controlul complet asupra mâinii tale. Nu ia în considerare posibilitatea ca tu să-l înjunghii cu o mână capturată până nu este prea târziu.

ASALTUL #6

Adversarul îți ține încheietura dreaptă cu ambele mâini. De obicei arată astfel: degetele mari ale adversarului sunt încrucișate pe exteriorul tău

— N. Mashiro 	—

încheieturile, iar restul strânge puternic mâna din spate. Aici poziția ta este mai complicată decât în exemplul anterior.

PROTECȚIA DE BAZĂ #6

Trece-ți mâna stângă între mâinile lui și apucă-ți încheietura dreaptă. Cu ambele mâini, trage mingea din brațe în sus și spre umărul stâng, folosind mâna dreaptă ca pârghie. degetele mari ale adversarului. În cele mai multe cazuri, îți vei elibera instantaneu mâna.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #6

6-1. Efectuați protecția de bază așa cum este descris mai sus. Eliberați încheietura mâinii, loviți infractorul în față cu pumnul drept. Rețineți că ritmul va merge înainte și înapoi. Când îți eliberezi mâna, te apleci spre stânga și apoi spre dreapta, adăugând putere pumnului tău pe față. (Fig. 83.)

6-2. Dacă nu îți poți elibera mâna, nu dispera. Dacă atacatorul este atât de prost încât ține pe unul de-al tău cu ambele mâini, ambele sunt astfel ocupate. Profitați de ocazie și loviți-l cu mâna liberă. O lovitură cu fundul pumnului pe nas va fi utilă. Îți garantez că va renunța la cel puțin o mână de îndată ce vei începe să-l lovești în față, în ochi sau în genunchi. De îndată ce își eliberează mâna, mișcă-te. Aceasta este șansa ta de a-ți elibera mâna și de a alerga.

ASALTUL #7

Adversarul ți-a prins încheietura dreaptă cu mâna dreaptă. Arată ca o strângere de mână pervertită în care adversarul a ratat în mod deliberat palma și ți-a apucat încheietura. Aceasta este o practică comună.

PROTECȚIA DE BAZĂ #7

Ca întotdeauna, îți folosești mâna ca pârghie pentru a-i împinge degetul mare. În acest caz este ușor
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împinge-ți mâna în jos și apoi începe să o miști sus brațul în sens invers acelor de ceasornic. După ce încheietura mâinii tale trece peste mâna lui, vei descoperi că și-a slăbit strânsoarea. Puteți face această mișcare mai puternică dacă completați cercul aplicând puțin din greutatea corpului pe forța brațului pe măsură ce îl coborâți.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #7

Iată două moduri; ceea ce face ușor să scapi de el.

7-1. Efectuați tehnica de bază de apărare descrisă mai sus. Apoi, când eliberați mâna dreaptă, dați o lovitură scurtă și tăioasă testiculelor. Nu lovi în stomac - țintește cu pumnul acolo unde va fi cu adevărat observat. Pentru cei dintre voi care folosesc baza palmei mai degrabă decât pumnul: întoarceți palma în sus, prindeți-o chiar sub muscă și smuciți. El va lua indiciu. Nu ți-a plăcut că te-a prins de mână! (Fig. 84.)

7-2. Această tehnică este similară cu cea descrisă în Secțiunea 5-1. Răsuciți mâna în sens invers acelor de ceasornic în strânsoarea lui până când îl puteți apuca de încheietura mâinii. Mâna ta ar trebui să-i alunece sub încheietura mâinii, astfel încât degetele să fie pe spate. Prindeți degetele adversarului cu palma antebrațului (pentru ca acesta să nu poată scăpa) și răsuciți-i brațul brusc în sensul acelor de ceasornic. Acest lucru îl va întoarce la tine. La final, loviți-l cu piciorul în coccis sau în vintre din spate. Nu va putea reacționa. (Fig. 85.)

ATAC #8

Adversarul din față îți apucă ambele încheieturi. Aceasta înseamnă că îți ține încheietura mâinii drepte în mâna stângă și invers. Rețineți că aceasta este o poziție complet neutră, deoarece atâta timp cât vă ține de încheieturi, niciunul dintre voi nu va putea face nimic cu mâinile.

■ 	~ H. Mashiro-=

PROTECȚIE DE BAZĂ #8

Pentru a începe, încercați o eliberare simplă cu o singură mână, așa cum este descris în apărare # 5. Doar pentru că el decide să vă prindă ambele mâini nu înseamnă că trebuie să le eliberați pe ambele deodată. Eliberați unul, apoi pe celălalt.

Dacă nu ești sigur că poți elibera o mână, încearcă să-ți apropii mâinile și să-i apuci încheietura mâinii stângi cu mâna stângă. Țineți strâns până când eliberați mâna dreaptă. Erupția va fi mult mai ușoară dacă îi privești brațul de mobilitate. (Fig. 86.)

CONTRAATACĂ SITUAȚIA #8

8-1. Următoarele trei contraatacuri formează un grup deoarece fiecare dintre ele începe cu o mișcare bruscă care îl face pe adversar să se întoarcă pe călcâie. În timp ce această mișcare este puțin dificil de realizat și poate fi ușor dejucat de un partener de antrenament prevenit, veți găsi că este foarte eficientă împotriva unei persoane care nu se așteaptă la aceasta. Crede-mă, va fi surprins.

Eliberează încheietura mâinii drepte răsucind-o prin degetul mare al adversarului tău (folosind apărătoarea de bază #5 sau #8.) Acum îmbracă mâna dreaptă într-o mână, ca și cum ai fi pe cale să bei din ea. Observați cum mâna formează un cârlig natural când o țineți așa. Trageți ușor mâna stângă spre stânga pentru a-și îndepărta mâna dreaptă de corp. Apoi loviți-l repede cu mâna dreaptă sub axila dreaptă. Încheietura lovește și cârligul format din degete îi va prinde umărul sau brațul. Nu-l prinde, doar apucă-l de braț. Îți va lua prea mult timp să îl apuci, dar îl poți apuca cu o viteză uimitoare.

Atunci ar trebui să-l trageți cu putere de umărul spre dreapta.Folosește-ți tot corpul, nu doar brațul, pentru a da acestei mișcări mai multă putere. Ideea este să o întorci brusc cel puțin un sfert de tură. Pentru tine

------------:---- Medicina neagră 	_ ■ ■ ' pare foarte dificilă, dar dacă o tragi pe neașteptate, funcționează foarte bine. Odată, la o clasă de autoapărare, am rotit în mod neașteptat un asistent și el a făcut brusc cercul complet. Drept urmare, am fost amândoi surprinși și nu am reușit să le explic elevilor ce îmi doream.

În timp ce adversarul tău este pe călcâie cu o expresie încântător de șocat pe fața lui urâtă, vei descoperi că este foarte ușor să-ți eliberezi încheietura mâinii folosind Basic Guard #5. Vei fi plăcut surprins de cât de ușor îi alunecă încheietura mâinii din mână în timp ce el este ocupat să încerce să-și recapete echilibrul.

Dacă totul a mers bine, adversarul este acum întors către tine cu umărul drept. Prinde-l de păr din ceafă și trage-l în jos (dar nu pe spate), astfel încât să cadă pe spate. Dacă părul lui este prea scurt, ține-l la ochi și ține-l cu degetele în orbitele lui. Trage-i capul pe spate, astfel incat privirea sa sa se afle in tavan. Pentru a face căderea și mai dureroasă, cade pe piept, aplecându-i capul în jos cu toată greutatea ta. Se va prăbuși la pământ cu partea din spate a capului, cu brațele și picioarele întinse în lateral. (Fig. 87.)

8-2. O altă variantă a 8-1 este să forțezi adversarul să descrie un cerc complet, astfel încât să-i fie spatele către tine și să-l apuci de gât într-o reținere. Pentru a face acest lucru, trebuie să-l împingeți cu putere și, în timp ce se învârte, trebuie doar să-i înfășurați brațul drept în jurul gâtului. Pune-ți cotul stâng pe umărul lui stâng, iar cu mâna dreaptă apucă-i bicepsul stâng (astfel încât degetul mic stâng să fie în cotul cotului). Acum pune mâna pe capul lui, dacă vrei, poți să-l apuci de păr. Pentru a aplica o oprire, apăsați-i capul cu mâna stângă în timp ce apăsați protuberanța osoasă a încheieturii mâinii drepte în mijlocul gâtului, chiar sub maxilar.

~ H. Mashiro 	-

Această reținere de sufocare afectează trahea, deci este extrem de periculoasă și provoacă dureri incredibile. Dacă o executați prea greu, puteți disloca sau rupe și mai mult gâtul adversarului. Eșecul în a efectua o menținere a sufocării este mai rău decât a nu o efectua deloc. În timp ce faci o sufocare, este foarte ușor să te arunci sau să obții unul dintre posibilele contoare asupra ta. Victima unei astfel de stăpâniri va deveni foarte excitată de îndată ce simte durere și încearcă să se elibereze în orice fel. Dacă nu doriți ca adversarul să aibă ocazia să izbucnească (cu gâtul răsucit), poate dura de la cinci secunde până la două minute pentru depunerea lor finală. Poți încerca să-i rupi gâtul mult timp.

8-3. O variantă a reținerii de sufocare descrisă mai sus este ținerea carotidiană (așa-numita „hipnotică”). Mi se pare mai util și mai puțin periculos (pentru ambii combatanți) decât o sufocare.

Înfășoară-l în jurul gâtului, așa cum ai făcut-o înainte. Aduceți ambele mâini împreună peste umărul lui stâng și țineți-le acolo cu antebrațul stâng apăsat de spatele lui. Ciupiți-i gâtul (chiar sub maxilar) între bicepși și antebraț pentru a bloca arterele carotide. Asigurați-vă că țineți capul în jos pentru ca el să nu poată întinde brusc mâna și să vă bage degetele în ochi!

Deci, ați blocat arterele carotide, ceea ce înseamnă accesul sângelui la creier, ceea ce va duce la pierderea cunoștinței (în câteva secunde). Ținerea unei persoane în acest fel timp de câteva minute la rând îi va deteriora grav creierul sau o va ucide. În plus, există o mică șansă de deteriorare a coloanei vertebrale sau a traheei. Prinderea nu este foarte dureroasă.

Această strângere este același atac magic pe care scriitorii TV îl iubesc atât de mult. Un atac care doboara imediat victima, pentru ca cateva minute mai tarziu sa se trezeasca in plina sanatate. Din păcate, eroii de la televiziune lovesc de obicei victima în cap cu un pistol sau taie ceafa cu o tăietură pentru a realiza
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un astfel de efect „anestezic”. Nu lăsa asta să te inducă în eroare. Astfel de atacuri duc adesea la moarte, iar dacă victima nu are noroc și nu moare instantaneu, îl așteaptă leziuni grave ale creierului. Oamenii nu se trezesc zâmbind trist după ce au fost loviti în cap cu o armă grea. La urma urmei, chiar și priza de judo relativ sigură pe care am descris-o poate face mult rău dacă ceva nu merge bine.

8-4. Acesta este pentru cei dintre voi care nu pot face rostogolirea umărului descrisă în paragrafele anterioare. Scoateți mâinile din strângere și apucați adversarul de încheieturi (așa cum este descris în paragrafele 5-1 și 7-2.) Întindeți-i brațele în lateral și loviți-i partea de sus a capului în față. Loviți-vă adversarul în vintre până când acesta se supune. Frumusețea acestei tehnici este că o lovitură pe față îl face să-și arunce capul pe spate și șoldurile să avanseze. O lovitură inghinală îl va forța să-și retragă șoldurile, expunându-și fața loviturii. Dacă aveți timp pentru asta, îl puteți balansa înainte și înapoi ca un leagăn! Rețineți că nu este necesar să-i prindeți încheieturile, deoarece puteți folosi mânerul pentru a-i controla mâinile.

8-5. Utilizați apărarea de bază pentru a elibera o mână, apoi loviți rapid cu baza palmei până la nas sau obraz. Acest lucru îi va atrage cu siguranță atenția! Sau folosește-ți mâna liberă pentru a-i împinge ochii cu degetele. El va uita să te țină în brațe când unghiile tale murdare sunt lângă ochiurile lui. Dintre cele cinci contraatacuri descrise aici, acesta este cel pe care îl prefer în luptă reală. Acest truc simplu vă poate salva viața.

ASALTUL #9

Adversarul îți apucă ambele încheieturi din spate.

PROTECȚIE DE BAZĂ #9

Din păcate, nu există o simplă eliberare a încheieturilor dacă atacatorul te prinde din spate. Nu te poți zvâcni din degetele lui pentru că

~ . Η. Mashiro 	~

mâinile tale îndoite pe spate nu se vor putea răsuci în direcția corectă. Oricum ar fi, asta nu înseamnă că ești complet neajutorat. Aceasta înseamnă că pentru a câștiga libertatea, va trebui să „recurgeți la violență”. Dacă ești atacat, nu este o problemă, dar imaginează-ți dacă prietenii tăi decid să facă o glumă stupidă!

Următoarele două contraatacuri încep cu o mișcare pe care ai face bine să o înveți.

Întoarceți o jumătate de viraj la stânga, umărul stâng către inamic. Apoi mâna ta se va înfășura la spate. În timpul antrenamentului, vei descoperi că îi poți prinde cu ușurință încheieturile în timp ce te întorci.

Ai schimbat rolurile cu inamicul. Deodată își dă seama că situația este scăpată de sub control. Acum pregătește-te fie să fugi dacă te lasă, fie să ataci dacă hotărăști. Personal, aș sfătui să ataci brusc și puternic în toate situațiile dacă ai de-a face cu un inamic și nu cu un prieten.

9-1. După ce ați efectuat apărarea de bază de mai sus, aplecați-vă spre dreapta și loviți tibia, genunchii, coapsa și zona inghinală ale adversarului cu piciorul drept. Dacă situația este cu adevărat gravă, atunci cea mai bună țintă sunt genunchii. Amintiți-vă, agățatul de brațele lui va crește puterea loviturii și îl va împiedica să se eschiveze. De asemenea, faptul că ți-ai prins adversarul te va ajuta să-ți păstrezi echilibrul și îți va permite să lovești din nou fără a scăpa piciorul la pământ. (Fig. 88.)

9-2. Această tehnică este puțin mai complicată, dar funcționează bine dacă te obișnuiești cu ea. Începeți să vă întoarceți la stânga, în același timp răsuciți-vă brațele în strânsoarea lui și apucați-l strâns de încheieturi. Continuați să virați la stânga până când inamicul este în spatele vostru. Cu piciorul drept, puneți piciorul sub stânga. Faptul că continuați să vă întoarceți îl va face la un moment dat să se împiedice de piciorul expus. Va cădea puternic pe umărul drept și, eventual, își va rupe clavicula.

și.
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Această tehnică necesită fie un timp îndelungat, fie o putere mare. Folosește-l pentru demonstrații, dar gândește-te de două ori înainte de a-l folosi într-o situație gravă.

9-3. Iată un truc pentru studenții mai avansați. Începi prin a călca pe piciorul adversarului, ca să nu te poată lovi mai târziu. Privește în jos pentru a determina unde se află piciorul lui, ridică-ți genunchiul drept până la nivelul taliei și apoi călcă-i pe vârful piciorului la un centimetru în fața tibiei. Imaginează-ți că încerci să spargi o ulcior în acest fel. Acum că i-ai atras atenția, poți începe adevăratul contraatac.

Faceți un pas ușor înapoi, astfel încât spatele să se sprijine pe pieptul adversarului. Apoi lăsați-vă în genunchi (sau aplecați-vă), îndoiți coatele și ridicați pumnii până la umeri. Această mișcare îți va smulge încheieturile din strânsoarea lui. Rotiți imediat la stânga și coborâți antebrațul stâng pe genunchiul său stâng, chiar sub rotula. Dacă ai putut să-l rănești piciorul când ai călcat pe el, el și-a mutat greutatea pe piciorul stâng, astfel încât să nu-ți fie frică de un genunchi până la dinți; dar pentru orice eventualitate, ține mâna în fața genunchiului lui. Cu mâna dreaptă, apoi smuciți spre exterior pe călcâiul stâng. În timp ce cade, ține-ți mâna stângă pregătită pentru a opri o posibilă lovitură din piciorul drept. Trage înapoi și ridică-te. (Fig. 89.)

Această tehnică include de fapt o aruncare foarte eficientă, puterea căreia o vei aprecia dacă o vei încerca în practică. Cheia succesului este să te ții de genunchiul lui în timp ce îl tragi de călcâi. Majoritatea elevilor încearcă din greșeală să țină piciorul împingând genunchiul și nu funcționează. Voi reveni la această aruncare într-o altă tehnică în care îmi va fi și mai util.

9-4. Întoarceți-vă la stânga în timpul virajului, ridicând brațul drept deasupra capului. Antebratul adversarului va trece peste capul tau, la jumatatea randului tau te va elibera aproape imediat. Ieșiți în timp ce întoarceți

_ . 	- N. Mashiro--------------------

mâna stângă în strânsoarea lui pentru a-l apuca de încheietura mâinii și trage-l de brațul stâng până se îndreaptă. Răsucirea brațului îi va răsuci în mod natural brațul cu partea din spate a cotului în sus. Loviți cotul cu pumnul drept de sus în jos pentru a-l luxa, sau pur și simplu folosiți tehnica 4-1 pe brațul drept.

CE TREBUIE FĂCUT DACĂ EȘTI APUPAT DE GÂT

Gâtul și gâtul formează o conductă care leagă creierul de restul corpului. Prin acest canal trece oxigenul, fără de care te vei sufoca, sângele, fără de care creierul tău va muri în câteva minute, și o mulțime de impulsuri nervoase înăuntru și afară care îți controlează viața. Când cineva te prinde de gât, viața ta este literalmente în echilibru. Nu ai timp pentru ezitare, nici timp pentru îndoieli și întârzieri. Trebuie să acționați hotărât pentru a vă elibera și, dacă este necesar, să faceți acest lucru în așa fel încât să descurajați atacatorul să vă facă rău în viitor.

Amintește-ți, când ai fost luat de gât, nimic nu este mai ușor decât să te insulte sau să te jefuiești. Viața și viitorul tău sunt la cântar. Acest viitor va depinde de determinarea, curaj și viteză.

ASALTUL #10

Adversarul încearcă să te sugrume stând în fața ta, strângându-ți gâtul cu ambele mâini. El poate

— W. Mashiro .· ! 	-

punându-ți degetele mari pe trahee sau pe arterele de la marginea maxilarului, sau va fi ușor și fără bibelouri să te sufoce.

Dacă oclude trahea, care nu este dificilă, și blochează căile respiratorii, atunci te vei sufoca de moarte, chiar dacă te eliberează după o clipă și va fi o moarte chinuitoare. Dacă inamicul îți oclude artera carotidă pentru câteva secunde, vei pierde cunoștința și vei fi neputincios; câteva minute vor duce la moarte sau leziuni cerebrale. Este posibil ca un strangular inept să nu poată atinge aceste locuri, dar strânsoarea lui vă va provoca dureri severe.

Vă sfătuiesc să nu puneți degetele mari pe gâtul unui partener, exersând aceste mișcări în antrenament. E prea ușor să faci o greșeală. Prinde-l de gât cu palmele și restul degetelor, fără a folosi degetele mari.

PROTECȚIE DE BAZĂ #10

De departe, cea mai bună apărare împotriva sufocării este pană antebrațului. Bineînțeles, este bine să bagi un deget în ochi sau să lovi cu piciorul precis și rapid ca răspuns, dar pana va funcționa mai bine, deoarece durează foarte puțin timp pentru a executa și îți oferă posibilitatea de a te elibera fără a deteriora inamicul dacă acest lucru. capra s-a dovedit a fi cumnatul tău.

Pentru a face o pană, îți unești mâinile (palmele), întinzându-ți coatele astfel încât să formeze un triunghi. Începeți de la nivelul taliei și glisați rapid și ferm mâinile între antebrațele lui. Imaginați-vă că încercați să loviți o țintă invizibilă deasupra capului. Pena va ridica și va separa brațele adversarului, eliberându-ți gâtul.

Aceasta este tehnica mea preferată din trei motive. În primul rând, aceasta este o mișcare aspră și puternică, care nu va dura mult timp. Oricine îl poate stăpâni în câteva minute. În al doilea rând, folosiți puterea mușchilor spatelui și umerilor (nu mușchii brațelor) pentru a vă ridica brațele,

--------------- Medicina neagra 	..-- care permite chiar si unei stewardese in miniatura sa o execute cu mare putere. În al treilea rând, în timp ce ridicați această pană, vă arcuiți în mod natural spatele, îndepărtându-vă de prindere. Am descoperit că cea mai bună tehnică de autoapărare este ceea ce face elevul instinctiv atunci când este atacat.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #10

10-1. Introduceți ascuțit pana între antebrațele adversarului pentru a-i smulge brațele de la gât și loviți cu mâinile încleștate în față. Această recomandare poate fi găsită în majoritatea manualelor militare și cărților de autoapărare, dar, după cum am constatat, este destul de dificil de implementat în practică. De obicei, fața adversarului este în afara razei de lovitură și trebuie să te apropii stângaci de el pentru a lovi. Acest lucru privează lovitura de putere.

După părerea mea, cel mai bun mod de a lovi este atunci când adversarul te apasă de perete. În acest caz, atunci când îi smulgi mâinile de pe gâtul tău, el își va pierde echilibrul și va da lovitura ta de jos în sus. Dacă poți, lovește-ți podul nasului cu pumnul, dar consideră-te norocos chiar dacă reușești doar să-ți zgâriești degetele peste ochii, nasul și buzele adversarului. În cele din urmă, ar fi frumos să-l lovești cu baza palmei sub bărbie. (Fig. 90.)

10-2. Iată un truc pentru luptători. Ca și înainte, folosiți pana cu antebrațul, dar când brațele sunt ridicate la limită, decuplați palmele, întindeți brațele în lateral și loviți coastele plutitoare ale adversarului din ambele părți. Acest lucru trebuie făcut cu fundul pumnilor. Pentru a face lovitura foarte tare, loviți de sus în jos la un unghi de 45°, ca și cum ați încerca să vă legați pumnii împreună cu centura adversarului. La final, lovește-l în stomac cu umărul, în același timp strângându-i șoldurile cu mâinile și ridicându-l în sus, aruncă-l pe spate.

Această tehnică mi s-a părut întotdeauna puțin aspră, pentru că totul depinde de puterea luptătorului și de agresivitatea lui.

147

~ Η. Mashiro

Acest lucru ridică întrebarea, cine ar încerca să sugrume o astfel de persoană, dar, în principiu, atacatorul poate să nu fie în mintea sa. Amintiți-vă să aveți grijă de nevoia naturală de a lovi coastele inferioare cu pumnii orizontal. Acest lucru va slăbi lovitura. Lovindu-ți coastele inferioare în unghi, dai pumnilor mult mai multă putere.

10-3. Am primit acest truc de la emisiunea I Spy a lui Bill Cosby cu mulți ani în urmă. Cel mai bine este lăsat pentru a fi folosit într-o emisiune TV unde va funcționa întotdeauna, dar este destul de amuzant, așa că îl voi include și aici.

Rupeți prinderea penei antebrațului. În același timp, fă un pas înainte. Când mâinile tale sunt în punctul cel mai înalt, decuplați-le, coborâți-le și strângeți-le înapoi la nivelul taliei. Dacă totul este făcut corect, atunci vei ciupi încheieturile inamicului în axile. Acum vom mai face o pană... și vom disloca ambele coate adversarului în același timp!

10-4. Efectuați protecția de bază ca înainte. Când îți eliberezi gâtul de strânsoarea adversarului, întinde mâna, apucă-l de șolduri și trage-l spre tine, astfel încât să-ți lovească genunchiul ridicat. De fapt, această tehnică poate fi folosită fără a efectua protecția principală. Când te apucă de gât, apucă-l de șolduri și lovește-ți genunchiul direct în organele genitale. Îți va da drumul gâtului, poți fi sigur de asta.

10-5. Acum pentru o simplă aruncare. Din anumite motive, studenții de autoapărare (și rudele lor) se așteaptă să fie învățați cum să arunce pentru a rupe oasele adversarului. Ei bine, voi încerca să le arăt ceva asemănător, să se bucure.

Primul lucru de realizat despre aruncări este că nu necesită forță. Este destul de greu de înțeles pentru un începător, dar o aruncare corect executată, la timp, necesită foarte puțină forță, cam atât cât este nevoie pentru a arunca pe cineva peste un buștean. Practic este aproape la fel. Doar o ridici și apoi
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împingerea cotului prin tine. Desigur, dacă ai acționat stângaci sau la momentul nepotrivit, multe vor depinde de putere. Cu cât ești mai puternic, cu atât este mai probabil să poți salva situația și să finalizezi rulada.

Efectuați o ținere prin pană pentru a-i rupe strânsoarea. Aduce mâna stângă în jos și apucă-i încheietura dreaptă. Fă un pas spre inamic cu piciorul drept, transferă-ți centrul de greutate pe acesta și începe să te întorci încet spre stânga. În timp ce te întorci, prinde-i gâtul cu curbura cotului drept. Continuați să vă întoarceți până când veți avea spatele la inamic. Cel mai bine va fi dacă te așezi ușor și șoldurile tale vor fi mai jos decât ale lui.

Acum partea cea mai grea. Folosiți prinderea de gât și braț pentru a-și extinde umerii orizontal spre stânga într-un cerc în timp ce își îndreptați picioarele. Nu încercați să-l trageți înainte sau în jos. Pe măsură ce îi trageți capul peste corp și spre stânga, corpul lui se va balansa și se va echilibra pe șoldul sau partea inferioară a spatelui. Pe măsură ce exersați, experimentați puțin pentru a învăța această poziție de „leagăn”. Odată ce ați reușit să atingeți echilibrul critic, o ușoară apăsare suplimentară îl va arunca la pământ în fața dvs. Vedea? Aproape ca și cum ai cădea dintr-un buștean.

10-6. Iată o altă aruncare, mai subtilă. Eliberezi strânsoarea, cobori brațele și apuci adversarul de umeri sau de braț. Pentru a-i atrage atenția, loviți-vă genunchiul drept în zona inghinală. (De fapt, ideea este să-i distragi atenția.) Acum rotiți-vă piciorul astfel încât genunchiul să fie lângă pliul său inghinal (la pliul dintre coapsa stângă și inghinal), în timp ce vă înfigeți călcâiul drept în golul popliteu drept. Când te afli în această poziție, nu îți va fi greu să-l răsturnești pe spate - trebuie doar să-l împingi cu genunchiul, să-i tragi călcâiul spre tine și să-i întorci umerii spre stânga. (Trageți cu mâna stângă în timp ce împingeți cu dreapta.) {Fig. 91.)

N. Mashiro

Probabil, ți se va părea că asta este doar pentru inițiați, dar când vei încerca, vei vedea că totul este destul de simplu și de înaltă calitate. Dificultatea este să fii în poziția corectă. Atunci totul va merge ca un ceas.

ASALTUL # 11

Prinde de gât cu două mâini, ca în atacul # 10. Cealaltă va fi tehnica defensivă.

PROTECȚIA DE BAZĂ #11

Există o altă versiune a apărării de bază împotriva sufocării frontale, care este la fel de eficientă ca „pana antebrațului”.

Strângeți mâinile deasupra capului. Într-o singură mișcare, faceți un pas înapoi cu piciorul stâng și pivotați spre stânga, apucând încheieturile adversarului în axila dreaptă. Pentru a adăuga putere mișcării, aplecă-te în timpul virajului. Cu această mișcare, îi vei smulge mâinile de pe gât, sau cel puțin îi vei îngreuna sarcina dacă continuă să te sufoce.

După finalizarea acestei apărări de bază, te vei trezi răsucit și întors la stânga, dar cu gâtul liber. Contraatacurile din această poziție au avantajul unui efect de arc, deoarece odată ajuns în această poziție corpul va avea tendința de a se arcui înapoi spre dreapta.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #11

11-1. Efectuați protecția de bază așa cum este descris mai sus. Dacă adversarul este dezechilibrat și s-a răsturnat asupra ta (este foarte posibil ca acest lucru să se întâmple), mișcă-ți rapid trunchiul înapoi spre dreapta și lovi-l în față cu partea ascuțită a cotului drept. Poate fi o lovitură incredibil de puternică, comparabilă ca forță cu o lovitură dintr-o bâtă.

11-2. Următoarea tehnică presupune prinderea încheieturilor. Mânerele sunt foarte utile mici

- := Trucuri de medicină neagră care permit unei persoane mici slabe să controleze și să subjugă un adversar mai puternic. Această abilitate este de obicei de mare interes pentru slujitorii legii, dar uneori o persoană simplă poate descoperi că trebuie să imobilizeze pe cineva fără să-și rupă picioarele sau să-l doboare. Prinderea încheieturii este ceea ce este necesar în aceste cazuri.

După aplicarea apărării principale, eliberați gâtul, dar faceți un efort să prindeți încheieturile adversarului sub brațul drept în timpul virajului. Pentru a efectua această tehnică, aveți nevoie de cel puțin un control minim asupra mâinilor sale în momentul turnării. Când ai terminat de răsucire la stânga și gâtul tău este liber, apucă-i brațul drept cu ambele mâini.

Fii atent, deoarece acest truc poate funcționa doar într-un singur caz. Mâna ta dreaptă ar trebui să apuce palma adversarului din partea laterală a degetului mic. Degetele tale vor fi în palma lui, iar degetul mare va fi pe dosul mâinii lui, lângă articulația degetului mijlociu. Cu mâna stângă, apucă-i palma din partea laterală a degetului mare, degetele în palmă și degetul mare din spate, lângă articulația degetului mijlociu. (Unele manuale militare sugerează încrucișarea degetelor mari, dar acest lucru nu este obligatoriu.)

Acum el este în mâinile tale. Ține-ți mâinile lângă stomac și întoarce-te la dreapta până când te confrunți din nou cu inamicul. Ține-l de mână cu vârfurile degetelor îndreptate în sus. Pentru a pune presiune pe articulația încheieturii mâinii, trebuie doar să-i trageți degetele spre tine cu degetele, în timp ce apăsați simultan pe ea în cealaltă direcție cu degetele mari. Acest lucru va provoca o durere ascuțită care pur și simplu nu poate fi ignorată. Rănindu-l apucându-l de încheietura mâinii în timp ce îi arcuiești brațul spre dreapta, îl poți face să se aplece și să ceară milă. Dacă ești nemiloasă, atunci o lovitură puternică în dinți îl va incapacita instantaneu. [Orez. 92.)

'— 	— N. Mashiro

11-3. Dacă crezi că strângerea încheieturii mâinii este pentru femei, atunci am o opțiune brutală de forță brută bună pentru tine, care poate stimula orice pasionat de macho. Învârtiți-vă din mâner și apucați-i mâna dreaptă așa cum este descris în secțiunea anterioară. Întoarce-te la dreapta, răsucindu-i brațul cu vârful degetelor în sus. Acest lucru îi va face și cotul să se întoarcă cu susul în jos.

Nu-l mai ține cu mâna stângă, lasă mâna dreaptă să apuce încheietura mâinii. Rotiți-vă spre dreapta, stând pe piciorul drept și prindeți brațul capturat sub axila stângă. Încercați să-i prindeți mâna direct sub umăr. Continuând să-l țineți cu mâna dreaptă, puneți mâna stângă sub încheietura mâinii lui.

În acest moment, poți pune presiune pe încheietura lui trăgând mâna dreaptă spre tine. Tragându-i încheietura mâinii în sus cu mâna stângă (și cea dreaptă participă la aceasta), vei pune presiune pe articulația cotului, ceea ce va provoca dureri severe inamicului. Dar mulți preferă să încheie lupta altfel . Folosește-i mâna pe post de pârghie, trăgând-o spre tine cu ambele mâini și vei cădea brusc (aceeași mișcare în care ai fi stat pe pământ cu un leagăn). Când cazi, toată greutatea ta va fi pe vârful brațului lui. Dacă adversarul tău nu este supraomenesc și reacționează normal la durere, atunci el se va prăbuși cu capul cap pe asfalt. Va crede că tocmai când era pe cale să te sugrume, a fost lovit de un camion care trecea. (Fig. 93.)

11-4. Cel mai simplu contraatac pe care îl puteți urma cu apărarea principală #11 este următorul. Rupeți priza cu o viraj la stânga (ca întotdeauna), dar continuați să vă întoarceți și să faceți un cerc complet. În timpul virajului, întindeți cotul stâng pentru a lovi fața sau coastele inamicului - oricare apare. În unele cazuri, puteți aplica o lovitură cu fundul pumnului.

medicina neagră

ASALTUL #12

Bac este sugrumat cu ambele mâini, ca înainte.

PROTECȚIA DE BAZĂ #12

Iată o altă modalitate de a scăpa de prinderea gâtului: vreau să vă povestesc despre ea pentru că este foarte elegantă și eficientă. Se potrivește mai mult oamenilor cărora nu le place violența decât machos, dar am discutat deja că „autoapărarea nu înseamnă doar lovirea mingii”.

Atacatorul te sufocă cu ambele mâini. Unește-ți palmele în fața pieptului, ca și cum ai fi de gând să te rogi. Ridică mâinile astfel încât să fie între încheieturile lui. Aplecați-vă înainte, astfel încât bărbia să fie între vârfurile degetelor. Continuând să vă aplecați, glisați mâinile peste ambele părți ale feței și apoi sub urechi până când mâinile se întâlnesc în ceafă. Aplecați-vă, întoarceți-vă în lateral și faceți un pas înapoi. Libertate. (Fig. 94.)

Trebuie doar să menționez pentru cititorii fără experiență că atunci când te apleci, este foarte ușor să îngenunchezi în față, așa că cel mai bine este să te miști rapid. Nu te poți apleca mai repede decât lovește el, poți să te apleci mai repede decât are timp să se gândească la lovitură și asta e în regulă cu tine.

Nu sugerez niciun contraatac pentru această mișcare, deoarece spiritul ei timid nu o sugerează. Te înclini respectuos și dai înapoi. Desigur, expuneți și inamicul ca pe un idiot complet, dar nu ar trebui să fiți mândri de asta, nu?

ASALTUL #13

Acum haideți să vorbim despre ce să faceți când ați fost prins nu de gât, ci de sâni. „Breast Grab” este un truc tipic de televiziune în care tipul rău te prinde în fața cămășii și îți cere „Zâmbește când spui asta”. Bine, poți să zâmbești și să-l faci să-și dorească să-ți privească în același timp.
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PROTECȚIA DE BAZĂ #13

Următoarele două contraatacuri acționează simultan ca tehnici de apărare de bază, dar în ambele cazuri trebuie să rămâi calm și să fii gata să respingi proverbialul pumn drept, pe care cu siguranță inamicul va încerca să-l trimită în față. De asemenea, când vezi că un adversar se întinde spre cămașa ta, ar trebui să-ți așezi mâinile în mod natural și ușor pe ambele părți ale încheieturii sale. Dacă arată ca reacția ta firească, cel mai probabil el nu va acorda atenție acesteia, dar dacă eziți și apoi întinzi mâna lui, va înțelege că ești la cale.

Oricum ar fi, principala apărare este să pui mâinile pe un pumn care îți rupe cămașa.

CONTRAATAC PENTRU SITUAȚIA #13

13-1. Atacatorul te prinde de guler cu pumnul stâng, strâns cu degetul mare în sus și, în același timp, te amenință cu pumnul drept. (Veți simți așezarea pumnului lui cu mâinile tale. Dacă pumnul lui este orientat în sus cu palma mâinii în loc de degetul mare, folosește următoarea mișcare numerotată.)

Întinde-ți mâna stângă peste pumnul lui, înfășurându-ți degetele în jurul palmei lui din partea laterală a degetului mic. Rotiți-i pumnul spre stânga (în sens invers acelor de ceasornic), astfel încât să se învârtească. Apăsați-l ferm pe piept cu mâna stângă, îndoind încheietura mâinii cu forță, astfel încât baza pumnului să fie apăsată pe piept. Întorcându-vă ușor la stânga, ridicați cotul drept deasupra brațului adversarului și loviți-l în interiorul antebrațului chiar în spatele încheieturii mâinii.

Forța acestei lovituri este de așa natură încât îi poți rupe oasele ca pe chibrituri. Rețineți că există o mișcare „foarfecă” în tehnică. Marginea interioară a brațului superior și partea laterală a pieptului formează lamele foarfecelor. Când cobori mâna în jos, atunci, parcă, „tăie” mâna adversarului.

1Ș4
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Cu o forță moderată, vei îndoi oasele antebrațului adversarului tău, ceea ce este pe cât de dureros ar suna. Pentru a ușura presiunea, el cade instantaneu în genunchi. În acest moment, poți să-ți eliberezi mâna dreaptă și pur și simplu să-l înjunghii în față cu un pumn drept invers cu fundul pumnului. Dar într-un sens bun, este mai bine să finalizezi atacul forțându-l să îngenuncheze cu cuvintele: „Îngenunchează, câine, când vorbești cu câștigătorul”. (Orez, 95.)

În orice moment, puteți para cu pumnul drept plasând un bloc cu stânga sau, odată ce ținerea este la loc, cu o lovitură preventivă în față cu fundul pumnului.

13-2. Această tehnică poate fi folosită dacă adversarul, apucându-te de guler, își ține pumnul cu palma în sus. În acest caz, nu veți putea obține holdul necesar pentru a efectua 13-1, dar nu disperați. Există o alternativă la fel de eficientă.

Prinde-i pumnul cu ambele mâini, punându-i patru degete pe palmă și degetele mari pe dosul mâinii, lângă articulația degetului mijlociu (recunoști mânerul încheieturii?).

Faceți un pas înapoi pentru a-și întinde brațul. Apăsați-i încheietura mâinii apăsând pumnul pe interiorul propriului antebraț. Nu te va mai putea ține de cămașă. Pentru a-l coborî pe spate, apasă-i mâna pe coapsa ta, răsucindu-o brusc spre dreapta (față de tine). Pentru a ușura durerea din mână și încheietura mâinii, cu siguranță se va lovi pe spate. Dacă ești străin de milă, următoarea ta mișcare va fi să-i zdrobești fața cu talpa unui calcan. Dacă îți place, poți fi mulțumit cu o lovitură în ureche.

CUM SĂ RUPEȚI DIN BLOCAREA CAPULUI

În aproape fiecare luptă bestială, unul dintre adversari îl prinde capul celuilalt într-un fel de capturare. Puteți vedea acest lucru mai ales când copiii se luptă sau unii adulți care nu au avansat în arta luptei încă din liceu. Această tehnică este, de asemenea, foarte populară în competițiile de lupte televizate. Deși prinderea capului par foarte eficientă pentru un începător, atunci când un taur folosește o astfel de strângere asupra unei persoane care învață să se apere, el își pune demnitatea și viața în pericol de moarte. Ar trebui să devină evident pentru orice student de autoapărare că cel mai bine este să evite folosirea capului. Excepție fac capturile, care duc inevitabil la pierderea instantanee a conștienței sau la moarte și, în consecință, lasă o șansă slabă pentru o lovitură de răzbunare.

ASALTUL #14

Atacul #14 este o apucare clasică a capului axilei, care
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Inamicul te ciupește capul în subsuoară dreaptă. În această poziție, amândoi sunteți îndreptați în aceeași direcție, urechea stângă este apăsată pe corpul lui, iar umărul stâng este lângă rinichiul lui drept. Rețineți că mâna lui stângă este liberă și vă poate lovi cu pumnul în față. Ambele mâini sunt libere. Aveți un număr mare de opțiuni pentru un atac de răzbunare. Și este periculos.

PROTECȚIE DE BAZĂ #14

Apărarea fundamentală în acest caz este incredibil de simplă. Ideea este să imobilizezi mâna stângă, adversarul, astfel încât să nu te lovească cu ea. Odată ce brațul său stâng este neutralizat, puteți trece la oricare dintre mai multe contraatacuri eficiente.

Pentru a imobiliza brațul stâng al unui adversar, pur și simplu înfășurați brațul stâng în jurul spatelui lui și glisați mâna între pieptul lui și brațul superior. Întoarce-ți palma spre exterior și apucă-i bicepsul chiar sub umăr. Vei descoperi că nu îi va fi ușor să scape dintr-o strângere atât de simplă. Încercând să se elibereze, va observa prea târziu că ai lansat deja un contraatac.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #14

14-1. Dacă atacatorul încearcă să te lovească în față, neutralizează-i brațul stâng așa cum este descris mai sus. De asemenea, o poți face diferit: ajunge la fața adversarului tău cu mâna stângă (peste umărul său drept) și înfige degetele în ochi. Acest lucru îl va forța să-și arunce capul pe spate și, în același timp, îl va lipsi de orice gând, cu excepția faptului că este necesar să-i protejezi ochii de degetele tale.

Pune-ți mâna dreaptă între picioarele lui și apucă-l strâns de organele genitale. (În acest moment, el va avea un gând de moment despre luptă.) Îndreptați-vă, ridicându-și organele genitale cu mâna dreaptă și aplecându-și capul înapoi și în jos cu stânga. Corpul lui se va echilibra pe șoldul tău ca un leagăn pentru bebeluș. Acum ai nevoie
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ridică picioarele sus și lasă-te pe spate astfel încât să se lovească cu capul de asfalt.

Dacă mâna ta stângă este ocupată să-i imobilizeze mâna, doar apucă-i mingile fără a-i scoate ochii. În acest caz, nu va fi atât de ușor să-l părăsești, dar cu toate acestea este foarte posibil. Încearcă și vezi. (Fig. 96.)

14-2. Ca o variație a tehnicii descrise mai sus, îi poți apuca genunchiul cu mâna dreaptă, ciupindu-i piciorul cu curba cotului. (Doar nu-l apuca de picior cu degetele!) Dacă te îndrepți, îți va cădea pe șold ca înainte, iar dacă ești suficient de puternic, îl poți ridica în aer (efort serios). Acum ține-l orizontal la nivelul pieptului. El stă întins cu burta sus, picioarele la aceeași înălțime cu capul. Pentru a finaliza mișcarea rapid și neașteptat, cădeți brusc în genunchi, „scăzând” adversarul pe genunchiul stâng îndoit. „Aruncă-l” astfel încât genunchiul tău să fie la baza coloanei vertebrale - asta îi va rupe spatele. Chiar dacă nu se rupe, capul lui va lovi pământul foarte puternic, cu o cădere bruscă. S-ar putea să nu supraviețuiască.

14-3. Dacă nu ai puterea să-l ridici? Unele femei și mai ales bărbații fragili sunt atât de siguri de propria lor slăbiciune încât nici măcar nu încearcă să arunce. Mi se pare că unor astfel de oameni ar trebui să li se arate tehnici în care să creadă, chiar dacă toate problemele lor sunt exagerate. Așa că iată o aruncare care nu necesită ca nimeni să fie ridicat.

Așezați piciorul stâng pe spatele călcâiului stâng al adversarului. Agăță-te de ochii lui cu mâna stângă și apucă-ți genunchiul cu dreapta, așa cum este descris mai sus. Folosiți toate acestea pentru a-l face să-și piardă echilibrul și să se lase pe spate. Va încerca să stea pe picioare, sprijinindu-se pe piciorul stâng, dar se va împiedica de piciorul tău. Ca urmare, el va cădea greu înapoi.

14-4. Poate că inamicul te va lăsa să pleci în timp ce el cade. Acest lucru se întâmplă des și este de sperat. Dacă nu, oricum vei ajunge în top și va trebui să continui lupta la sol (de la sol).
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Ca urmare a tehnicilor anterioare, inamicul ar trebui să stea întins pe partea stângă, iar tu te echilibrezi peste el pe mâini și genunchi. Vorbim despre momentul în care încă își înfășoară brațul drept în jurul gâtului tău. Altfel, ai fi scăpat deja.

Pentru a te elibera, apucă-l de păr sau împinge-l în ochi cu mâna stângă pentru a-l forța să-și arunce capul pe spate și să-și arcuiască spatele. Imediat ce el „distrage atenția”, îl apuci de încheietura mâinii drepte cu mâna dreaptă și începi să te îndepărtezi în genunchi. Ca urmare, se dovedește că capul tău este deja liber, iar mâna lui este prinsă de a ta. Această mișcare este ușor de realizat, deoarece puteți folosi toată puterea picioarelor și a trunchiului împotriva brațului său drept neputincios. (Fig. 97.)

Rețineți că dacă. Îi ține mâna dreaptă cu stânga, nu vei putea trage această mișcare până când nu-l împingi în ochi. Se asigură că își folosește mâna stângă pentru a-și proteja ochii, astfel încât să poți scăpa de el. Un alt truc util pe care îl puteți folosi în această poziție este o lovire cu genunchi la rinichi. După câteva astfel de lovituri, probabil că se va gândi dacă să te țină de cap în continuare.

14-5. Dacă tot nu te poți elibera sau ești străpuns și tipul rău este deasupra după aruncare, începe doar să lupți cât poți de tare cu coatele, genunchii, dinții, unghiile și pumnii. Ar trebui să fie o luptă murdară, nu un meci de box. Nimeni nu te va descalifica pentru că folosești lovituri ilegale la genunchi, plexul solar, zona inghinală, ochi, gât și coaste. Fă-l să-ți lase capul pentru a se acoperi de loviturile tale. Veți descoperi că aceasta este o strategie foarte eficientă.

ASALTUL #15

Atacatorul ți-a aplicat o „prindere Nelson” din spate și încearcă să-ți rupă gâtul cu puterea brațelor și greutatea corpului său. Când se execută un Nelson Hold, adversarul
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stă în spatele tău, își strecoară mâinile sub ale tale și își închide degetele în jurul gâtului tău. În această poziție, el vă poate rupe vertebrele cervicale. Este vital să eliberezi instantaneu presiunea asupra vertebrelor.

PROTECȚIE DE BAZĂ #15

Această situație diferă de celelalte descrise în această carte prin aceea că apărarea principală se realizează numai după unul dintre contraatacuri. În paragrafele precedente, apărarea principală conținea deja acțiunile inițiale de contraatac. De data aceasta, însă, răspunsuri diferite vor duce la aceeași poziție finală și eliberare finală.

Apărarea împotriva „prinderii Nelson” necesită să eliberați presiunea asupra gâtului. Singura opțiune câștig-câștig este să puneți inamicul pe omoplați și să aterizați deasupra.

În această poziție, poți elibera cu ușurință mânerul punând mâna în spatele gâtului și arcuind unul dintre degetele lui. Îndoiți-l până se rupe. Inamicul te va lăsa cu siguranță să pleci.

Avertizare. Nu încercați să ajungeți la degetele adversarului până nu îl trântiți pe spate. Altfel, vei face situația și mai periculoasă decât a fost. Încercând să ajungi la degetele lui în timp ce stai în picioare, vei ridica coatele și vei permite adversarului să-și strângă strânsoarea. Ține minte: până când îl dobori la pământ, ar trebui să ții coatele apăsate de corp. Acesta este singurul lucru pe care îl puteți face pentru a reduce presiunea asupra gâtului.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #15

15-1. Încercați să-l dați cu piciorul în zona inghinală sau pe picior, astfel încât să fie distras și să nu mai apasă pe gât. Pentru a efectua o lovitură în spate, trebuie să dai călcâiul înapoi și în sus, ca și cum ai încerca să te lovi cu piciorul, înainte de a face acest lucru, asigurându-te că dai cu piciorul în direcție
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Pic. 86

Când cineva îți apucă ambele încheieturi, cel mai simplu mod de a te elibera este să folosești una dintre mâini pentru a o elibera pe cealaltă.

Orez. 88

Când un atacator îți apucă încheieturile din spate, este greu să ieși inteligent. Aici se folosesc de obicei metode brute. Observați cum în aceste fotografii victima inversează rolurile cu atacatorul, apucându-i încheieturile înainte de a-l lovi.

Pic. 87

Una dintre mișcările mele preferate este eliberarea încheieturii mâinii, care se încheie cu o cădere bruscă a adversarului. Mișcările necesare pentru a-l efectua sunt complexe, dar după un scurt antrenament le vei putea executa cu viteza fulgerului.

Pic. 89 Dacă cineva de care nu aveți nevoie de spitalizare imediată vă prinde încheieturile din spate, vă puteți elibera făcând un pas înapoi și ridicând brațele la nivelul umerilor. Acum, dacă vrei, poți să te dai pe un genunchi și să smulgi nemernicului de picior ca să cadă. Rețineți că în a treia fotografie, apărătorul, luând poziția necesară aruncării, este gata să respingă cu piciorul o posibilă lovitură.

Orez. 90

„Pena antebrațului” este o mișcare naturală care este destul de posibil de gestionat dacă ești sugrumat din față. Oricare ar fi cazul, urmărirea feței funcționează cel mai bine dacă adversarul te prinde de un perete sau de un gard, așa cum se arată în această fotografie. Doar se va întâlni cu Strike-ul tău.

Pic. 91

Aruncarea din picioare este o mișcare specială cel mai bine folosită în lupte relativ amicale... după cum vă puteți da seama de cât de aproape este genunchiul atacatorului de picioarele apărătorului.

Orez. 92

O eliberare excelentă de la o sufocare frontală este să ridici brațul drept și să te învârți puternic spre stânga. Apoi, dacă doriți, puteți continua cu o strângere dureroasă de încheietura mâinii.

Pic. 93 Un alt răspuns la o sufocare frontală ar fi ruperea îmbrățișării, ca în fig. 60 și apoi folosiți prinderea încheieturii mâinii pentru a doborî adversarul astfel. Odată ce ai prins mâna adversarului tău (a treia fotografie), tot ce trebuie să faci este să te dai înapoi și să cazi cu capul pe cărămizi.

Pic. 94

Se poate întâmpla ca fratele tău mai mic să te apuce de gât și să nu te lase și să nu-l poți ucide sau castra, pentru că familia va fi împotrivă. Această tehnică pașnică aikido te va elibera fără a răni pe nimeni.

Pic. 95

Când cineva îți apucă sânii într-un mod amenințător, poți să-i prinzi pumnul și să rupi cu ușurință oasele din antebraț. Dacă te amenință cu pumnul, lovește-l în față cu pumnul.

Pic. 96

Prinderea capului este o mișcare foarte populară, dar complet de râs, care vă oferă un mare avantaj față de adversarul care o folosește. Mai întâi trebuie să dezactivați mâna stângă a adversarului, astfel încât acesta să nu vă poată lovi în față. Apoi apucă-l de organele genitale și ridică-l de ele! Îl poți întoarce cu ușurință și îl poți arunca cu capul în jos. Și acest lucru nu necesită atâta putere pe cât ați putea crede.

Pic. 97

Ce se întâmplă dacă adversarul nu îți dă drumul capului când îl arunci la pământ? (Fig. 99.) Apucă-i ochii astfel încât să-și arcuiască spatele, apoi târă-te încet înapoi până prindeți

el într-o strânsoare de fier.

Pic. 98

O „prindere a lui Nelson” completă este foarte periculoasă și este extrem de dificil să o rupi. Eliberarea începe cu faptul că călci pe adversar pe ambele picioare în același timp. Apoi faceți un pas în lateral, astfel încât piciorul să fie în spatele lui și loviți-l pe spate.

Pic. 99

Dacă tehnica prezentată în fig. 98, nu te-a ajutat să te eliberezi în cele din urmă, poți rezolva problema, fiind într-o poziție atât de de neinvidiat - stând în patru picioare cu gâtul strâns. Pentru a te elibera, apucă-l de brațul drept și rostogolește-l peste umăr. Când inamicul este sub tine pentru a te elibera, poți să-i întinzi brațul și să-i rupi unul dintre degete. La despărțire, ar fi frumos să-i dai un cot în față.

Pic. 100

Lupta dintr-o poziție culcat poate fi foarte eficientă. Aici fundașul lovește adversarul care urma să-l lovească pe picior, pe genunchi... un blocaj foarte dureros și distructiv. Rețineți că apărătorul acoperă zona inghinală cu celălalt picior, în cazul în care încă ratează Strike-

Pic. 101

Iată două aruncări care pot fi făcute cu picioarele împotriva unui adversar în picioare. După prima, va cădea și se va răni la rotula, iar după a doua, va ateriza lateral pe coapsă. Urmăriți cu atenție ce se întâmplă în timpul celei de-a doua aruncări cu genunchiul și glezna adversarului. Oricare dintre aruncări va face destule pagube pentru a-l doborî mult timp.
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lene până la vintre. Dacă reușești să-i lovești tibia sau rotula, este posibil ca acest lucru să fie suficient pentru a-ți crește șansele de succes.

Dă-ți piciorul drept înapoi, astfel încât să fie între picioarele lui. Mută-ți greutatea pe umărul lui stâng și în timp ce el se aplecă spre stânga, apucă-i piciorul drept cu piciorul drept, aruncă-l înainte și în sus cât de mult poți. Acum mutați centrul de greutate spre dreapta și concentrați-vă toate forțele asupra împingerii. Inamicul va cădea ca un copac tăiat, iar tu vei ateriza deasupra. Și dacă poți, aterizează mai greu. (Fig. 98.)

Este posibil ca șocul loviturii să fie suficient pentru a se elibera, atunci va trebui să te rotești instantaneu și să ieși din cală. Dacă nu, apelează la apărarea de bază - rupe-i degetul și forțează-l să te elibereze.

Vă rugăm să aveți grijă când faceți exerciții. Aruncarea prea tare poate duce la spitalizarea partenerului tău și există o posibilitate; că te vei răni la gât. Partenerii de clasă se strâng adesea mai tare decât ar face un adversar real, pentru că știu ce vei face în continuare. Și asta poate fi periculos.

15-2. Ține-ți coatele aproape de corp, astfel încât adversarul să nu poată împinge prea tare pe gât. Începeți distracția sărind în sus și lovind cu putere călcâiele în vârful picioarelor, chiar în fața tibiei. Inamicul va fi uluit și nu se va putea mișca. Întoarceți-vă brusc la dreapta și aduceți piciorul stâng în spatele lui. Pune-ți piciorul stâng în spatele lui între picioarele lui.

Acum ești într-o poziție în care poți să-ți arunci adversarul în jos peste șoldul stâng doar cu o poziție în sus și o împingere cu umărul stâng spre piept. Pentru a-ți arunca adversarul pe spate, mișcă-ți șoldurile înainte și lovi-l în față cu cotul stâng. El cade la pământ și tu cazi peste el. Folosiți o mișcare de apărare de bază pentru a rupe stăpânirea și rotiți în lateral.
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15-3. S-ar putea să descoperi că ți s-a dat o „prindere Nelson” completă în timp ce ești la patru picioare. De exemplu, ați executat incorect una dintre cele două aruncări anterioare și, ca urmare, ați ajuns în patru picioare, iar adversarul în picioare este în genunchi și încă vă ține gâtul într-o menghină. (Pentru simplitate, să presupunem că adversarul este în genunchi în stânga ta.)

Ideea principală aici este aceeași ca înainte. Înainte de a-ți elibera prinderea, trebuie să-ți arunci adversarul la pământ. Pentru a face acest lucru, trebuie să ridicați mâna dreaptă și să-i apucați antebrațul drept. Ține-i mâna ferm pe pieptul tău. Acum rostogolește-te înainte și spre dreapta, sprijinindu-te pe umărul drept. Adversarul tău se va întinde inevitabil pe spate și se va rostogoli la pământ. În cele din urmă, alinierea este aceasta: el se întinde pe spate, iar tu ești deasupra. Scoate unul dintre degetele lui și rostogolește deja liber. (Fig. 99.)

CUM SĂ PROTEJAȚI CÂND SE ASEZĂ PE PARDOSEALĂ

Este ușor să-ți imaginezi o situație în care ai fost doborât în timp ce adversarul tău este încă în picioare. De aceea este atât de important să înțelegi cum să lupți cu un adversar în picioare în timp ce stai întins la pământ. Este deosebit de important să știi cum și când să încerci să te ridici. De fiecare dată când încerci să te ridici, vei fi lovit în coaste, în dinți sau în zona inghinală.

Cred că veți găsi această secțiune puțin ciudată. Nu am văzut niciodată o carte care să descrie cum să lupți cu o persoană mincinoasă cu una în picioare, este posibil ca aceasta să fie singura referință tipărită la acest subiect. Acest lucru este foarte ciudat, deoarece aceste tehnici sunt una dintre cele mai eficiente și de încredere în domeniul autoapărării. Vor uimi chiar și un profesionist și chiar și un criminal cu un cuțit va fi pur și simplu scos din liniștea lui. Evident, această secțiune merită să acordați o atenție deosebită.

ATAC #16

Deci, situația este următoarea: ești întins pe spate, iar inamicul se aplecă amenințător asupra ta. Pot fi

— N. Mashiro -------------------

poate ai fost eliminat, sau poate ai căzut intenționat. Următoarea lecție este potrivită în cazurile în care inamicul este bun la folosirea pumnilor sau a unui cuțit.

PROTECȚIE DE BAZĂ #16

Principala regulă a luptei dintr-o poziție înclinată este să nu te ridici niciodată în timp ce adversarul este capabil să te lovească. Întins pe spate, trage-ți genunchii la piept, apasă coatele pe corp și ține-ți mâinile în fața feței. Folosește-ți brațele și coatele pentru a te învârti la baza coloanei vertebrale, îndreptând picioarele către adversarul tău.

Se poate întâmpla ca din când în când să ai nevoie de un picior pentru a continua să te învârți în timp ce adversarul tău încearcă fără succes să te depășească încercând să treci de picioarele tale. Nu uitați să vă țineți mereu, astfel încât cel puțin un picior să poată lovi în orice moment.

Această apărare este aproape invulnerabilă dacă exersezi puțin. Aproape oricine se poate învârti pe baza spatelui mai repede decât poate alerga un adversar în jurul lor. Acest lucru îl va forța să-și lovească picioarele, care pot să nu fie foarte puternice, dar sunt parțial protejate. Încercați să vă străpungeți talpa pantofului cu un cuțit și veți înțelege ce vreau să spun.

Amintiți-vă să vă păstrați tibia suficient de sus pentru a vă proteja burta și suficient de jos pentru a vă acoperi zona inghinală. Acest lucru nu este greu de făcut, dar este important să nu uiți de asta. Mâinile tale vor fi a doua linie de apărare - gata să para o lovitură sau să prindă un obiect îndreptat spre capul tău.

Puteți testa eficiența acestei tehnici în practică. Luați poziția inițială și cereți unui prieten să vă atingă capul cu mâna. Începeți să executați tehnica și veți vedea că în orice direcție ar încerca să vă ajungă, între el și ținta lui va fi mereu piciorul tău, gata să lovească.
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CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #16

16-1. Cel mai evident contraatac este o parte integrantă a apărării principale. Lovi-l pe ticălos! De fiecare dată când se apropie suficient, dă-l cu piciorul în genunchi, tibie, inghinare și chiar în brațe dacă te prinde. Și nu te îndoi. Loviți repede și puternic, nu vă opriți până nu vă dați seama că ți-ai rănit cu adevărat adversarul. Ca de obicei, cea mai bună țintă sunt genunchii. (Imaginea 100.)

16.-2. Puteți rezista și în acest fel: sprijiniți-vă de palme și călcâie și începeți să vă îndreptați spre inamic, lovindu-i cu picioarele pe tibie. Știu că personajele din serialul tău preferat nu ar face asta, dar dacă băieții răi pe care îi întâlnești nu sunt plătiți să cadă spectaculos, este mai bine să ai în rezervă tactici eficiente și, în același timp, neașteptate. Vei fi surprins când vei vedea ce genunchi trebuie să arunce partenerul tău ca să nu-l prinzi. Acest lucru va avea un dublu efect asupra unui adversar real: în primul rând, el va fi complet demoralizat, iar în al doilea rând, îl vei face să arate ca un complet prost în fața publicului. Gopnikii urăsc să fie de râs.

16-3. Chiar dacă nu reușești să-i faci rău cu lovituri (ceea ce chiar poți), în orice caz, îl vei aduce la căldură albă. Va încerca să sară peste tine... ca să poată cânta soprană pentru tot restul vieții.

Vei avea suficient timp. Se va umfla, își va înfățișa furia pe față, va scoate un strigăt pătrunzător și, sărind dintr-o fugă, va încerca să-și lovească călcâiele în față. Nu-ți face griji, îi poți lovi cu picioarele suficient de departe cu mâinile, încât să nu-l lovească în cap. Concentrează-te pe cum să-ți poziționezi cel mai bine piciorul pentru a-i lovi vintre. Îndoiți genunchiul și apoi îndreptați-l cu forță. I se va părea că a zburat din camion cu viteză maximă și s-a izbit de balustradă într-un loc cauzal. Ei bine, nu contează, corul are nevoie de oameni cu voce înaltă.
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Dacă adversarul tău este atât de nesăbuit încât se hotărăște să-ți săre cu capul deasupra picioarelor, atunci vei avea ocazia să-l omori cu o lovitură în gât. Dacă nu merge, atunci o lovitură în față, piept, claviculă sau stomac îl va lipsi de interes pentru a continua lupta.

16-4. Dacă adversarul este mai înalt decât media, el poate încerca să te lovească cu picioarele în loc de mâini. Poate chiar să încerce să vă lovească cu piciorul în gambe pentru a provoca un spasm și a face imposibilă apărarea. În acest caz, va trebui să vă întoarceți ușor pe o parte și să vă loviți de marginea piciorului de piciorul inferior care se apropie.

Adică trebuie să aștepți până când își ridică piciorul pentru a lovi și să-l oprești lovindu-și tibia cu marginea tălpii ghetei. Pentru a-ți crește șansele de a reuși blocarea, ține-ți piciorul orizontal. Senzațiile sunt cam aceleași ca și cum ai lovi cu tibia marginea măsuței. Odată ce aplicați acest blocaj, adversarul nu va mai încerca să vă lovească.

16-5. Următoarele două mișcări sunt aruncări cu care îți poți doborî adversarul în timp ce ești la pământ și el stă în picioare. Aceste aruncări funcționează cel mai bine dacă ați primit deja câteva lovituri tangibile la tibie și genunchi înainte de a le face. Cu toate acestea, dacă executați aceste aruncări foarte bine, ele vor doborî rapid inamicul nevătămat.

Să presupunem că adversarul tău se apropie de tine cu partea dreaptă întoarsă și piciorul drept întins corespunzător. Rotiți-vă pe coapsa dreaptă și agățați vârful piciorului (unde se întâlnește cu tibia) cu călcâiul drept. Loviți-l din spate la genunchi cu partea exterioară a piciorului stâng. Acest lucru îl va face să-și îndoaie piciorul. Acum, rostogolește-te cu forță pe partea dreaptă, continuând să-i ții genunchiul și glezna. Ca urmare, piciorul lui se va întoarce, iar glezna se va îndoi spre coapsă. Apoi fie cade cu fața în jos, fie aterizează
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toarnă toată greutatea pe rotula. Ambele sunt binevenite.

Această aruncare se efectuează cel mai bine cu o singură rotire ascuțită care va răsuci piciorul adversarului și, în același timp, îl va dezechilibra și îl va face să cadă. Dacă cade pe burtă și tu încă îl ții de picior, aceeași strângere poate fi folosită pentru a-l rupe în cele din urmă. Pentru a face acest lucru, continuați să-i apăsați piciorul cu glezna dreaptă, apăsându-și călcâiul din ce în ce mai mult pe spatele coapsei. Deoarece piciorul tău drept este ciupit de curba genunchiului lui, presiunea va avea efectul unui spărgător de nuci - iar glezna stângă va fi nuca. Frumusețea este că nuca este mult mai puternică decât cleștele. Inamicul va implora milă. (Fig. 101.)

Desigur, această tehnică, ca multe altele descrise în această carte, poate fi realizată din cealaltă parte. Dacă și-a întors partea stângă spre tine , poți pur și simplu să te rotești spre stânga și să continui în această poziție.

16-6. Există un alt truc care este chiar mai bun decât precedentul. Este folosit atunci când inamicul este cu fața spre tine, nu în lateral.

Să presupunem că a pășit spre tine cu piciorul stâng. Întoarce-te la dreapta și prinde-l pe călcâiul stâng cu partea exterioară a piciorului drept. Cu piciorul stâng apasă puternic pe genunchiul lui și în același timp trage-i călcâiul spre tine. Își plesnește cu forță în fund. Poate că va ateriza pe altceva, dar oricum va fi doborât și rupt de realitatea pentru câteva secunde.

Citiți din nou despre tehnica 9-3 - totul se face manual acolo.

16-7. Numai după ce ai doborât inamicul sau ai lovit puternic, poți încerca să te ridici. Este necesar. Dacă nu vrei să-ți forțezi adversarul să-ți scoată dinții din tălpi, ar trebui să-l lovești puternic - astfel încât să stea departe de tine în timp ce te ridici.

~ H. Mashiro 	~

Așadar, când este momentul potrivit, întoarceți-vă astfel încât picioarele să fie îndreptate spre adversar, apoi puneți-vă cu grijă în patru picioare; Privește cu atenție peste umăr și ține un picior sus în caz că ajunge la tine. Dacă în acest moment critic inamicul atacă, loviți-i călcâiul pe picioare și întoarceți-vă înapoi pe spate. Continuă lupta ca înainte, întins pe spate. Dacă totul a mers bine, mergi mai departe. În acest caz, o voi face. Recomand cu căldură o retragere prudentă.

16-8. O altă opțiune este să vă întoarceți în profil către adversarul rănit, să vă așezați și apoi să începeți să vă ridicați cu grijă. Asigurați-vă că nu vă poate ajunge. Dacă se aruncă asupra ta, întinde-te pe spate și luptă ca înainte.

ATAC #17

Metodele deja descrise de luptă dintr-o poziție predispusă nu vă vor ajuta în două cazuri. În primul rând: dacă lupți nu cu o singură persoană, ci cu mai multe și nu le poți controla pe toate în același timp. O altă situație este atunci când adversarul tău este prea aproape pentru a lovi, adică atunci când se așează pe tine.

Să presupunem că ești doborât în timpul unei lupte cu doi adversari. Te poți întoarce cu picioarele către unul dintre ei, dar celălalt te poate ocoli cu ușurință din spate și atacă.

PROTECȚIE DE BAZĂ #17

În primul rând, când te lupți cu mai mult de un adversar, în niciun caz nu trebuie să cazi. De îndată ce cazi la pământ, te împiedici - trebuie să te răsuci și să sari instantaneu în picioare. Toți judoiștii și cei mai buni karatekasi pot efectua o astfel de capotă, fără excepție, dar studenții de autoapărare nu au adesea timpul sau capacitatea de a
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invata sa. Dar merită să practici această tehnică. În această situație, viteza va fi salvarea ta.

Dacă se apropie prea repede pentru ca tu să sări în sus, încearcă să-ți protejezi elementele vitale întinzându-te pe spate. Prinde-ți mâinile în spatele gâtului, coboară capul, trage-ți genunchii până la bărbie și încrucișează-ți gleznele pentru a-ți acoperi organele genitale. Începe să te învârți sălbatic pentru a le îngreuna să te lovească. Nu uitați să țipi tare ca și cum ar fi durere - acest lucru este necesar nu numai pentru ca cineva să te audă și să vină în ajutor, ci și pentru inamici. Lasă-i să decidă că ai fost suficient de pedepsit și să te lase în pace înainte să te rănească cu adevărat.

De fapt, aceasta este o măsură extremă, la care se poate recurge doar atunci când este complet disperată. În această situație, șansele tale de câștig sunt aproape de zero, iar „autoapărarea” se referă în principal la reducerea cantității de daune cumva. Dar dacă ai ocazia, da cu piciorul pe cineva și luxează-i genunchiul. Dacă ești lăsat singur cu inamicul, continuă ofensiva și victoria va fi de partea ta.

ASALTUL #18

Iată o situație familiară pentru tine de la locul de joacă - ești doborât pe spate, iar atacatorul stă pe pieptul tău. Aceasta este o tehnică foarte simplă, brută și foarte comună. Eficacitatea unei astfel de capturi într-o tentativă de viol este atât de evidentă încât nu necesită comentarii.

Pentru a continua discuția, să presupunem că adversarul te va sufoca. Dacă te sugrumă, atunci răspunsul ar trebui să urmeze imediat. Dacă doar încearcă să te țină pe loc, atunci ai timp să te gândești și să lansezi o contraofensivă mai pregătită.

N. 	Mashiro,

PROTECȚIE DE BAZĂ #18

În acest caz, protecția de bază este extrem de simplă. Dacă adversarul încearcă să-ți apuce mâinile și să stea deasupra, vei avea o bună ocazie să-l lovești în nas cu toată puterea. Aceeași lovitură poate fi aplicată pe coaste, pe stomac sau pe zona inghinală și asigurați-vă că îl loviți corect în mijlocul coapsei. Cu alte cuvinte, cea mai bună apărare ar fi o lovitură preventivă oriunde, atâta timp cât este puternică. Două sau trei astfel de lovituri îl vor face să-și piardă orice interes pentru cineva care să te țină.

Dacă dintr-un motiv oarecare nu vrei să folosești acest tip de apărare (poate că prietenii tăi au decis să te gâdile mai degrabă decât să te violeze), ar trebui să folosești tehnicile descrise mai jos. Dar te-am avertizat. Niciunul dintre ei nu va funcționa mai bine decât o lovitură în ochi cu călcâiul.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #18

18-1. Te întinzi pe spate, iar adversarul stă pe burtă - de exemplu, o tentativă de viol (dacă ești femeie, dar apropo, acest lucru nu este necesar). Întinde-ți genunchii până ajungi la spatele lui, apoi stimulează-l cu călcâiele și împinge-ți corpul afară de sub adversarul tău cu toată puterea. Este posibil ca prima dată să nu reușești, așa că fii pregătit să repeți acest efort din nou și din nou, și cât mai repede posibil. Cu puțină practică, vei descoperi că poți aluneca pe podea pe spate mai repede decât un criminal care se târăște după tine în genunchi.

Este puțin probabil să te simți foarte confortabil, dar la un moment dat te vei îndepărta suficient de departe de inamic încât picioarele tale să fie libere. Odată ce se întâmplă acest lucru, pune piciorul pe burta lui. Acum, cu o mișcare ascuțită, coboară-l (este mai bine, desigur, să faci asta cu un picior încălțat) în jos, astfel încât să meargă de-a lungul stomacului, apoi între picioare și să iasă din spate. După aceasta, nu va mai dori nimic de la tine.
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18-2. Această tehnică nu este la fel de crudă ca cea anterioară. Îndoiți genunchii cât mai mult posibil fără a vă ridica picioarele de pe podea. Piciorul stâng trebuie să stea ferm, iar piciorul drept să fie ușor întins. Într-un moment critic, folosiți piciorul stâng pentru a vă ridica, arcuiți-vă spatele și înclinați adversarul înainte. Când ajunge la punctul cel mai înalt, mișcă-ți șoldul cât poți de tare pe fundul lui. Ar fi frumos să-l lovești simultan de jos în sus sub axile.

Esența recepției este că inamicul a zburat deasupra capului tău (puțin la stânga). Îl vei lovi în inimă când va descoperi că a zburat opt sau nouă picioare. Am văzut că s-a întâmplat. De obicei, însă, puterea este suficientă doar pentru a-l împinge de la sine. Dacă ai reușit să-l duci la stânga în timp ce faci asta, nu rata ocazia de a-i da câteva lovituri. Dacă ai timp, ridică-te și pleacă.

18-3. Inamicul stă deasupra și te sugrumă. Prinde-l de păr cu mâna stângă (ca să nu poată scăpa). Acum bagă degetul mare drept în ochiul lui. Va începe să întoarcă capul. Tragându-i părul spre stânga, în timp ce încă îi înfigi degetul mare în ochi, vei forța inamicul să coboare din piept. Această tehnică funcționează și mai bine dacă folosiți unghia mai degrabă decât degetul mare.

18-4. Rupeți strânsoarea gâtului cu pana antebrațului (vezi Apărarea de bază #10). Din poziție culcat, această tehnică funcționează aproape la fel de bine ca și din poziție în picioare. Acum apucă-i capul (fie de păr, de urechi, de gât, de umeri, de guler sau de revere) și apasă-l cu forță în jos, bagând bărbia și scoțând fruntea. Desigur, o să vă răniți fruntea, dar vă vor pune câteva cusături și totul va fi în regulă. Dar tipul de la etaj va avea probleme serioase cu dinții tăiați, buzele despicate și nasul rupt. Pentru orice eventualitate, apăsați-i din nou fața chiar în mijlocul frunții și, dacă tot nu înțelege cu cine se încurcă, împingeți-l în ochi cu degetul mare și împingeți, așa cum este descris în tehnica anterioară.

■ 	I. Mashiro ■

18-5. Această tehnică este extrem de convenabilă datorită vitezei fulgerului de execuție. Inamicul stă pe pieptul tău și te sufocă. Încrucișează-ți încheieturile în fața feței și rupe prinderea. Pentru a face acest lucru, trebuie să-l loviți puternic cu bazele palmelor de câteva ori pe interiorul încheieturilor. Amintiți-vă că aceștia nu ar trebui să fie șlapi, ci picături cu bazele palmelor. Astfel, vă puteți elibera cu ușurință gâtul.

Acum gâtul tău este liber și brațele sunt încrucișate peste piept. Fața inamicului este la doi metri distanță, dar se apropie rapid - el este gata să se răzbune pentru că i-ai aruncat mâinile de pe gât. Începeți brusc să vă îndreptați brațele într-o mișcare de foarfecă - un antebraț alunecând peste celălalt - și opriți-vă când pumnii sunt de ambele părți ale gâtului lui. Întărește lovitura prin răspândirea coatelor - acest lucru este mai bine decât doar lovirea cu pumnii.

Această lovitură la gât poate deveni și mai eficientă dacă două lovituri sunt aplicate cu palmele mâinilor în loc de pumni. Lovitura va lovi centrii nervoși ai gâtului (vezi partea 1), iar loviturile tăiate vor afecta, de asemenea, organele gâtului. Imaginați-vă cum cu marginea mâinii drepte răsuciți partea superioară a laringelui adversarului spre dreapta, în timp ce cu mâna stângă răsuciți partea inferioară spre stânga, ca și cum ar fi tăiat cu foarfecele. Rezultatul deteriorării anatomice a traheei și a corzilor vocale va fi completat de imaginația ta.

Dacă vă puteți întoarce rapid mâna în poziția inițială, atunci întreaga recepție va dura o jumătate de secundă. Nici nu va observa că ești pe cale să-l lovești.

18-6. Atacatorul stă deasupra ta și se sufocă ca înainte, cu excepția faptului că este ușor cocoșat și brațele întinse astfel încât coatele să se atingă. Dacă își ține brațele nefiresc de drepte, atunci poți rupe prinderea gâtului lovind-ți mâinile puternic în vârful coatelor. Loviturile acolo cu pumnul vor fi și mai eficiente.

18-7. Această tehnică este deosebit de elegantă, simplă, neașteptată și eficientă. Loviți-vă pumnul sau baza mâinii în zona inghinală. Este foarte ușor să ajungi la el, dar împotriva...
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nimeni nu se va gândi nici măcar să-l apere. O lovitură de fulger va elimina gândurile rele din el pentru o lungă perioadă de timp. (Fig. 102.)

18-8. Când picioarele tale sunt libere, poți încerca să le folosești. Dacă ești o persoană flexibilă, poți să-ți ridici piciorul și să-l lovești pe oponent în craniu cu copul piciorului. Încearcă să experimentezi puțin și vezi ce se întâmplă. Ține minte, el va vedea că ești pe cale să lovești.

CUM SĂ ELINESCĂ DE ÎMBRĂȚĂRILE NEDORITATE

Trucurile din această secțiune sunt destinate în principal femeilor, deoarece este destul de rar ca un bărbat să devină victima unui violator. Bărbații învață tehnici de autoapărare pentru a se lăuda cu femeile pe care le cunosc și, de asemenea, în cazul în care trebuie să scape de îmbrățișarea de urs a unui tăietor de lemne căruia îi place să asculte zgomotul vertebrelor.

Adversarul are brațele înfășurate în jurul tău în față - asta este ceea ce se numește „îmbrățișare” în această carte și asta nu are nimic de-a face cu sentimentele tandre. (Dacă sunteți „îmbrățișat” din spate, ar trebui să procedați diferit, ceea ce va fi discutat în secțiunea următoare.) Această situație presupune că atacatorul fie vă va apuca și vă va apăsa brațele în lateral, fie vă va înfășura brațele în jurul dumneavoastră. talie, lăsându-ți mâinile libere. În cazul improbabil în care vă prinde doar una dintre mâini, utilizați tehnici destinate cazului când aveți ambele mâini libere.
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ASALTUL #19

Adversarul te-a prins din față (burtă până la stomac), mâinile tale au rămas libere. Adversarul în această situație poate fi oricine - de la un bețiv care vrea să fure un sărut de la o fată drăguță, la un voinic de târg care vrea să-ți numere coastele (de exemplu, pentru că ai vrut să furi un sărut de la iubita lui drăguță).

PROTECȚIE DE BAZĂ #19

Poate că nu ți se pare o apărare de bază, dar scopul tehnicii este să-ți încordezi creierul .. Ei bine, gândește-te: acest tocilar ți-a lăsat mâinile libere. În consecință, capul lui nu este mai departe de tine și există două mâini libere. Principala apărare este să vă amintiți să-l folosiți.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #19

19-1. În cursurile mele din acest loc, obișnuiam să vorbesc despre diferența dintre tehnicile de karate, judo și autoapărare. Deci, ai fost prins într-o îmbrățișare nedorită. Un luptător de karate își va rupe pelvisul adversarului cu genunchiul și îi va zdrobi craniul cu marginea mâinii. Studentul la judo se va răsuci lateral și va arunca adversarul la podea, poate dislocându-i umărul în glumă. Ce va face un „apărător” slab, slab pregătit? Ce mișcare uimitor de eficientă va efectua pentru a se elibera de strânsoarea?

Totul este simplu. Introduceți degetul arătător în nara adversarului. Dacă nu te lasă să pleci, agăță-ți degetul și trage-l înapoi. Acum cu siguranță te va lăsa în pace.

19-2. O acțiune mult mai distructivă ar fi o palmă vicleană cu palmele pe urechile adversarului. Pentru ca timpanele să se spargă, trebuie să loviți ambele palme puternic și foarte puternic direct pe auricule. Durerea de la o astfel de lovitură este atât de puternică încât inamicul își poate pierde cunoștința chiar la tine

— N. Mashiro_ 	~

pe ochi. Amintiți-vă că în acest fel îi veți provoca daune ireparabile sănătății, așa că nu folosiți această tehnică doar așa, pentru a râde. De asemenea, puteți provoca pierderea cunoștinței cu o lovitură în cap - va fi ca o palmă în față, care se dă în inimi, dar deoarece lovitura va fi aplicată din două părți în același timp, va exista o efect de dublare a puterii și eficacității atacului.

19-3. Ținta ta pot fi ochii inamicului. Înțepăți-le cu degetele mari. Sapă în ele cu unghiile. Scuipa-i in ochi. Pălmuiește-le tare cu palmele. Apăsați pe ele cu pumnii. Nu uitați: acest lucru va fi suficient pentru ca el să vă lase să plecați în încercarea de a-și proteja ochii. Orbirea unui bărbat prin scoaterea ochiului cu degetul mare este o măsură extremă la care se poate recurge doar din disperare.

19-4. Dacă preferați să loviți fața adversarului cu niște pumni foarte puternici, atunci folosiți-vă coatele. Perforați-i fața cu osul cotului drept (de la dreapta la stânga), apoi în direcția opusă. Același lucru se poate face și cu cotul stâng. Cel mai probabil, te va lăsa să pleci când își va da seama că dinții îi atârnă în gură ca zarurile într-un pahar.

19-5. Această tehnică are două aspecte, tare și moale. Întinde mâna spre ceafă adversarului tău și apucă-l de păr cu mâna stângă. Trage în jos cu putere. Va trebui să-și aplece capul pe spate, bărbia îi va veni în față și va deveni un punct vulnerabil.

Varianta ușoară: plasați palma mâinii drepte sub bărbia adversarului și împingeți-i capul din ce în ce mai înapoi. Baza palmei tale se sprijină pe bărbia adversarului, iar vârfurile degetelor tale ajung la ochii lui - așa că de ce să nu-i bagi degetul în ochi ca să aibă la ce să se gândească? El va descoperi că este mai prețios pentru el să te păstreze și te va lăsa imediat să pleci. Și dacă nu, folosește o lovitură de genunchi.

Versiunea dură a acestei tehnici este că dați o lovitură puternică cu baza palmei adversarului sub bărbie, în urma căreia acesta poate
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pierde cunoștința și, eventual, îți rupe gâtul. Dacă trebuie să ucizi un inamic (unii dintre cititorii mei sunt militari), atunci doar lovi cu pumnul drept în mărul lui Adam. Se remarcă frumos atunci când capul adversarului este arcuit pe spate. {Orez. 103.)

19-6. Această tehnică poate fi folosită doar de femei. Majoritatea machos-ului nici nu vor încerca.

Prinde-ți gâtul adversarului cu mâinile, strânge-ți o îmbrățișare puternică, strânge-l obraz la obraz, înfățișând pasiunea. (Nici un singur iubit bețiv nu va gândi prost, iar astfel de tactici pot calma un potențial violator pentru o vreme.)

Apoi mușcă-l brusc de ureche, bagă-ți picioarele și eliberează-ți mâinile. Vei ateriza în genunchi, atârnând de urechea mică a acestui tip mare. Pregătește-te să-i blochezi pumnii când îți dă drumul. Va fi foarte supărat.

Acum vezi de ce bărbații fac această tehnică cu mare reticență. Bărbatul devine jenat și nu va putea să îmbrățișeze și să muște cu pasiune urechea unui tăietor de lemne de 260 de lire, care-i bate răsuflarea. Încercați să spuneți simplu, domnilor. Ei bine, ce se întâmplă dacă săruți acest lemneș puternic cu un sărut suculent și umed? Te va elibera? Punem pariu ca da!

ASALTUL #20

În situația #19, cheia unei apărări de succes a fost să îți ții mâinile libere. În acest caz, nu este. Când mâinile sunt împreunate, majoritatea oamenilor se simt aproape fără apărare. Trebuie să-ți faci față fricii amintindu-ți că picioarele tale sunt încă libere și că capul tău însuși poate servi drept armă. Nu în ultimul rând, mâinile tale împreunate sunt situate la câțiva centimetri de zona inghinală a adversarului tău. Victoria sau înfrângerea va depinde dacă vă amintiți toate acestea atunci când mâinile sunt apăsate pe corp.

' N. Mashiro 	■

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #20

20-1. Treceți din picior în picior, mișcându-vă șoldurile de fiecare dată. În curând va exista un spațiu suficient de mare între tine și inamic pentru a-ți plasa palmele în jurul șoldurilor lui. Se clătina și se tremură până când distanța dintre articulațiile șoldului este de 18 inci. Apoi te apuci de șoldurile lui și le tragi spre tine în timp ce ridici genunchiul. Pentru a spori efectul, împinge-i șoldurile înapoi și vei vedea care va fi reacția lui naturală la atacul tău. În momentul în care se grăbește înainte cu șoldurile, îți vei înlocui genunchiul. Aceasta este ceea ce înseamnă expresia „a folosi puterea inamicului împotriva lui”.

20-2. O altă opțiune este să-ți folosești capul. Apăsați-vă bărbia pe piept și loviți-vă adversarul cu fruntea în față. Nu trebuie să loviți puternic pentru a provoca daune. În timp ce el este concentrat să nu fie lovit în dinți, poți să-ți ridici piciorul și să-l lovești puternic pe picior, rotula sau gambei.

20-3. Iată-te în brațele nedorite ale inamicului și mâinile tale sunt lipite de corp la câțiva centimetri de vintre. Poate asta îți dă câteva idei?

Iată o opțiune: fă un pumn, strânge-ți bine mâinile, îndoaie brusc genunchii și lovește-ți adversarul în vintre, sprijinindu-te pe el cu tot corpul. Această lovitură inghinală este una dintre cele mai rapide lovituri de karate deoarece distanța de la Pumn până la vintre este extrem de mică. Una dintre fotografiile mele într-o situație similară a fost măsurată cu un cronometru electronic și s-a dovedit că a durat doar 0,04 secunde. Acest lucru este de cinci ori mai rapid decât timpul necesar unei persoane normale pentru a reacționa pur și simplu.

20-4. O altă opțiune este să întinzi mâna și să faci un pumn din tot ceea ce deține tipul. Nu trebuie să apăsați puternic, doar prindeți-l ferm. Apoi uită-te doar în ochii lui și asigură-te că te înțelege corect. Va înțelege dacă nu este complet prost. (Fig. 104.)
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20-5. O opțiune pentru doamne. Ia-i penisul și începe să-l mângâie. (Seamănă puțin cu modul în care crocodilii sunt adormiți scărpinându-și burta.) Desigur, el va crede că este foarte norocos, dar apoi îi strângi scrotul între degetul mare și arătător și îl zdrobiți ca un strugure copt. Nu-ți face griji că se va ridica și va încerca să te ajungă din urmă. El nu poate.

ATAC DIN SPATE

Tehnica preferată a lașului este aceea de a surprinde victima din spate. Desigur, dacă ești lovit în ceafă, cel mai probabil nu vei avea șansa de a riposta, dar mulți tâlhari încep prin a se sufoca, te apucă de gât sau te apucă de la spate. În acest caz, îl puteți face pe tâlhar să regrete că nu a ales o profesie mai puțin periculoasă.

Nu numai huliganii de pe stradă atacă din spate. În certuri zgomotoase din baruri, se întâmplă uneori ca un luptător să-l sugrume pe celălalt din spate. În filme, și prea des în viața reală, un bandit ține de brațele victimei din spate în timp ce complicele lui o bate. În toate aceste situații, abilitatea de a trimite rapid persoana care te-a atacat din spate te poate ajuta să supraviețuiești.

ASALTUL #21

Adversarul și-a înfășurat brațele în jurul taliei tale din spate, lăsându-ți brațele libere.

medicina neagra-

PROTECȚIA DE BAZĂ #21

În această poziție, brațele adversarului sunt complet ocupate, iar acesta este forțat să-și strângă picioarele astfel încât să nu-l poți împinge sau să-l faci să-și piardă echilibrul. Tu, pe de altă parte, poți face aproape orice cu brațele, picioarele și capul. Desigur, nu poți pleca și îți va fi greu să înfrunți atacatorul, dar altfel ești liber în acțiunile tale. Singurele părți ale corpului adversarului pe care nu le puteți ajunge sunt spatele și vintre. Fața, brațele, picioarele lui sunt extrem de vulnerabile.

Principiul cheie al apărării este să vă amintiți că inamicul, după ce v-a strâns în acest fel, s-a imobilizat. Prin tine, el nu va putea lovi. Asta înseamnă că ai timp să te gândești înainte de a acționa. De asemenea, înseamnă că al doilea inamic care te atacă din față este de fapt mult mai periculos decât primul. Tratează-te mai întâi cu el.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #21

21-1. Modul clasic de a depăși un adversar care ți-e înfășurat talia din spate este să te dai înapoi și să-l împingi astfel încât să fie ușor dezechilibrat, apoi să te apleci în talie, să pui mâinile între picioare și să-ți apuci adversarul de gleznă. Îndreptați-vă și ridicați-i piciorul la nivelul ochilor tăi. (Îți îndrepti piciorul când ridici ca și cum ai fi așezat pe șoldul lui.) (Fig. 105.)

De obicei, atunci când piciorul său se ridică la nivelul taliei, adversarul cade pe spate. Dacă ai un adversar foarte flexibil, atunci ridică-ți picioarele și lasă-l să încerce să se mențină și tu pe un picior. (Dacă poate rezista, renunță imediat!)

Cel mai adesea, atacatorul te eliberează când începe să cadă, iar tu rămâi în picioare, ținându-l de picior. Va ateriza pe pământ cu șoldurile, chiar lângă picioarele tale. Ei bine, nu va fi de prisos să loviți inamicul în vintre cu călcâiul, deoarece locația permite.

: N. Mashiro 	■ -:

21-2. Dacă ai executat tehnica anterioară, dar adversarul nu te-a lăsat să pleci în timpul căderii, sari peste el astfel încât să aterizezi (se așeze) pe piept sau pe burtă. Acest lucru va duce la ruperea organelor interne sau o fractură a pieptului, așa că nu faceți acest lucru pentru a râde.

Dacă ratați (acest lucru se întâmplă uneori), atunci trebuie să începeți imediat să oferiți o serie de lovituri cu coate, călcâi și orice este disponibil. Va trebui să te elibereze pentru a se apăra.

Rețineți că această tehnică poate fi folosită atunci când doi v-au atacat simultan. Dacă te lasă jos asupra unui inamic care stă în spatele tău, devii simultan inaccesibil pentru inamicul din fața ta. În acest moment, veți avea nevoie de tehnicile descrise mai devreme în secțiunea despre grappling dintr-o poziție culcat. Chiar înainte de a prinde un adversar de gleznă, asigură-te că celălalt nu te poate lovi cu piciorul în față.

21-3. Această tehnică este similară cu tehnica 14-2. Fă un pas brusc spre dreapta, apoi încă un pas. Făcând acest lucru corect, vei fi în spatele adversarului tău din spate și spre dreapta, astfel încât coapsa ta stângă va fi plasată pe fesele lui. Îndoiți-vă în talie și apucați-i genunchii cu mâinile.

Îndreptați-vă spatele ridicând genunchii adversarului. Adversarul va cădea înapoi pe coapsa stângă. Veți descoperi că îl puteți balansa în sus și în jos și nu este nevoie de multă forță pentru a-l ține, că nu mai puteți face nimic, adversarul este deja învins.

Dacă simpla confuzie a adversarului nu este suficientă, de exemplu, dacă nu este singur, îndoiți-vă genunchii și cădeți pe spate în timp ce ridicați genunchii. Îl vei lovi în trotuar cu craniul lui.

21-4. Aceasta este o mișcare scurtă și ascuțită pentru cei care nu vor să lovească pământul. Privește-ți talia, acolo unde palmele adversarului se întâlnesc. Prinde-i încheietura dreaptă cu mâna dreaptă. Cu baza palmei stângi, forțați un deget al mâinii drepte să arate

Medicina neagră se aplecă departe de tine, adică opusul naturalului. Te poți mișca încet, dându-i timpului inamicului să te dea drumul, sau poți să-ți lovești rapid degetul și să-l rupi.’ În orice caz, el te va lăsa să pleci.

Un capăt potrivit, dar opțional, al mișcării poate fi o lovire a călcâiului la genunchi - pentru aceasta va trebui să vă întoarceți ușor în lateral.

21-5. Aceasta este una dintre cele mai simple și mai eficiente tehnici de autoapărare. Dacă cineva te apucă de talie (și îți lasă mâinile libere), tot ce trebuie să faci este să te întorci cu 90 de grade și să-i dai un cot în față. Dacă atacatorul este prea înalt și nu poți ajunge cu cotul, lovește cu pumnul. Nu va putea să-ți suporte loviturile pentru mult timp, dar pentru a rezista sau a fugi, va trebui să te lase. Și acesta este scopul principal al acestor tehnici. (Fig. 106.)

ASALTUL #22

Inamicul te-a prins de la spate, apăsându-ți brațele în lateral. Practic, acest atac este similar cu numărul 21, dar acum mâinile tale sunt mult mai puțin libere.

PROTECȚIA DE BAZĂ #22

Și de data aceasta, inamicul s-a lipsit de libertatea de acțiune, pentru că este nevoit să te țină cu ambele mâini și, în același timp, să-și încordeze picioarele, ca să nu mergi nicăieri. Picioarele tale sunt încă libere, dar brațele sunt lipite de părțile tale. Ce se poate face într-o astfel de situație?

Principalul lucru este să vă amintiți că nu sunteți neajutorat. În primul rând, mâinile tale sunt la câțiva centimetri de vintre. Îi poți ataca fața și picioarele, dar asta e exagerat. Și dacă acest idiot a decis să-ți strângă mâinile între picioare, acționează - lasă-l să primească ceea ce merită.

Principala apărare în acest caz este următoarea: mișcați rapid șoldurile dintr-o parte în alta, încercând să împingeți brațele inamicului înapoi, astfel încât să poată lovi. Din această poziție, puteți oferi mai multe lovituri uimitoare.

~ 	- H. Mashiro - _:

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #22

22-1. Mutați șoldurile în lateral și loviți înapoi cu pumnul în zona inghinală a adversarului. Dacă respinge atacul expunându-și coapsa, întoarce-te la încă o sută; ronu. Mișcarea lui departe de pumnul tău drept îl va pregăti frumos pentru un pumn stâng.

22-2. Mișcă-ți șoldurile în lateral. Pune o mână la spate și strânge-i organele genitale într-un pumn. Îți va da drumul imediat. Dacă nu, atunci întinde-ți complet brațul și sari în sus. Permite ca greutatea corpului tău să tragă zona intima a adversarului până la glezne. [Orez. 107.)

În practică, este imposibil să tragi atât de tare încât să smulgi lucrurile personale ale inamicului, dar există un efect „orb” care cu siguranță îi va atrage atenția. Trebuie să-i trageți organele genitale cât mai departe posibil și apoi să vă descleștați mâna. Tot ceea ce a fost stors în el se va întoarce la locul său, ca jaluzelele. Sentimentele sunt respingătoare.

22-3. Iată o opțiune pentru cei care pur și simplu nu se pot forța să parcurgă cei doi pași anteriori. (Fetele tinere le este rușine să facă asta chiar și la antrenament.) Înclinați-vă capul pe spate, lovindu-i fața (nasul, buzele și dinții) cu ceafa. Calcați-l în picioare și dați-i genunchii și tibiei pentru a provoca dureri severe care îi vor distra atenția. Mutați șoldurile în lateral și loviți înapoi cu cotul la plexul solar. Alternează aceste lovituri până când adversarul își slăbește strânsoarea. La despărțire, întoarce-te cu fața la el, apucă-l de șolduri și îngenunchiază-l în vintre.

ASALTUL #23

Atacatorul te-a prins de gât din spate. Rețineți că sufocarea se efectuează numai cu degetele, palmele și degetele mari ale atacatorului sunt situate pe părțile laterale ale gâtului și pe ceafă.
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APĂRARE ȘI CONTRAATACARE PENTRU SITUAȚIA #23

23-1. Majoritatea profesorilor de autoapărare nu iau în considerare deloc această situație. Cei puțini care sunt considerați se bazează în întregime pe o tehnică clasică. Și deși încrederea lor este de înțeles și corectă, nu ar trebui să uităm de câteva trucuri alternative pe care le poate executa un elev obișnuit. Atinge-ți gâtul și simți degetele adversarului tău. Împingeți și mișcați-le până când nu puteți smulge unul (și doar unul) dintre ele de pe gâtul dvs. și prinde bine de el. Cel mai bun, desigur, este degetul mic sau degetul inelar, dar alții vor face ( toate, cu excepția celor mari). Trageți degetul inamicului în lateral pentru a elibera prinderea. Nu-i da drumul degetului. Ține-l strâns și vei vedea că te va ajuta să controlezi inamicul mai bine decât o echipă de poliție. Încheiați cu o lovitură în genunchi sau în zona inghinală, dacă doriți.

23-2. O altă modalitate de a rupe o stăpânire este să te apleci brusc înainte și să te întorci cu fața către adversarul tău. Întorcându-te, pune-ți capul sub mâna lui. Îndreptați-vă și termină-l cu marginea mâinii până la maxilar sau folosește mișcarea „pana antebrațului” și contraatacă (vezi Apărarea de bază #10).

23-3. Poate că cea mai ușoară cale de ieșire într-o astfel de situație, dacă ești deja în ea, este să te apleci și, în această poziție, să lovești inamicul în zona inghinală, stomac sau piept. O lovitură în spate poate fi numită și „lovitură de măgar”: ridici piciorul la piept, îndoind și lovind adversarul (ca un măgar). Cel mai probabil, îți va da drumul imediat la gât pentru a evita o a doua lovitură.

23-4. Există o altă variantă de răspuns pentru acest atac, pe care o sfătuiesc doar pe cei bine pregătiți, în special pe cei care au trecut prin școala de karate.

Lasă-ți brusc fundul aproape pe călcâie și rostogolește-te pe spate. Așezați-vă, prindeți încheieturile adversarului în timp ce acesta vă eliberează gâtul.

A.

185
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Inamicul se va apleca, încercând să te urmeze. Deci, te întinzi pe spate, iar capul tău este situat între picioarele lui. Contraatacul consta in tragerea bratelor adversarului spre tine si lovitura cu ambele picioare sub barbie. Dacă este executată corect, această lovitură va provoca daune foarte mari și poate rupe cu ușurință gâtul adversarului.

Recomand aceasta tehnica doar persoanelor antrenate, intrucat rostogolirea si lovitura din spate trebuie executate foarte rapid, fara intarzieri si miscari inutile. În caz contrar, un adversar dezamăgit își va da seama că vă poate călca pe față și cu siguranță o va face. Apărarea ta împotriva acestui lucru este viteza de mișcare, un avantaj pe care începătorii îl ratează adesea.

23-5. O tehnică foarte eficientă, pe care mulți o consideră preferată. Inamicul te apucă din nou de gât din spate. Ridică brațul stâng și întoarce-te brusc la stânga pentru a-ți înfrunta adversarul. Mâna ta va zbura de pe mâinile adversarului, smulgându-le din gât. Coborâți mâna în jos, apăsând-o puternic pe partea rece, astfel încât încheieturile sale să fie strânse sub axilă. Îți mai rămâne un pumn liber, iar inamicul are ambele mâini strânse și nu poate face nimic cu ele. Nu-i ia mult să -i smulgă brațele , așa că trebuie să-l lovești rapid în tâmplă, gât sau claviculă. [Orez. 108.)

ASALTUL #24

Un adversar din spate te apucă de gât cu mâna dreaptă și te ține. Acest atac este similar cu încercările de sufocare descrise în variantele 8-2 și 8-3.

PROTECȚIE DE BAZĂ #24

Când simți un braț în jurul gâtului din spate, principala ta apărare va fi să-ți bagi capul în umeri și să-ți bagi bărbia în piept. Încercați să vă strângeți bărbia în curba cotului adversarului cât mai adânc posibil. Astfel vei putea

186

— 	„.Medicina neagră__

eliberați presiunea asupra gâtului. Acest lucru vă va oferi timp să vă gândiți, deoarece nivelul durerii va scădea.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #24

24-1. Cu mâna stângă, apucă-l antebrațul aproape de cot, iar cu mâna dreaptă apucă-l de umăr. Îndoiți-vă în talie și ajungeți la cap până la genunchi, apoi adversarul dvs. va zbura deasupra capului și va cădea pe spate. Nouă din zece adversari îți vor da drumul gâtului și își vor folosi mâinile pentru a atenua impactul asupra solului. Al zecelea tip nu-și va da drumul mâinilor și îți va răsuci puternic gâtul.

Avertizare. Cei mai mulți dintre prietenii tăi de antrenament pe care îi folosești această aruncare vor face un salt captivant frumos, dar unii oameni stângaci ar putea să lovească podeaua cu capul. Odată aproape mi-am ucis studentul, iar experiența m-a făcut să fiu precaut. Acum refuz de obicei să predau această tehnică, cu excepția cazului în care un student va fi atletic.

24-2. Dacă stă în picioare și corpul lui este atât de încordat încât nu poți arunca, loviți-l cu baza pumnului în zona inghinală, cu pumnul în coaste și/sau călcați-l pe picior pentru a-l „relaxa” puțin. De îndată ce este rănit sau confuz, încearcă să-l părăsești.

24-3. Întinde și strânge degetele de la ambele mâini și, fără să te întorci, lovește-l brusc în față, încercând să-i lovească ochii neprotejați. În timpul exercițiilor, pur și simplu aplecă-te ușor pe spate și simte fața partenerului tău. Sarcina ta este să te obișnuiești cu ideea că poți ajunge la ochii adversarului tău cu degetele din această poziție. (Fig. 109.)

ASALTUL #25

Prinderea mâinii este unul dintre cele mai comune tipuri de atacuri din spate. În același timp, inamicul își răsucește mâna dreaptă în spatele tău până când treci de durere. De obicei își apucă încheietura mâinii cu mâna dreaptă. Cu stânga, vă va apuca de braț, umăr sau gât.
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PROTECȚIA DE BAZĂ #25

Dacă brațul tău este rupt, trebuie să te aperi astfel: aplecă-te înainte și arcuiește-te în lateral pentru a-ți îndrepta brațul; aplecarea și răsucirea va ușura durerea. Apoi poți decide ce să faci în continuare.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #25

25-1. Utilizați protecția de bază pentru a reduce presiunea asupra mâinii. După ce vă aplecați și vă arcuiți în lateral, priviți înapoi la adversar și loviți-l cu piciorul stâng în vintre, genunchi sau stomac. Pentru a spori efectul, aplecându-vă înainte, apucați mâna adversarului cu mâna dreaptă, apucată. În felul acesta îl poți ține în brațe în timp ce dai cu piciorul și îl poți împiedica să se desprindă până când îl vei lovi din nou... și din nou. odata...si inca o data...

25-2. Arcați-vă brusc spre stânga până când umărul este aproape de partea adversarului. Ca parte a aceleiași mișcări, folosește mâna stângă pentru a-l lovi cu baza pumnului sau cu marginea mâinii de tâmplă sau gât. Pentru a crește impactul, lăsați-vă palma să ajungă în spatele umărului care se balansează ca un porc. (Fig. SW.)

25-3. Dacă atacatorul își folosește mâna stângă pentru a vă apuca gulerul sau părul, astfel încât să nu vă puteți apleca înainte, încercați să răsuciți spre stânga și să-și loviți cotul cu degetul mare (lovitură de margine a degetelor). Puteți încerca, de asemenea, să folosiți o lovitură cu fundul pumnului sau o lovitură tăioasă în coastele părții stângi. Principiul este cam același.

25-4. Una dintre cele mai proaste opțiuni este dacă adversarul vă poate apuca de gât cu mâna stângă și poate face o apucare puternică cu dreapta. În acest caz, nu vă veți putea îndoi sau răsuci. Singura opțiune este să lupți cu picioarele și mâna liberă pentru a-l forța să te dea drumul.

Aceasta va fi o luptă de rezistență, deoarece presiunea asupra brațului tău drept se va acumula pe măsură ce încerci să te eliberezi. Trebuie să reușești în post

Medicamentul negru provocând daune inamicului, altfel încercările tale vor fi regretabile.

Vă sugerez să începeți cu pumnul stâng înapoi la zona inghinală a adversarului în timp ce dați cu piciorul la picior pentru a rupe oasele din el. Dacă reușești, el îți va da drumul gâtului și va da înapoi, dar va încerca să-și mențină strânsoarea. În acest caz, trebuie să vă îndoiți, să vă întoarceți și să dați cu piciorul așa cum este descris în 24-1.

CUM SE PROTEJAȚI ÎMPOTRIVA CUITȚILOR ȘI CUITATELOR

Problema protecției împotriva armelor este una dintre cele mai controversate în domeniul autoapărării. Mă înclin în fața unor manuale de autoapărare care descriu cum să dezarmezi „cu ușurință” o persoană cu un cuțit. Pot doar concluziona că autorii acestor lucrări nu au experiență în lupta cu cuțitele. Altfel, nu și-ar fi înșelat cititorii cu atâta siguranță.

Este firesc ca o persoană care învață autoapărare să știe că opțiunile sale sunt limitate atunci când este pe cale să se lupte cu proprietarul unui cuțit sau al unei bâte. Un stiletto în mână poate fi ușor comparat cu cinci ani de practică de karate, iar mulți începători de karate au dovedit acest lucru până la moarte. Le arăt elevilor cum să dezarmeze o persoană cu o bâtă sau cuțit, dar doar pentru a demonstra că majoritatea nu vor putea efectua aceste tehnici în mod eficient. Din experiența mea, un student la autoapărare are aproximativ una din douăzeci de șanse să iasă viu dintr-o astfel de luptă. Dacă te lupți cu o persoană
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cine are arme, singura cale sigură este agravarea conflictului, adică folosirea unor arme mai puternice. Prefer un revolver automat .45!

Iată o altă neînțelegere comună și foarte periculoasă, care nu este menționată niciodată în cărțile de autoapărare. Cert este că manualele militare descriu uneori tehnici care nu funcționează, iar acest lucru se face, aparent, pentru a ridica spiritul recruților. A convinge un soldat neînarmat să lupte în ciuda lipsei de speranță a situației este o calitate minunată în rândurile armatei și complet inutilă pe stradă. Nu ceda. Citiți aceste ghiduri cu mult scepticism. Nu folosiți niciodată arme adevărate la antrenament! Folosiți cuțite de cauciuc și bâte de baseball din plastic - nu luați niciodată arme adevărate. O mișcare neglijentă...

ASALTUL #26

Atacatorul ține cuțitul ca un scoț de gheață, cu lama spre el. Apoi ridică cuțitul și îl coboară, țintindu-ți pieptul. Așa țin analfabetii un cuțit. De obicei, deși nu întotdeauna, acest lucru indică faptul că adversarul tău este naiv și poate fi învins cu unul dintre cele mai simple trucuri de autoapărare. Dar poate însemna și că adversarul tău este foarte viclean și încearcă să te înșele. Toate acestea sunt extrem de periculoase.

Descrierea de mai jos se aplică și cazurilor în care inamicul îți balansează o bâtă scurtă pe cap. Practic, tehnicile de protecție vor fi aproape aceleași, dar există diferențe, pe care mă voi concentra la nevoie.

PROTECȚIA DE BAZĂ #26

Începând cu fiecare picior, fă un pas în orice direcție și fugi pentru viața ta! Dacă inamicul nu se predă,

- 	- /-/. Mashiro_—

ei fug de el. Cuțitele și bâtele sunt arme foarte periculoase, deși mulți nu le tratează cu respectul cuvenit. Nu fi prost. Supraviețuiește - luptă altă dată.

Așa că, acum că ți-am dat un sfat sănătos, să ne întoarcem la acea situație teribilă în care nu ai reușit să scapi. De exemplu, soția ta însărcinată este cu tine. O are în brațe fiica ta de doi ani. În spate este o mamă în vârstă. Evadarea este exclusă. Trebuie să stai și să-i protejezi. Ei bine, ce faci în acest caz?

În primul rând, faci o rugăciune tăcută ca soția ta să te ajute și să nu stai acolo, țipând isteric, așa cum se întâmplă în filme. Dacă doar îi aruncă o pungă de scutece murdare în față sau începe să-l biciuie peste cap cu jacheta, ai șanse mari să supraviețuiești. O altă opțiune crudă este să arunci copilul în mâinile inamicului. Știu că nicio mamă nu poate face asta cu adevărat, dar doar imaginează-ți aspectul de pe chipul criminalului!

Apărare de bază: faceți un pas înapoi și la stânga cu piciorul drept, încercând să vă ieșiți din calea cuțitului. Acest lucru vă va oferi șansa de a supraviețui chiar dacă nu reușiți să blocați sau să parați lovitura. Ne vom uita la trei contraatacuri care pot fi executate din această poziție.

26-1. Pentru început, voi da răspunsul clasic la atac, așa cum descriu multe manuale militare. Când un adversar face un pas spre tine pentru a te înjunghia, fă o apărare de bază făcând un pas mare cu piciorul drept înapoi și la stânga. Folosește blocul superior în formă de X pentru a-i prinde mâna și a bloca lovitura. Pentru a efectua acest bloc, trebuie să puneți încheietura mâinii drepte pe palmele stângi în jos și să ridicați mâinile deasupra capului pentru a întâlni mâna care se apropie a adversarului (nu un cuțit!). Dacă totul merge bine, vei prinde încheietura adversarului în vârful x-ului format din mâinile tale. (Dacă nu funcționează, lama va ajunge în vârful capului.)
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Pic. 102

Oamenii au tendința de a trece cu vederea modalitățile evidente de a rezolva probleme simple. Nu este nevoie să încerci să fugi, pentru că inamicul inamicului este atât de ușor de obținut cu pumnul!

Pic. 103

Iată o modalitate ușoară de a alunga un necaz. Întinde mâna spre ceafă și trage-i părul în jos. Acum, dacă chiar vrei să-l rănești, folosește-ți cealaltă mână ca să-l lovești în trahee.

Pic. 104

"Pasare in mana..."

Pic. 105

O îmbrățișare de urs din spate este foarte ușor de gestionat. Aceste fotografii arată succesiv cum să ridici piciorul adversarului și apoi să-l distrugi cu o lovitură în testicule.

Pic. 106

O soluție și mai simplă la problemă, dacă ai fi apucat brusc din spate, ar fi un cot clasic la maxilar. Aceasta este o tehnică foarte simplă, puternică și eficientă.

Pic. 107 Când inamicul te-a apucat de la spate și ți-a apăsat mâinile pe corp, tot poți strica vacanța tipului. „Jaluzelele” de recepție funcționează de minune.

Pic. 108

Când ești sufocat din spate, o simplă întoarcere la moara de vânt va schimba rapid și fiabil locul între tine și atacator. Desigur, dacă poți folosi o scară, asta te va ajuta.

Orez. 109

Cea mai ușoară soluție dacă ești sub o sufocare este să-ți înfigi adversarul în ochi cu degetele... care sunt de obicei foarte ușor de atins.

Orez. DE

Pentru a ieși din strânsoarea de fier, întoarceți-vă cu forță în partea care rămâne liberă și mutați inamicul cu pumnul pe cap. De remarcat mișcarea ușoară, aproape imperceptibilă în prima fotografie, că bărbatul din apărare l-a prins pe atacator de încheietura mâinii.

Puc, 111

Iată două exemple care arată cum să nu folosiți un bloc X. Indiferent de ce spun manualele militare, acest bloc nu este o piedică pentru cuțite și crose!

Pic. 112

Dacă aveți timp și rezistență bună, puteți prezenta o surpriză neplăcută inamicului care v-a atacat cu un cuțit. Această tehnică funcționează mai bine în condiții reale decât în antrenament, deoarece adversarul pune mult mai multă forță în lovitură.

Pic. 113

Una dintre puținele tactici defensive împotriva unui cuțit care funcționează de fapt este să folosești reacția adversarului de a avea mâinile ridicate. Mișcarea din palme prezentată în a doua fotografie determină, de obicei, adversarul să-și deschidă mâna, dar dacă nu ai noroc, lovește cu genunchiul.

Pic. 114

Cea mai practică apărare împotriva unui cuțit este un scaun din lemn cu spătar drept. Este într-adevăr la fel de eficient pe cât pare.

Orez. 116

Un bloc de karate va fi mai eficient dacă îl lovești cu o lanternă sau un stilou.

Pic. 115

Piciorul este o armă puternică, este bine protejat. Rotiți înapoi și dați cu piciorul.

Pic. 117

Orez. 118

Dacă vrei să folosești o lanternă mare pe post de bâtă, mai întâi orbește inamicul cu o rază, apoi lovi-l la claviculă.

Ți-ai uitat butelia de gaz acasă? Ce zici de folosirea unui stingător de incendiu?

Pic. 11 9 Scuturile improvizate, cum ar fi acest caiet, sunt remarcabil de eficiente împotriva unui adversar amar.

Orez. 120

O lovitură pe față cu o mătură va fi neașteptată, prăfuită și dureroasă. Tijele vor străpunge ochii, gura și nările.

Pic. 121

Un cuțit „ușor” este bun pentru că este ușor de ascuns și de folosit pe neașteptate pentru a bloca o lovitură.

Pic. 122

Cu un cuțit „greu”, puteți tăia un pui congelat dintr-o singură lovitură. Dacă îl folosești pentru autoapărare, țintește spre degete.

Pic. 123

Nu este Errol Flynn, dar știe să țină o armă. Dați o lovitură înjunghiătoare. Nu lovi cu o leagăn, ci împinge inamicul.

Pic. 124

„Cârligul” unui topor sau a unei arme similare este folosit pentru a para și pentru a devia loviturile. Următorul pas va fi deplasarea în jos a brațului, iar adversarul își va pierde dinții.

Pic. 125

Nimeni nu se va certa cu un bărbat în mâinile căruia se află o armă de foc. Este clar de ce.
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Presupunând că ai reușit în acest bloc - o presupunere serioasă - acum apucă brațul adversarului și trage-l în jos pe lângă șold, răsucindu-l cu cotul în sus. Cu puțină experimentare, îți vei da seama că aceasta este o mișcare simplă, naturală și puternică. Termină recepția cu o lovitură cu pumnul pe spatele cotului: deplasându-i articulația, îl vei face să arunce cuțitul.

Aș dori să comentez această abordare. În primul rând, trebuie să-l folosești împotriva unui cretin complet, care este, de asemenea, beat și orb în același timp. Majoritatea practicanților de autoapărare nu pot plasa un X-bloc suficient de puternic pentru a opri o lovitură cu cuțitul, dar chiar dacă ar putea, blocarea i-ar deschide pentru o lovitură de eviscerare, iar primul atac ar fi putut fi un truc.

Pe de altă parte, dacă este făcut corect, X-block este foarte eficient. Vorbesc din experiența mea amară. Odată la antrenament, am jucat rolul unui atacator și un student avansat mi-a dat o idee completă a ceea ce este un bloc în formă de X. S-a auzit un zgomot puternic, cuțitul a căzut pe podea și ne-am uitat cu toții surprinși la noua curbă a brațului meu. S-a întâmplat să purtăm amândoi în acea zi, genul pe care îl purtați de obicei la antrenamentele de karate de contact. Singurul efect al acestor brațe a fost să ne provoace să folosim lovituri prea puternice și periculoase pentru antrenament.

Dacă folosești această tehnică împotriva unui clubbing, vei descoperi un lucru uimitor. Când plasați un bloc X pentru a opri lovitura în jos a adversarului, antebrațul lui se va opri, dar încheietura mâinii se va îndoi și ștafeta va ateriza chiar pe capul tău. Acest lucru se va întâmpla oricum, indiferent dacă adversarul tău vrea sau nu. Am experimentat de câteva ori cu parteneri de antrenament care nu intenționau să mă lovească, dar au ajuns să o facă. nu crede
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cărți de autoapărare care sfătuiesc cu încredere utilizarea unui bloc în formă de X împotriva unei lovituri de bastoane. (Fig. 111.)

26-2. Pentru cei dintre voi care iubesc o apărare vulgară de cuțit care nu funcționează neapărat, iată o variantă 21-1 care vă va distra. Executați o gardă de bază, blocați, apucați și trageți ca mai sus. Apoi, în loc să-ți folosești pumnul pe cotul lui, întoarce-te la dreapta și întinde-ți brațul stâng peste umărul lui. Prinde-i încheietura mâinii cu ambele mâini, blocându-i partea superioară a brațului sub axilă (prindere cu brațul drept). În această poziție, puteți pune presiune pe umăr și cot ridicându-i încheietura mâinii în sus. Ține încheietura sus, sari și atârnă tot corpul de umărul lui, astfel încât să lovească cu capul de asfalt. (Rețineți asemănarea cu tehnica 11-3.)

Acesta este un final foarte spectaculos care va „pune totul la locul lui”, dar tot nu conta prea mult pe el. Amintiți-vă: pentru a obține acest rezultat, va trebui să faceți o mică minune prinzându-i mâna la începutul atacului. Altfel, tu însuți te vei găsi cu fața pe trotuar. Multă baftă.

26-3. Răspunsul spre care înclin în această situație, nu este la fel de spectaculos, dar are avantajul calității. Când un atacator înaintează asupra ta cu un cuțit ridicat, efectuează o mișcare de apărare de bază pentru a fi la o distanță sigură de lamă. Folosește-ți mâna stângă pentru a bloca lovind încheietura adversarului (dar nu și cuțitul) spre dreapta, ceea ce va face ca cuțitul (sau bastonul) să se îndepărteze ușor.

Acele fracțiuni de secunde în care își adună gândurile îți oferă avantajul de a ataca. Nu ratați ocazia de a lovi adversarul de la genunchiul drept cu piciorul stâng. Este posibil ca această lovitură să nu funcționeze, dar dacă circumstanțele o permit, tot ce trebuie să faci este să-ți schimbi greutatea înapoi pe piciorul drept, să ridici stânga,

medicina neagră

loviți atacatorul cu piciorul pe genunchi și rupeți ligamentele care țin articulația genunchiului. Acum poți pleca calm și fără grabă.

Dacă această abordare a rezolvării unei probleme vi se pare inadecvată, treceți la apărarea de bază descrisă mai târziu în acest capitol.

26-4. Aceasta este o variație amuzantă a tehnicii anterioare pe care studenții avansați le place să experimenteze. Pe măsură ce cuțitul sau bastonul se apropie de corpul tău, dă-te deoparte și lovește încheietura adversarului spre dreapta ca înainte. Apoi, apucă-i încheietura mâinii cu mâna și îndreaptă-ți mâna în jos. Adăugând puterea ta la puterea adversarului tău, poți direcționa cuțitul astfel încât lovitura să nu cadă asupra ta, ci asupra vintrei sau coapsei lui. Dacă folosește o bâtă, atunci lovitura îi va cădea în genunchi. Le merită pe amândouă. Această tehnică necesită viteză și încredere în sine din partea fundașului, dar în afară de asta, nu există dificultăți în execuție. (Fig. 112.)

ASALTUL #27

Inamicul ține un cuțit în mâna dreaptă, țintindu-ți gâtul. L-a pus în fața lui, parcă s-ar proteja de tine, făcând atacuri și te obligă să te retragi. Acest tip de comportament este obișnuit printre adolescenții zbuciumați, care sunt profund încrezători în propria lor răcoare. Uneori, desigur, puteți chiar provoca un tâlhar mai precaut la un astfel de comportament - de exemplu, dacă începeți să-l insultați. Totuși, acest lucru vă poate duce și la moarte.

PROTECȚIA DE BAZĂ #27

Principala apărare în această situație va fi adoptarea poziției clasice „mâinile sus”, dar nu ar trebui să fie ținute deasupra capului. Acum uită-te la mâna adversarului. Dacă cuțitul aproape se sprijină cu vârful pe gât sau pe față, atunci ai o bună ocazie să dezarmi inamicul fără a te răni. Dacă ține cuțitul la distanță de tine, atunci avantajul este de partea lui.

A
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Această tehnică este folosită cel mai bine atunci când inamicul este puțin distras, dar abia așteptați acest lucru. Împreună-ți mâinile puternic, bătând din palme, prinzând partea exterioară a pumnului lui cu palma mâinii tale stângi și lovind interiorul încheieturii sale cu palma dreaptă. Dacă ați reușit să-i îndoiți încheietura mâinii spre interior, atunci va trebui să-și deschidă fără să vrea mâna și să elibereze cuțitul.

Aceasta este una dintre câteva tehnici de dezarmare cu un cuțit pe care le pot recomanda fără nicio strângere de conștiință. Dacă îl poți determina pe adversarul tău să-ți aducă cuțitul până la față, atunci poți să-i lovești pumnul cu palmele și să-l dezarmi înainte ca el să poată reacționa. Din păcate, nu toți huliganii amenință cu arme înainte de un atac. De asemenea, nu sunt întotdeauna suficient de proști încât să-ți ofere armele pe un platou de argint. Dar dacă ai noroc, acest truc chiar va funcționa.

CONTRAATACURI PENTRU SITUAȚIA #27

27-1. Cu marginea palmei mâinii drepte sau stângi, loviți în gâtul adversarului sau loviți cu fundul pumnului la tâmplă. Dacă este lovit cu adevărat, poate duce la moarte. Dar tu. nu vei participa la ceremonie cu o persoană care îți încalcă viața?

27-2. Iată o mișcare de rezervă destul de riscantă de folosit dacă nu reușiți să scoateți cuțitul din mâna adversarului. Dacă nu-i poți îndoi încheietura suficient pentru ca el să-și deschidă mâna, s-ar putea să poți rezolva această problemă prinzându-i pumnul cu palmele. Interceptați-i rapid pumnul, astfel încât ambele degete mari să fie pe partea din spate, iar restul de pe ambele părți să se înfășoare în jurul lui din partea palmei. Similar cu tehnica în hold 11-2. Acum trage-i mâna spre tine, împinge-o înapoi cu degetele mari (acest lucru va provoca dureri severe
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la articulația încheieturii mâinii) și răsuciți brusc spre stânga. Dacă ai făcut totul bine, atunci inamicul va scăpa cuțitul și va cădea pe genunchiul drept.

Această tehnică este destul de distractiv de exersat la antrenament, dar Dumnezeu să te ajute dacă chiar trebuie să o folosești. Nu-mi pot imagina un adversar atât de fabulos care să stea pe loc în timp ce te distrezi cu pumnul lui. Tot ce trebuie să facă este să-și scoată brațul înainte să-l apuci și e liber și pierzi câteva degete. Nu prea frumos.

27-3. Ca alternativă la 27-2, sugerez următorul contraatac. Dacă nu reușiți să dezarmiți inamicul, prindeți-l strâns de braț. Cu mâna dreaptă, poți să te apuci de încheietura lui, iar cu mâna stângă, poți să apuci dosul pumnului, deși nu o vei putea apuca la fel de tare. Rețineți că nu trebuie să regăsiți ținta cu mâinile pentru a efectua această apucare. Prinde doar tot ce iese cu mâinile tale.

O prindere cu ambele mâini va împiedica adversarul să-și scoată mâna afară. Asigurați-vă că va încerca să-l scoată și toată atenția sa va fi îndreptată spre a-și elibera mâna cu un cuțit. Aceasta este oportunitatea ta.

Trage-i brațul în lateral peste umărul drept și fă un pas în stânga lui cu piciorul stâng. Nu are cum să te vadă aruncând genunchiul drept. (El va simți.) (Fig. 113.)

ASALTUL #28

Aceste tehnici sunt potrivite pentru orice situație în care cineva te amenință cu un cuțit sau cu bâta în orice fel, dar mai ales pentru acele cazuri în care inamicul știe ce face. Această secțiune conține o varietate de trucuri care mi se par mai eficiente decât toate celelalte. Unul dintre ei ți-ar putea salva viața.

1Ș7

—■ N. Mashirs 	:

PROTECȚIE DE BAZĂ #28

28-1. Nu așteptați ca inamicul să atace! Aruncă orice la picioarele lui: lămpi, taburete, coșuri de gunoi, accesorii pentru șemineu, scaune, crose de golf - într-un cuvânt, tot ce poți ajunge și care îi poate interfera cu mișcarea. Dacă îl poți întârzia, s-ar putea să poți scăpa în siguranță.

28-2. Nu așteptați să atace! Ia un scaun și începe să-l urmărești de parcă ar fi un leu și tu ești antrenorul. Îndreptați un picior spre gât, iar celălalt spre vintre. Scaunul va deveni un scut excelent care te va închide de cuțit. Amintiți-vă să împingeți sau să împingeți cu scaunul, nu faceți greșeala de film de a-l folosi ca pe o bâtă sau ca un topor. (Fig. 114.)

Această tehnică este eficientă în special împotriva unui cuțit din două motive. În primul rând, un scaun este atât o armă de apărare, cât și de atac, iar în al doilea rând, foarte puțini proprietari de cuțite au luptat vreodată „pe scaune”. Acest lucru, pentru a spune ușor, îi va deruta. Când te confrunți cu un bărbat cu un baston, este mai bine să folosești un scaun ca scut și, ascunzându-se în spatele lui, să lovești la picioare și în zona inghinală. Recomand cu caldura aceasta metoda de protectie.

28-3. Folosește o carte, o poșetă, o pernă sau o haină ca scut în fața ta. Cu puțină practică, veți descoperi că, cu un scut atât de simplu, este uimitor de ușor să blocați orice fel de lovitură. Apropo, nu întârziați cuțitul cu un astfel de bloc. Blocul este mai eficient și mai ușor de aplicat la încheietura mâinii sau la antebraț. (Dacă ești atacat cu bastonul, este mai bine să blochezi mâna și capătul ștafei decât antebrațul. Trebuie să oprești lovitura chiar de la început, când adversarul abia începe să ridice arma.) Fii ai grijă să nu ratezi ocazia de a lovi la genunchi sau în zona inghinală.

Această tehnică de blocare a bâte sau cuțite este cel mai bine utilizată numai pentru primele câteva
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se aruncă, la un moment dat inamicul se va retrage și va încerca să se comporte mai inteligent. Veți observa diferența. După ce și-a adunat gândurile, se va simți ca să devieze blocul și apoi să lovească în mod neașteptat în alt loc. Dacă ai o reacție rapidă, vei putea să oprești și acest atac, dar mai devreme sau mai târziu adversarul își va da seama că poți pur și simplu să-ți apuci scutul cu mâna liberă. Într-un astfel de caz, trebuie să-ți dai drumul imediat – imediat – scutul. Dacă îți urmezi instinctul și încerci să-l tragi înapoi spre tine, atunci inamicul te va tăia cu siguranță.

Această metodă de protecție este foarte eficientă, o recomand cu căldură.

28-4. Poate că cel mai bun mod de a întâlni un atacator cu o armă este să te întinzi pe spate și să dai înapoi. Astfel, cele mai vulnerabile părți ale corpului tău devin inaccesibile mâinii adversarului cu o armă, iar cele mai protejate (picioarele în bocanci) sunt între tine și armă.

Lupta predispusă cu un adversar în picioare ar trebui să fie așa cum a fost descris mai devreme, dar fii foarte agresiv, lovește-l și lovește-l cu toată puterea în genunchi și tibie. Strigă tare și frenetic să-l enervezi și să chemi ajutor. Nu vă fie teamă să faceți câteva tăieturi superficiale pe partea osoasă a piciorului inferior - mergeți până la genunchi. Dar loviturile cu bâta pe acest loc trebuie evitate! Când se balansează să te lovească pe tibie, lovi-l înapoi cu o lovitură de încheietură. Este puțin probabil să ai o altă șansă să-i rupi brațul, așa că folosește-l cu înțelepciune.

Aceasta este o tactică atât de neobișnuită, încât chiar și un luptător foarte experimentat poate fi luat prin surprindere (de exemplu, se poate ghemui de râs). Încearcă acest truc pe prietenul tău de antrenament. Vei vedea cât de bine funcționează.

Partea a IV-a

EGALIZATORI

INTRODUCERE

Încă o dată vă urez bun venit. Am fost plecat multă vreme, dar m-am întors să termin ceea ce am început. Acum cincisprezece ani, într-o serie de cărți mici numite Black Medicine, am început să-mi descriu filosofia și descoperirile în arta autoapărării. De aproape zece ani sunt chinuit de remușcări, simțind că este necesar să-mi termin proiectul cu ultima, a patra carte, Egalizatorii. În cele din urmă, am avut ocazia să realizez acest plan ambițios.

Plec de la faptul că ești o persoană responsabilă și nu vei transmite cunoștințele pe care le-ai adunat din această carte unor oameni nepregătiți. Conține informații care pot fi utilizate rapid și ușor atât în scopuri bune, cât și în scopuri rele. Mă mângâie în faptul că omul care mutilează oamenii pentru distracție (sau pentru profit) este prea ocupat să cutreiere străzile pentru a avea timp să citească cărți. Majoritatea cititorilor mei sunt polițiști, militari și persoane fizice care doresc să afle mai multe despre autoapărare. Acestea sunt

~ H. Mashiro 	~

dintre noi care nu vom vărsa niciodată sânge decât dacă ne aflăm într-o situație disperată, cei care au nevoie de cărți și profesori. Criminalii experimentează victimele neajutorate. Acesta este principalul lor avantaj și, în același timp, un punct slab. Ei cred că nu știm să luptăm.

Am început seria Black Medicine cu un simplu eseu despre puncte vitale. Acestea sunt locuri speciale ale corpului uman care sunt extrem de vulnerabile la atac. De exemplu: toată lumea știe ce se poate scoate dintr-o luptă cu o lovitură în vintre. Toți tații explică această tehnică fiicelor lor. În Black Medicine: The Dark Art of Death, am analizat aproximativ 150 de părți ale corpului uman care sunt deosebit de vulnerabile la atac. De exemplu, există nervi în spatele maxilarului din gât care controlează tensiunea arterială în creier. O lovitură ușoară în această zonă sensibilă poate duce la leșin, deoarece ceva similar cu stopul cardiac are loc în câteva secunde. Sunt dispus să pariez că foarte puține fiice ies la o întâlnire știind despre un astfel de remediu de urgență! După ce The Dark Art of Death a fost publicată, unii dintre ei au citit despre asta.

În a doua carte a acestei serii, Armele la îndemână, am descris instrumentele naturale ale corpului uman. Câte unelte naturale poți numi? Pumni? Picioare? Genunchii? Continuați listarea. Sunt mai mult de o sută. Unul dintre instrumentele mele preferate este partea din spate a încheieturii mâinii. Face o bâtă de os pentru a lovi în fața unui tâlhar. Numai lucrând cu palma putem folosi baza palmei, palma în sine, vârfurile degetelor, marginea palmei, toate acestea având utilizări unice în autoapărare. De exemplu, o lovitură cu palma deschisă poate uimi.

Toate acestea au fost foarte interesante, dar în curând m-am hotărât să scriu și despre unelte de casă. De ce? Pentru că nu am vrut ca niciunul dintre cititorii mei să fie incapabil să se apere, din cauza folosirii oricărei arme
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De zece ori puterea ta împotriva unui atacator neînarmat. Poți să te descurci cu un boxer profesionist cu mâinile goale? Probabil ca nu. Ce se întâmplă dacă intri în ring cu o bâtă de baseball în mâini? Deci te simti mai bine? Chiar și o armă simplă vă oferă un avantaj imens. Acum trebuie să ne abatem puțin. Promit că va fi interesant.

După cum am explicat în volumele anterioare ale acestei serii, îi admir pe țăranii din Okinawa care au îndurat jugul cuceritorilor japonezi timp de cinci secole. La acea vreme, armele erau fabricate din oțel călit și cuceritorii confiscau tot ce putea servi la atac, lăsând câte un cuțit pentru munca de bucătărie pentru fiecare sat. Acest cuțit era legat de centrul satului și păzit de paznici. Desigur, o mare parte din această poveste este ficțiune, dar există și adevăr.

Desigur, invadatorii au fost foarte cruzi cu țăranii. Și, desigur, a existat rezistență. Noaptea, pe câmp, oamenii au dezvoltat și îmbunătățit tehnici care le-ar permite să treacă prin apărarea samurailor cu mâinile și picioarele goale. Aceste tehnici le-au numit te, to te, ulterior au început să numească kara te, dar ambele implică lupta cu mâinile goale (adică fără arme). Au învățat să lovească cu mare forță și să se miște rapid pentru a face față rapid, pe rând, cu doi, patru sau chiar șase atacatori. Ei și-au dedicat viața perfecționării artelor marțiale și, fără îndoială, mulți au murit în acest proces. Eu însumi mi-am rupt oase în timpul antrenamentului și totuși nu am simțit o asemenea nevoie ca ei. (Și mai ales nu sunt antrenați în întuneric.)

Admirația mea pentru acești oameni vine din utilizarea creativă a mai multor unelte de lucru și ustensile de uz casnic. De teama de a submina economia țării, stăpânii războiului au permis fermierilor, dulgherilor, cizmarii, fierarilor și altor artizani să aibă propriile lor unelte. Nu este nimic surprinzător în faptul că uneltele muncii omului au devenit ale lui
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arme. Tocmai acestei perioade îi datorăm apariția unor astfel de instrumente mortale precum sai (furcă), tonfa (mâner de piatră de moară), kama (seceră), eiku (vâslă de barcă), bo (toja) și nunchaku (trier),

Populația antică din Okinawa merită respect și admirație pentru neînfricarea și curajul lor. Dar ce se întâmplă astăzi? Când ai luat ultima oară un bip de treierat pentru a măcina câteva bucăți de cereale pentru cină? Nu cred că ți s-a întâmplat vreodată asta. Cu toate acestea, pe străzile orașelor mari și acum poți întâlni oameni care poartă nunchucks și sai sub jachete ca armă defensivă.

Ar putea la fel de bine să poarte topoare de piatră sau cuțite obsidiane. În „Armele la îndemână” am explicat de ce purtarea unei arme străvechi pe străzile unui oraș este o manifestare a idiotului. Te-ai plimba noaptea prin metrou cu o sabie? Sau cu o suliță, un buzdugan și un bip de luptă? Poate cu un tomahawk? Sau cu o veche sabie scoțiană? Sau bola? Dar, de ce să fii fleacuri, ia o arbaletă! Acest lucru va ajuta să-i țină pe nenorociți la distanță!

Țăranii insulei Okinawa s-au gândit bine la alegerea armelor, spre deosebire de mulți dintre contemporanii noștri. Știau că pot fi atacați în orice moment. Știau că în acel moment vor fi neînarmați și depășiți numeric. Ei știau că adversarii vor fi cruzi, înarmați și în armură. Pentru a le rezista, trebuia să învețe cum să manevrezi obiectele de uz casnic și să le folosești ca arme mortale.

Cred că punctul meu este clar. Ce obiecte vor fi la îndemână când ești atacat de un tâlhar, violator, fanatic religios sau vreun bandit? Aceste obiecte sunt armele tale. Aruncă bipelul de treierat, ia un stilou, deodorant, receptor de telefon, greblă, baston, lanternă, fier de călcat, cornișă, ziar, mătură... și învață să le folosești ca arme.
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Am oferit o listă lungă de astfel de instrumente improvizate în Handy Tools și vă sugerez să studiați această carte pentru a vă lărgi orizonturile. Descrie peste 200 de articole de uz casnic obișnuite care pot fi folosite într-o situație critică ca armă periculoasă. Chiar și acum, stând la masă, observ că sunt o mulțime de pixuri pe ea care pot fi folosite ca yawara. Există și un tăietor de hârtie. Există un stingător de incendiu în dreapta mea, la distanță de braț. În stânga, unde pot ajunge ușor, este o sticlă de pulverizare cu agent de curățare. Cu ambele, pot orbi inamicul pentru o vreme. Pe masa din fața mea se află o sculptură de cupru, cam de aceeași dimensiune și greutate ca o articulație de aramă. Pot să-l strâng în pumn și să zdrobesc craniul intrusului. În apropiere se află un receptor de telefon (o armă proverbială) și un cablu telefonic care poate fi folosit ca bici sau pentru a lega un prizonier.

Desigur, din cauza hobby-urilor mele, în jurul meu sunt mai multe arme tradiționale. Două săbii și un tomahawk atârnă pe peretele deasupra mesei, împreună cu un cuțit de luptă vietnamez. Sunt aici doar pentru decor, dar în caz de urgență îmi pot fi de folos. Pistolul, încărcat și gata de utilizare, se află pe un raft la celălalt capăt al biroului, ferit de vedere, dar s-ar putea să nu reușesc să ajung la el în momentul potrivit. Deci, arma mea va fi cel mai probabil un simplu obiect care va fi la îndemâna mâinii mele.

În Black Medicine: Sneaky Strikes, am vorbit despre o mulțime de trucuri murdare care merită folosite în acele situații neplăcute când trebuie să lupți ca karate, adică „cu mâna goală”.

În acest volum, încep un curs de instruire în tot felul de arme. Vă voi spune despre varietățile de arme de mână și vă voi oferi modalități elementare de a le folosi. Nu trebuie să fii un mare cunoscător
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arme pentru a da o lecție unui bandit. Merită să vă spălați puțin creierul și veți putea înțelege foarte bine arta armelor.

De fapt, principalul lucru este încrederea în sine. Dacă iei orice obiect care vine la îndemână și înfrunți adversarul cu acel obiect în mâini, în cele mai multe cazuri acest lucru este suficient pentru a ieși imediat învingător. Băieților răi chiar nu le place să fie răniți. De asemenea, nu le place când doare puțin.

Orice armă este întotdeauna la îndemână. Este important să cunoașteți câteva trucuri care vor transforma un obiect de uz casnic nevinovat într-o armă mortală. În general, cunoștințele te vor face puternic.

Ei bine, acum la muncă. Mă bucur că m-am întors.

N. Mashiro iunie 1994

CÂND NU EXISTĂ ARME

Această carte este despre cum să folosești armele în funcție de circumstanțe. Este înțelept să începeți cu elementele de bază: ce să faceți când ești prins cu garda jos și doborât sau când ești forțat să lupți într-o cabină de duș înghesuită complet gol și nu ai nimic de folosit ca armă.

Când ai la dispoziție doar propriul tău corp, ce parte din el poate servi drept cea mai eficientă armă?

UTILIZAȚI-vă picioarele

Iată un sfat pe care nu îl vei găsi altundeva. Pentru o persoană neantrenată, una dintre cele mai eficiente metode de box va fi să te așezi pe podea, să te apleci pe spate și să-ți lovi adversarul pe tibie și genunchi pe măsură ce se apropie de tine.

În Black Medicine: Sneaky Strikes, această tehnică este descrisă în detaliu și chiar arată câteva aruncări foarte eficiente îndreptate către picioarele adversarului.

: N. Mashiro 	:

De fapt, acest tip unic de luptă nu necesită multă experiență. Doar cădea pe spate. Acționați astfel încât picioarele să fie îndreptate către inamic. Și dă cu piciorul tot pe care poți pune mâna. Nu te ridica până nu ești sigur că l-ai stricat.

Iată un exemplu de ceea ce se întâmplă: un tip te lovește, lovește sau ratează, cazi. El râde de tine. Ce, nu a supraviețuit loviturii? Te întorci spre el, târându-te cu spatele pe pământ și ajutându-te cu mâinile și călcâiele. Se gândește: „Ce naiba?”, iar tu lovești cu talpa ghetei drepte, rănindu-ți grav tibia sau genunchiul - oricare dintre ele este mai aproape. În aceeași poziție, fără să întorci spatele inamicului, târă-te înapoi câțiva metri. Cel mai probabil vei planta un călcâi pe pământ în timp ce celălalt picior este ridicat, gata pentru următoarea lovitură. (Fig. 115.) Dacă doriți să grăbiți înfrângerea inamicului, spuneți-i ceva foarte ofensator în acest moment.

Durerea din picior îl va face să înjure tare. El va încerca să spargă brutal prin apărarea voastră, dându-se în jur. Doar întoarce-te pe spate și ține piciorul ridicat îndreptat spre el. Acest stil de luptă nu a fost niciodată văzut în filme sau la televizor, darămite lupte de stradă, iar omul obișnuit va fi uluit când îl va vedea. În locul atacatorului, nu vei putea face nimic cu mâinile tale, deoarece inamicul nu este la îndemână, iar dacă încerci să te apleci și să-i apuci piciorul, vei primi imediat o mână. Și doare. După câteva secunde, atacatorul va deveni foarte furios (din cauza durerii și a incapacității de a face nimic) și își va pierde cumpătul. Deoarece nu poate ajunge la tine cu mâinile, va încerca să ajungă cu picioarele. Nu rata asta. Asteapta-te la asta. Momentul în care va decide să facă asta va fi cea mai mare greșeală a lui.

Acest lucru este ușor de prezis. Un atacant furios va păși cu piciorul stâng, aducându-și dreptul la lovitură. Piciorul lui stâng devine punctul de sprijin și, în același timp, ea
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sunat la îndemâna ta. Loviți partea rigidă a genunchiului său stâng cât de puternic puteți. Cu această lovitură, vei rupe ligamentele de la genunchi, vei doborî inamicul la pământ și, eventual, îi vei schilodi definitiv piciorul.

URMĂTOAREA ACȚIUNI

Când lupți în timp ce stai întins pe pământ, lovirea cu piciorul în genunchiul adversarului va cauza daune care îl vor face imobil, nu vor muri sau leșina, dar vor avea probleme în mișcare. Când cade, țipând de durere, strângându-și genunchiul rănit, te poți ridica în siguranță și pleca. Sfatul meu este să nu căscați și să vă găsiți o armă mai potrivită.

MÂNERE ȘI BÂȚE

Nimeni nu te va acuza că purtați arme cu lamă dacă în timpul unei percheziții se găsește un stilou în buzunar. Deși poate ucide o persoană.

Ei bine, cine în lumea modernă nu are obiceiul să poarte un stilou cu ei? Scriem și semnăm cecuri și chitanțe poștale, notăm numere de telefon pe fuga, facem liste și lăsăm mesaje soților. Fără instrumente de scris, ne vom simți inconfortabil. De obicei purtăm pixuri ieftine în buzunarul cămășii sau în carnetul de cecuri, dar cei bogați își pot permite un stilou cu capac. Dacă sunteți ca mine, puteți să vă bătuți buzunarele și să găsiți niște pixuri, un marker, o lanternă de șase inci și poate chiar o riglă ascuțită. Am cel puțin zece dintre aceste articole la îndemână chiar acum.

Acest lucru este foarte norocos, deoarece există arte marțiale bazate pe folosirea yawara, un instrument de cinci inci.

.A
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tijă de aproximativ 1 sau ѵ2 inci în diametru. Nu are nimic special la yawara „adevărate”, așa că poți folosi un stilou sau orice alt obiect similar care îți vine la îndemână.

CUM SE ȚINE PENUL

Luați un stilou și prindeți-l în mâna de lucru, astfel încât aproximativ un centimetru din tijă să iasă din fiecare parte a pumnului. Dacă aveți două stilouri, luați câte un stilou în fiecare mână. Strânge-ți pumnii și pregătește-te să lupți.

Frumusețea yawara este că concentrează toată puterea pumnilor tăi într-o zonă mică. Se întâmplă că partea de jos a pumnului meu, atunci când este lovită, lasă o marcă de cinci centimetri. Când îmi strâng lanterna de buzunar din aluminiu în pumn și capetele ies pe ambele părți ale pumnului meu, forța, care este de obicei distribuită pe o suprafață de cinci inci, este concentrată la capătul lanternei, adică, o suprafață de un inch. De fapt, aceasta mărește forța de impact de aproximativ 20 de ori (5 : 0,25 = 20). Dacă această forță este aplicată țesuturilor moi ale unui mușchi (de exemplu, pectoralul major al sternului), această forță concentrată va rupe țesutul și va paraliza temporar mușchiul. Dacă loviți o țintă dură cu un yawara, cum ar fi osul temporal, acesta o poate zdrobi și străpunge osul.

Iată un stilou inofensiv pentru tine.

BLOCAȚI ȘI ASALTAȚI CU PIXUL

Folosirea unui javara (sau a unui stilou) nu este atât de dificilă. Când un adversar întinde un picior sau un braț pentru a te apuca sau a te lovește, lovește orice. Loviți-l pe antebrațe, brațe, umeri, coaste, coapse, tibie sau picioare. Cu capătul contondent al stiloului injector, introduceți-l în mușchi sau între coaste sau apăsați-l în osul dur. Oricare dintre aceste acțiuni va provoca o durere severă adversarului.

■ 	N. Mashiro:

Să presupunem că inamicul a reușit să-ți apuce mâna stângă: și te târăște în mașină. O persoană familiarizată cu artele marțiale se va ocupa rapid de un astfel de pro-țhbhhkom, dar am presupus că nu te-ai antrenat. Deci, cu mâna dreaptă, scoate pixul din buzunarul cămășii și astfel încât să se transforme într-un yawara. Ridică-l ca un pumnal și aruncă-te cu toată puterea în antebrațul inamicului. Loviți movila musculară (rola) direct opus articulației cotului. În acest loc există un plex nervos. Dacă îl lovești, vei paraliza mâna adversarului pentru câteva minute. Dacă nu loviți exact plexul nervos, bățul va deteriora suficient țesut pentru ca el să-și slăbească strânsoarea și să vă permită să scăpați.

Să presupunem că acum te-a lovit cu pumnul. Blocați atacul lovind capătul proeminent al bastonului din interiorul antebrațului sau încheieturii mâinii. Dacă reușești să ajungi măcar o dată, îți garantez că nu se va mai urca pe tine. Acest băț mic merge foarte adânc și provoacă foarte multă durere. (Fig. 116.)

LOVIT ÎN CORP

De câte ori ați văzut în filme cum o fată încearcă fără succes să lupte împotriva inamicului - și îl bate în piept cu pumnii strânși strâns? Doar își arcuiește spatele și râde. (Dar știm că la sfârșitul filmului va muri de o moarte dureroasă.)

Dacă iei un stilou ca un yawara și îl bagi în pieptul cuiva, nu va râde. Lovitura va străpunge cel puțin țesutul muscular și va paraliza temporar mușchiul; în anumite circumstanțe, o lovitură cu un Yawara care vizează în mod special o coastă o poate rupe. Atunci fiecare respirație va provoca o durere insuportabilă inamicului. Și mai rău, după părerea mea, va trebui, dacă bățul trece aproximativ o jumătate de inch între coaste, să deterioreze nervul intercostal.
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și faceți o gaură în mușchii care trag coastele împreună.

Cu siguranță nu îl va ucide, dar cu siguranță nu va râde. Și dacă o face, atunci strângând dinții de durere.

PUMNI ÎN FĂȚĂ ȘI CAP

În artele marțiale, succesiunea normală a evenimentelor este de a sparge adversarul neutralizându-i armele cu rază lungă de acțiune (brațele) și armele cu rază scurtă de acțiune (coate), apoi să-i dea o lovitură decisivă creierului, sistemului respirator și circulator. Blocând lovitura unui adversar, îi spargi instantaneu apărările, ajungând exact între brațele lui și la doar un centimetru de fața lui. Acum este timpul să faci ceva serios cu această baghetă mică.

Acum înțelegeți că lovirea unei persoane cu un yawara (pix) cu forță poate provoca un prejudiciu semnificativ sănătății sale. De asemenea, puteți lovi oponentul în față, zgâriind gura, nasul sau ochii cu capătul proeminent al bastonului. Cu siguranță nu este fatal, dar este ușor de imaginat cât de dureros este. După ce i-ai zgâriat fața de jos în sus, poți face imediat același lucru de sus în jos. Și poți, de asemenea, „speri pe dinții adversarului tău” zgârâindu-i toiagul înainte și înapoi în gură, tăindu-i buzele cu ele și chiar dând dinții. Am înţeles? Acum imaginați-vă o astfel de imagine. Într-o criză, încearcă să-ți amintești.

O lovitură fatală cu un stilou este o lovitură pe bolta craniană de sus sau laterală. Prin „lovitură de moarte” nu mă refer la una care poate ucide de fapt adversarul, ci doar o comoție severă sau o crăpătură în craniu, după care a primit-o, nu va putea continua lupta, iar aceasta este considerată a fi " moartea" în artele marțiale. În sensul că, dacă vrei, poți duce problema până la capăt.

Pentru a lovi craniul din lateral, zgâriați fața așa cum este descris mai sus. Dacă faci totul bine, inamicul va țipa și își va acoperi fața cu mâinile. Este un semn
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pentru tine, că în timp ce el numără dinții tăiați, trebuie să-l lovești în vintre. Din această lovitură, el își va îndoi și își va coborî brațele. Și aici îi bagi bățul în craniu cu o lovitură rapidă. Apăsați cu tot corpul.

PASII URMATORI

Atacurile cu pixul (cu excepția variantei craniu) nu vă vor incapacita adversarul. S-ar putea să-l poți neutraliza, deoarece rănile adânci și oasele rupte nu-i vor permite să lupte, dar tot îți poate oferi câteva surprize neplăcute. Așa că fii cu ochii pe el în timp ce te îndepărtezi treptat de inamic pentru a găsi o armă mai serioasă, dacă este posibil, și încearcă să obții ajutor sau să ieși pe cont propriu.

Pulverizatoarele ca arme

Ce este o armă „spray”12? Potrivit televiziunii, o armă cu pulverizare este ceva asemănător cu o pușcă automată trasă de un neștiutor, un fost elev de școală care trage și se roagă. Am tras o dată cu o pușcă automată. Acesta a „pulverizat” cu cruzime. Într-o secundă, o țintă de 2 x 3 inci s-a transformat într-o cârpă.

Oamenii care știu despre violență doar prin televiziune nu înțeleg nimic.

O armă de pulverizare este doar un recipient care trage un jet de lichid sau pulbere sub presiune care poate fi îndreptat către fața adversarului. Te-ai gândit la micile recipiente cu gaz lacrimogen sau concentrat de piper pe care mulți oameni le poartă în buzunare sau în poșete? Adevărat, dar spray-urile mici sunt doar începutul și, în general

12 Spray weapon (engleză) este un joc de cuvinte aici, deoarece spray-ul „aruncă o groază de gloanțe”.
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nu sunt foarte eficiente. Au devenit atât de populare nu din cauza daunelor pe care le provoacă, ci pentru că nu provoacă leziuni grave ochilor. Există o varietate de pulverizatoare care pot fi folosite pentru a orbi sau dezorienta un adversar. Din păcate, foarte puține dintre ele duc la leziuni oculare grave. Dacă te lupți cu un violator în dormitor, desigur, nu trebuie să te gândești cât de gravă va fi paguba.

Ți-a fost vreodată pulverizat din greșeală fixativ sau odorizant pe față? Efectul este același cu cel al gazelor lacrimogene, iar canistra va dura câteva minute de pulverizare, și nu timp de 10 secunde, care este proiectată pentru o canistra de gaz de buzunar convențională. Sau poate ai încercat să descarci un stingător cu pulbere pentru a stinge incendiile chimice? Sunt sigur că ai unul în bucătărie. Eliberează un nor de pulbere galbenă lipicioasă. Imaginează-ți ce s-ar întâmpla dacă l-ai dezamorsa în fața unui intrus. Crezi că asta îl va orbi și dezorienta măcar pentru o vreme? Ești gata să pariezi pe orice, că așa va fi? Ei bine, vă spun asta: este o subestimare.

CUM SĂ UTILIZAȚI PUVERIZATELE

Una dintre tradițiile luptei cu cuțitul insistă pe următoarea postură: palma stângă deschisă este expusă în fața ta pentru a devia loviturile inamicului, iar mâna dreaptă cu cuțitul este lângă coapsa stângă. Ideea este să blocați, să loviți, să apucați și, în general, să lupți cu mâna stângă și să aruncați înainte cu mâna dreaptă cu un cuțit atunci când există un gol în apărarea adversarului.

Ideea este să țineți cuțitul la îndemână, astfel încât inamicul să nu îl poată apuca și să vă dezarmeze. Același principiu trebuie respectat dacă aveți o canistra de gaz sau un alt pulverizator mic în mâini.

Nu ține cutia în fața ta ca o spală. Dacă faci asta într-o luptă cu mine, îți voi smulge din mâini mai repede decât îți poți imagina. a mea pentru tine
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sfat: mai bine țineți-l mai sus, mișcând mâna înapoi. Gazul lacrimogen nu este. stropi, dar zboară într-un jet (ca de la un pistol cu apă pentru copii), așa că vă va fi ușor să îl direcționați direct în fața inamicului fără să vă uitați la cutia de pulverizare. Depărtați adversarul cu mâna stângă sau, mai bine, chiar țineți-l astfel încât să nu poată scăpa și decorați-i fața cu lichid lacrimal. Nu-ți face griji, cu siguranță îl va lovi în ochi.

Dacă arma ta este o cutie de fixativ pentru păr, pulverizează-o cu mai multă atenție. Un spray în loc de un jet poate arunca un nor de picături mici și gaz propulsor, din această cauză, distanța de ejectare va scădea, iar tu însuți te vei găsi într-un nor de materie dacă vântul bate în direcția ta.

Vă sfătuiesc să țineți flaconul cu spray deasupra și în spatele umărului, așa cum spuneam, pentru ca inamicul să nu o smulgă. Când ai o șansă, așează rapid cutia în fața ta și de la o distanță de aproximativ 24 de centimetri pulverizează-ți adversarul în față. Închide ochii, gâfâie după aer și se întoarce. Dacă, în schimb, încearcă să se ferească de jet cu mâinile, atunci toată atenția lui se va concentra asupra rezervorului, iar acest lucru ar trebui să servească drept semnal pentru ca tu să dai cu piciorul în vintre în timp ce el privește în sus. În esență, vă sugerez să folosiți atomizorul pentru a-i distra atenția, astfel încât să puteți da o lovitură ascunsă.

Extinctorul are mai multe opțiuni. De regulă, recipientele mici cu o singură mână sunt suficiente pentru patru până la cinci secunde de pulverizare. Stingătoarele cu două mâini vor pulveriza timp de aproximativ 15 secunde, iar un astfel de recipient este suficient pentru a umple camera cu un nor galben impenetrabil. Ambele aruncă un flux dens de pulbere la o distanță de 8 până la 10 picioare. Acest lucru vă oferă o marjă de libertate de la distanță. Amintește-ți doar că trebuie să sari din cameră la timp, altfel vei respira și tu. (Fig. 117.)

O altă caracteristică interesantă a extinctoarelor mari: cu ajutorul lor, atunci când fugi, poți pleca
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nor mare de fum. De exemplu, dacă cineva intră în bucătăria ta și este pe cale să atace, poți să apuci un mic stingător și să alergi pe hol către dormitoare. Dacă descărcați un stingător de incendiu pe parcurs, întregul coridor îngust va fi ascuns într-un nor mare și galben. Chiar dacă un oaspete nepoftit trece prin asta, el va ieși de acolo cu totul altă persoană. În primul rând, va fi tot galben, iar spuma nu este atât de ușor de șters. În al doilea rând, dacă o inhalează, va tusi. Dacă infractorul poartă ochelari, aceștia vor fi mânjiți cu galben și va trebui să-i scoată. Drept urmare, el va ezita și veți avea la dispoziție câteva secunde în plus pentru a găsi o armă mai puternică sau pentru a scăpa pe ușa din spate.

PASII URMATORI

Scopul principal atunci când utilizați spray-uri este de a orbi și de a dezorienta inamicul. De obicei, după aceea, va trebui să părăsești câmpul de luptă, să ajungi într-un loc mai sigur și să chemi ajutor.

Dar există situații când fuga este exclusă. În casă pot fi alți oameni (de exemplu, un copil adormit) sau pot fi mai mulți criminali. Aceasta înseamnă că scopul tău este să invalidezi complet o persoană și, în mod ideal, ar trebui să-și piardă cunoștința. Cum să realizezi acest lucru?

Dacă recipientul tău de gaz are forma unui stilou, ia-l ca pe un yawara și lovește criminalul în cap. Dacă este fixativ, loviți-l cu o cutie, iar în unele cazuri este mai bine să luați o secundă în plus și să găsiți o tigaie din fontă. Loviți-i craniul cu un pix, nu cu fundul plat. Dacă ai un stingător în mâini, doar lovi-l în cap cu el. Stingătoarele sunt solide și grele, așa că succesul este garantat.

Ideea este să fii gata să lovească în câteva secunde după ce spray-ul îi lovește ochii. O oportunitate fericită este oferită doar pentru un scurt moment și trebuie să ai timp să o folosești.
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ELECTRICE ELECTRICE

Până acum, nimeni nu a inventat o „sabie de foc” care să incinereze inamicul dintr-o singură lovitură. Pentru moment trebuie să ne mulțumim cu așa-numitele pistoale paralizante. Acestea sunt dispozitive portabile care preiau curent electric de la o baterie de 9 volți și îl transformă la 100.000 de volți. Apăsat de corpul adversarului, acest dispozitiv eliberează un șoc electric (chiar și printr-un strat gros de îmbrăcăminte) care provoacă dureri severe și dezorientare, dar tensiunea este atât de slabă încât această armă nu prezintă niciun pericol deosebit. Multe femei îl poartă cu ele în poșetă.

Există o problemă cu aceste pistoale asomatoare de care ar trebui să fii conștient. Sunt realizate în așa fel încât între electrozi să se formeze un mic fulger, un arc electric. „Toată energia este în palma ta”, îți spune vânzătorul, îndemnându-te să cumperi. „Tâlharul vede asta și fuge de moarte!” O dezordine atât de colorată
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a ajutat la vânzarea multor arme paralizante. Tot ce ai nevoie este să-l sperii pe tip. Nu trebuie să te lupți cu el.

Aceasta este o configurație foarte ineficientă dacă vă aflați într-o poziție periculoasă. Față în față cu hoțul, victima scoate un pistol paralizant, îl ține așa cum îl ținea vânzătorul și apăsă butonul. O mică scânteie străbate electrozi. Tâlharul zâmbește, scoate pistolul paralizant din mâna victimei și continuă să se comporte scandalos.

CUM SE FOLOSEȘTE UN ȘOC

Nu țineți niciodată o armă în așa fel încât inamicul să o poată admira. El poate decide că vrei să-i oferi un astfel de cadou.

Te sfătuiesc să îndepărtezi adversarul cu mâna stângă și să ții pistolul paralizant în spatele coapsei drepte departe de ochii lui. Nu-l lăsa să vadă. Nu-l arăta până nu apuci tricoul adversarului cu mâna stângă. Acum, apropie-te de el și pune pistolul paralizant în vintre. Apăsați electrozii pe organele genitale și apăsați butonul. Nu-l lăsa să izbucnească. Aruncă-l la pământ. Butonul trebuie apăsat continuu.

Dacă se clătinește pe spate, pentru a evita să fie lovit în zona inghinală, pur și simplu ridicați pistolul paralizant și puneți-l pe gât. Din nou, țineți apăsat butonul și nu lăsați dispozitivul până când nu cade.

PASII URMATORI

Dacă șocul era de lungă durată, nu ar fi nevoie de „pașii următori”. O sută de mii de volți este impresionant. Poți pur și simplu să pleci.

Dacă purtați un pistol paralizant, atunci fiți pregătit pentru faptul că bateria se poate descărca chiar în noaptea când va fi foarte inoportun. Dacă apăsați un buton, dar nu se întâmplă nimic, ce ar trebui să faceți?
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Pistolul paralizant este în multe privințe similar cu Yawara. Îi poți lovi în față, brațe, tibie etc. Învinge inamicul cu ele. Uneori nu trebuie să cauți o nouă armă, o poți folosi pe cea pe care o ai deja într-un mod diferit.

TELEFONURI

CELULARE

Seara târziu, te întorci acasă după o zi grea de muncă. Și observi că doi huligani te urmăresc, apropiindu-se treptat. Ceea ce ar trebui să faci?

Când ajungi la următorul semafor sau la intrarea iluminată, te oprești și scoți telefonul mobil. Sunați la 911 (02). Țineți telefonul la ureche și priviți drept la nenorociți. Începi să vorbești. "Da buna ziua. Sunt două..."

Acum priviți-i cum zboară.

Dacă puteți suna poliția, asigurați-vă că o faceți.
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liliecii

Ce vreau să spun mai exact prin baston? Un baston este un articol aproximativ de aceeași lungime, grosime și greutate ca un baston de poliție. Va funcționa și o lanternă sau un sucitor. De asemenea, este posibil să aveți nevoie de un poker sau o cheie semi-rotunda. O bâtă este un obiect care poate provoca daune semnificative inamicului, lovind-o cu o leagăn cu o singură mână.

O bâtă de baseball, din păcate, nu poate fi atribuită cluburilor. Și un club de golf, de asemenea. Această definiție nu se aplică unei lovituri puternice cu o singură mână. Un topor sau un ciocan seamănă mai mult cu bâtele, dar avem totuși nevoie de ceva care să lovească și să alunece, mai degrabă decât să rămână în corpul adversarului.

CUM SE ȚINE BATONUL

Acest lucru vă va surprinde. Pentru plimbările nocturne prin zonă, prefer o lanternă obișnuită de mână. Le puteți cumpăra de la orice magazin de hardware. Uneori în lateral
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au un mic autocolant pe ele pe care scrie: „NU folosiți pe post de baston”. Probabil este o încălcare a garanției.

Țineți o lanternă (baton) în mâna de lucru. Becul ar trebui să iasă din partea degetului mic, iar mânerul lanternei ar trebui să privească ușor în sus, „strâns într-un pumn, care se termină la degetul mare. Rotiți-l astfel încât să îl puteți porni cu un deget. Pe lanterna mea, butonul de pornire este situat sub degetul mijlociu. Acum ridicați din neatenție lanterna astfel încât cilindrul mânerului să se sprijine pe umăr, mai întâi becul. Porniți-l.

Lumina va fi foarte strălucitoare și, de îndată ce îndreptați fasciculul spre fața unui intrus, acesta va fi imediat orbit. Un fulger bun de lumină în fața lui, orbindu-l și îi va fi foarte greu să observe direcția loviturilor tale și să le pară. (Fig. 118.)

Lovituri în mâini și palme

Deci, discutăm din nou despre opțiunea de protecție. Noaptea ai auzit un zgomot și te-ai dus să vezi ce se întâmplă. Ai o lanternă în mână. Deodată, un străin îți blochează drumul și încearcă să te atace. Ce faci cu o lanternă pentru a respinge un atac?

Când inamicul se întinde spre tine sau încearcă să te lovească cu un pumn, încearcă să-l spargi cu o lanternă pe braț sau încheietură. Cel mai bine este să lovești osul, nu osul. tesuturi moi. Cu o lovitură puternică, ascuțită, îi poți răni încheietura mâinii, iar dacă îl lovești în palmă, poți să-ți rupi sau să-ți luxezi degetele.

Încearcă să-l rănești. Dacă reușești să-l oprești pe atacator fără să-i faci mai mult rău decât un deget rupt, vei câștiga și te vei simți în continuare la egalitate din punct de vedere al moralului. Dar o lovitură cu jumătate de inimă nu vă va aduce victorie, iar un sentiment de satisfacție morală în caz de pierdere nu vă va ajuta.

l .
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PUMPURI ÎN PICIOARE ȘI PICIOARE

Mulți oameni nu au nicio idee despre cum să folosească un baston. Când văd clubul, presupun ''4 că îi vei lovi în cap cu el. Nu face aia. Puteți profita de așteptarea lor, adică ridicați ștafeta în sus, ca și cum ați ridica-o pentru o lovitură în cap, dar, după ce l-ați ridicat, schimbați rapid direcția și loviți coapsa sau genunchiul adversarului. Într-o poziție de luptă, atacatorul va pune de obicei un picior înainte pe o rază disponibilă pentru ca bastonul să îl lovească. O lovitură grea va provoca o ruptură și un spasm în mușchii coapsei, ceea ce vă va oferi posibilitatea de a scăpa de inamic și de a părăsi câmpul de luptă.

Dacă atacatorul te lovește cu piciorul (cum se întâmplă în filmele populare de arte marțiale), atunci îi poți oferi o surpriză foarte neplăcută. Loviți-l în picior, tibie sau gambe cu o bâtă - și fă-o din greu. Un club poate rupe cu ușurință un deget mare de la picior și, eventual, o gleznă sau o tibie. Nu contează ce spargi - orice ar fi, te va ajuta să părăsești câmpul de luptă fără probleme.

Să presupunem că lovitura pe care o dă adversarul tău seamănă mai mult cu o lovitură de fotbal decât cu o lovitură de karate. Loviți bâta în jos pe tibie, veți deteriora mușchii responsabili de poziția și mișcarea piciorului. Acum va șchiopăta pe acel picior. Și în plus, doare foarte mult. Crede-mă, asta mi s-a întâmplat. Doar 10 minute mai târziu am putut să merg din nou, și chiar și atunci cu greu.

Pentru a lupta împotriva brațelor și picioarelor, pur și simplu folosește bâta, ca și cum ai „pedepsi” brațul sau piciorul, piciorul sau mâna la care poți ajunge. Aceste lovituri rapide îi vor amărăci pe inamicul și îl vor forța să te atace în timp ce îi scad capacitatea de a lupta. Băieților răi nu le place să fie răniți. Nimănui nu-i place.

PUMNURI ÎN TORNS

Pentru ștafetă, există patru opțiuni eficiente pentru atacuri asupra trunchiului. Problema este că mai întâi trebuie
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evita loviturile și loviturile adversarului. Aceste mișcări sunt cel mai bine prezentate ca contraatacuri, alternează-le cu blocuri bune.

Iată un exemplu simplu împrumutat din tehnica sabiei. Adversarul cu mâna dreaptă te lovește în față. Blocați-l cu o ștafetă lovind încheietura mâinii din interior și lovindu-i mâna în lateral. În acest moment, el este „deschis” să atace pe partea dreaptă a corpului. Ridică ștafeta — cam în înălțimea capului — și loviește cu putere clavicula dreaptă. Acest os are aproape aceeași dimensiune ca o pulpă normală de pui. O lovitură bună o poate sparge. Puteți auzi chiar trosnituri. Dacă osul se rupe, adversarul va fi complet incapabil, deoarece fractura îi va paraliza complet ambele brațe.

Iată o opțiune mai agresivă pentru situațiile în care nu îți poți permite să lupți după reguli. Ridică ștafeta peste cap ca și cum ai fi de gând să-i zdrobești craniul. depășește-l. Își va ridica mâinile în sus, încercând să-și acopere capul cu ele. Apoi leagăn rapid și trântește ștafeta în talie. Trebuie să ajungeți pe ultimele coaste din partea stângă. Alternativ, puteți lovi osul pelvin. Tinta ta este situata in lateral la nivelul centurii, lovita cat mai tare posibil.

Unul dintre trucurile mele preferate este să țin ștafeta jos, de-a lungul piciorului, inactiv până la începutul luptei. Lasă-o să iasă liber. Când adversarul începe să acționeze, pur și simplu ridicați-l astfel încât să treacă printre picioarele lui. Senzațiile sunt foarte dureroase și neplăcute. Lovitura trebuie executată rapid și complet neașteptat.

UDDRY PE CAP ȘI GÂT

Am spus deja că inamicul se va aștepta să loviți capul cu bastonul. Cred că este un instinct care se află în genele umane. Antropologii moderni au descoperit că strămoșii noștri iubeau
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distrează-te ucigând babuini cu bâte de oase. Bucățile de cranii zdrobite care se găsesc în peșterile din Africa de Sud sunt o dovadă mută a cât de eficient a fost clubul în mâinile predecesorilor noștri.

Nu sunt sigur dacă a lovi capul cu bastonul merită recomandat pur și simplu pentru că ți-ar fi prea ușor să ucizi un adversar sau să-i provoci leziuni grave ale creierului. Imi datorez temerile bastonului de politie si bastonului sau tonfa: daca unul dintre aceste obiecte este lovit in cap cu o lovitura puternica, rezultatul va fi deprimant. Adică, prea puternic. Dacă suspectul are o rănire la cap, atunci polițistul și-a pierdut cumpătul. Într-un cuvânt, dacă aveți ocazia să loviți puternic la cap, loviți mai bine la claviculă - astfel încât riscul de a provoca o rănire prea gravă va fi mai mic. Iar accidentarea va arăta complet nefotogenă dacă ești filmat de martorii luptei.

Pe de altă parte, am menționat deja situații în care nu aveți de ales și trebuie să luați acțiuni rapide, decisive și posibil mortale pentru a priva definitiv inamicul de capacitatea de a continua lupta. Dacă m-ar ataca o bandă întreagă, nu aș ezita să zdrobesc unul sau două cranii chiar de la începutul luptei. Într-o astfel de situație, ar trebui să nivelați rapid și permanent șansele. Acest lucru se poate face lovind adversarul în frunte cu o lanternă grea și, în plus, acest lucru vă va oferi posibilitatea de a vă ocupa de următorul. Nu există nimic mai crud decât atacul unei bande întregi asupra unuia. Și pentru a supraviețui, va trebui să devii nu mai puțin nemiloasă.

PASII URMATORI

Dacă folosiți un baston pentru autoapărare, următorii pași sunt evidenti. Blocați atacul, îl contracarați cu o lovitură în claviculă sau coapsă și vă retrageți. Pune lanterna pe umăr și aprinde-o din nou. Rămâi la îndemână
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dușman, dar suficient de aproape pentru a avea timp să pășească spre el dacă este necesar și să-i zdrobească craniul cu notoria lovitură în frunte.

Pentru ce? Atunci nenorocitul ăla poate mâna în buzunar și poate scoate o armă. Așa că dați un pas înapoi, urmăriți-i mâinile și, dacă își bagă mâna în buzunarul jachetei, pășiți spre el și doborâți-l. Atunci uită-te ce are în buzunar. În unele împrejurări, este mai bine să fugi aruncând spre el o lanternă în loc de un pistol.

LANȚURI ȘI LANȚURI

Un flail este o armă flexibilă, cum ar fi un lanț sau o tijă de metal ușoară, o cornișă sau o antenă de mașină. Folosește-l pentru a „bici” sau „flash” fața și brațele adversarului tău cu el. Nivelul daunelor depinde de greutatea acestui bip de casă. Un lanț greu poate rupe un os. Durerea poate fi foarte intensă, chiar dacă arma este foarte ușoară și subțire. Chiar și o bucată de pânză lasă cicatrici dacă este biciuită pe mâini sau pe față. Imaginează-ți ce se va întâmpla dacă folosești un fir de pescuit!

Principala trăsătură caracterizatoare a bipului este că nu pot fi înjunghiate. Nu veți putea înfige un lanț de bicicletă într-un adversar. De asemenea, nu veți putea folosi bipelul ca o bâtă. Încălzind inamicul cu un prelungitor, nu vei rupe niciun os în el. Singura modalitate de a răni adversarul este să-l biciuiți într-o zonă deschisă, astfel încât să rupeți țesuturile corpului.
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PUMNURI PENTRU FĂȚĂ ȘI MÂINI

Este foarte dificil să dezactivați un adversar cu un bip ușor, așa că sarcina este să-l intimidați sau să pregătiți scena pentru un contraatac ulterior.

Tehnica principală a bipului este atitudinea, când rotiți bipelul în fața dvs., descriindu-i pe cei opt cu el. Mai întâi, desfășurăm capătul bipului, care ar trebui să fie situat deasupra, în partea dreaptă. Conduceți-l în diagonală în jos pe corp.

Apoi ar trebui să urce înapoi pe partea stângă și să coboare din nou peste corp. Sună Sun. Lasă-l să zboare din partea dreaptă și repetă asta din nou.

Trebuie doar să rotiți bipelul, formând o cifră opt. Loviturile sunt date în momentul în care coboară din stânga sau din dreapta. Țintește fața, partea laterală a gâtului, umărul și brațele goale. Dacă este posibil, bateți degetele întinse. Se rup ușor și sunt foarte sensibili la durere.

APĂRARE ÎMPOTRIVA MULTORULUI ATACATOR

Unul dintre lucrurile cu adevărat drăguțe despre un lanț ușor este sunetul pe care îl face atunci când trece prin aer pe măsură ce îl învârți. El bâzâie. Oamenii care aud acest sunet încep adesea să se îndepărteze. Fă-ți bipelul să cânte pentru tine. Acest lucru le va reduce hotărârea chiar înainte de a da prima lovitură.

Din poziția principală, scriind o cifră opt, puteți trece cu ușurință la a scrie un cerc deasupra capului. Apoi vârful bipului vă va fluiera în fața ochilor, descriind un cerc. Variați cantitatea de rotație pentru a ține atacatorii la distanță. Întoarce-te la unul, apoi la altul. Profitați de fiecare ocazie pentru a lovi o mână sau o față vulnerabilă.

PASII URMATORI

Bipelul este o armă destul de intimidantă și ar trebui folosită în avantajul tău. Dacă loviți o persoană cu o palmă în față, sunt posibile două reacții. Dacă
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este curajos, își va pune mâinile în fața lui pentru a-și proteja fața și a încerca să prindă bipelul. Dacă nervii lui sunt în dezordine, el se va întoarce cu spatele la tine și se va îndepărta de retriever.

Învârtirea cu fluturi nu este tocmai un atac real. Este mai mult o intimidare. Pălmuiește-l peste față și, când își ridică brațele, lovește-l cu piciorul în zona inghinală sau în genunchi. Dacă se rostogolește, loviți-l între picioare din spate. Aceasta va fi o surpriză dureroasă pentru el.

ECHIPAMENT DE PROTECTIE

Scuturi? Sunt nebun? Ei bine, nu chiar.

Ați citit vreodată raportul medical al unei răni mortale înjunghiate? Unul dintre primele lucruri pe care patologul le observă este prezența „rănilor defensive” pe brațe. Acestea sunt vânătăi, tăieturi, zgârieturi sau chiar oase rupte, rezultate din faptul că victima își folosește mâinile ca scut pentru a-și acoperi capul și trunchiul în timpul atacului.

Acești oameni aveau cu disperare nevoie de informațiile din acest capitol. Corpurile lor rănite sunt dovada tăcută a faptului că a te ascunde în spatele unui cuțit cu mâinile tale este, în general, un exercițiu fără rost.

Ce puteau face? Ce poti face!

UTILIZAREA SCUTULUI

ÎN RECEPȚII DE AUTOPROTECȚIE

Echipamentul de protecție este orice obiect pe care îl poți ține în fața ta pentru a devia loviturile cu piciorul, mâna și cuțitul. Ar putea fi un scut solid
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precum un caiet și o servietă sau un scut moale, cum ar fi un pulover și o pernă. Scutul meu preferat este un scaun din lemn cu spătar drept pe care îl folosesc ca un îmblânzitor de lei.

Imaginați-vă că țineți un dosar, o carte mare sau o placă de tăiat ca scut. Când inamicul atacă, vei opri instinctiv loviturile lui și le vei devii în lateral. Este de preferat să folosiți marginea scutului mai degrabă decât partea netedă, deoarece marginile se înfig în mâini, rănindu-l. Dacă dă cu piciorul, coboară placa în jos și lasă-l să lovească tibia pe margine. Ideea este clară. Toate aceste mișcări sunt foarte naturale. (Fig. 119.) Un scut moale este mai greu de folosit decât unul dur. Trebuie să prindeți ferm puloverul sau prosopul (sau lanțul, sau prelungitor sau cureaua) în mâini și trageți-l între ele. Folosește acest pachet de material durabil pentru a-i para sau bloca loviturile. Puteți înțelege mai bine esența acestei tehnici dacă aveți un prieten care va lua un cuțit de cauciuc și îl va înfige în stomac. O bucată de pânză fermă, întinsă în brațe, vă va ajuta să opriți această lovitură.

Apropo, doar un idiot s-ar antrena cu un cuțit adevărat. Dacă nu ai un cuțit de cauciuc, folosește o lingură de lemn. Sau o linie. Sau o revistă rulată. Dacă folosești un cuțit adevărat în timpul antrenamentului, va trebui să vorbești cu un medic și eventual cu oamenii legii, așa că vei arăta ca un complet idiot. Bunul simt te va ajuta sa eviti aceasta situatie.

SCAUN CA SCUT

Am spus deja că genul meu preferat de scut este scaunul cu spătar drept. Pur și simplu îl ador. Băieții răi se antrenează rar în lupte în scaun și, de obicei, îi prinde pe nepregătiți. Scaunul scaunului poate deveni scutul tău, iar cele patru picioare pot fi o minunată armă auxiliară (secundară). Această tehnică este utilă mai ales dacă cineva te-a atacat cu un cuțit.

: N. Mashiro 	1

Folosind scaunul pe post de scut, apuc spatele cu mâna dreaptă. Apoi apuc scaunul scaunului din față cu mâna stângă și îndrept picioarele spre adversar. Scaunul trebuie întors puțin, astfel încât un picior să fie îndreptat spre fața lui, iar cel diagonal opus să fie îndreptat spre vintre. Acum trântește puternic scaunul înainte și vezi dacă l-ai lovit în zona inghinală sau în dinți. Oriunde ai merge, îl va face să se retragă. Continuă să apeși pe el cu scaunul până când se împiedică pe spate, apărându-se cu furie de împingerile tale necruțătoare.

PASII URMATORI

Aici vă avertizez despre o maximă militară care este în vigoare de câteva mii de ani. Nu poți câștiga o bătălie doar apărându-te. Oricât de bună ar fi apărarea, inamicul îți va sparge apărarea mai devreme sau mai târziu dacă nu intri în ofensivă și nu profiti de avantajele tale.

Scuturile funcționează excelent în lupta corp la corp... primele secunde. Inamicul încearcă de obicei să atace încă de trei ori înainte să-și dea seama că este timpul să schimbe tactica. Într-o secundă, el întinde mâna, îți smulge scutul, îl doboară cu forță și îl folosește pentru a te lovi din nou.

Am două gânduri despre asta. În primul rând, când un adversar apucă scutul, dă-i drumul imediat. Fără el, îți va fi mai ușor să pleci. Dă-te înapoi și încearcă altceva.

În al doilea rând: nu lăsa să se ajungă la asta. Folosește scutul pentru a bloca prima (poate chiar și a doua) lovitură. Apoi l-a lovit în față cu scutul. Dacă faci asta cu mare precizie, s-ar putea să-i poți rupe nasul cu caietul sau cu tabla de tăiat, dar nu acesta este scopul atacului. De fapt, ar trebui să-i închizi ochii pentru o secundă, ca să nu-ți vadă picioarele. Aruncă-i o scândură în față și lovește-l imediat în vintre. Este obligatoriu
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va funcționa cu siguranță. Când se aplecă cu o durere insuportabilă, loviți-l la ceafă cu un scut. Apoi întoarce-te și fugi.

Scutul vă oferă posibilitatea de a cumpăra timpul de care aveți nevoie pentru a contraataca. Nu-l risipi. Foloseste-l. Luptă pentru viața ta.

toiage şi suliţe

suliţe. Vârfurile. Halbarde. Baionete. Doage. Boyutsu. Pilum. Hastatum. Poveștile Lancierilor din Bengal. Turnee de cavaleri. Romantismul sulițelor de lemn cu vârfuri de metal care străpunge inamicul din totdeauna!

Prostii. Ia o mătură și hai să începem.

Acest capitol este despre „doagele” care pot fi la îndemână atunci când aveți nevoie de ajutor. Perii, mopuri, lopeți, greble... orice obiect ușor lung de cinci picioare va face, aproximativ aceeași greutate ca o mătură sau o mâner de cazmă.

Avantajul unui stâlp ca armă este că poate fi lovit cu ambele capete. Acest lucru va deruta foarte mult inamicul, care nu a întâlnit niciodată lupte pe stâlpi.

CUM SE ȚINE UN BĂȚ

Pentru scopurile noastre, trebuie să țineți un băț ca o pușcă cu o baionetă atașată. Imaginează-ți că arma ta este o perie de podea. Pune piciorul stâng în față
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lupta cu câțiva centimetri. Țineți peria orizontal la nivelul taliei. Îndreptați vârful mânerului spre fața inamicului, lăsați peria în sine să atârne la spate.

Același lucru este valabil și cu o lopată sau o greblă. Îndreptați vârful spre fața inamicului, iar grebla și vârful lopeții rămân în spatele vostru. Iată poziția de pornire.

BLOCURI CU BĂȚ

Imagina; că inamicul te atacă cu pumnii. Prindeți peria și stați în poziția de pornire. Oh își balansează mâna dreaptă, țintindu-ți capul. Actiunile tale?

Vârful măturii este îndreptat spre fața lui. Dacă vrei să blochezi o lovitură, glisează mătura spre stânga, asta îi va doborî mâna. Apoi împinge imediat capătul măturii în față, gât sau burtă. Trageți rapid arborele înapoi după lovitură, astfel încât să nu aibă timp să-l apuce.

Același lucru este valabil și dacă adversarul lovește din cealaltă parte. Bate încheietura sau pumnul adversarului în lateral cu mânerul. Acesta este blocuri eficiente dureroase.

Acum inamicul încearcă să te lovească în vintre. O lovitură tipică de cowboy, ca o minge de fotbal. Pentru a-l bloca, pur și simplu țineți mânerul măturii orizontal în fața dvs. și în momentul în care lovește, loviți peste tibie. Majoritatea oamenilor nu vor să lovească cu piciorul de două ori.

EXERCIȚII CU STYKOM

Lupta la pol este o artă străveche și nobilă, prezentă atât în cultura orientală, cât și în cea occidentală. Durează ani să-l studiezi, dar nu ai timp pentru asta. Pentru tine, voi adapta un burghiu cu baionetă la o mătură, lopată sau greblă, iar tu o poți stăpâni în câteva secunde.

Ridicați mătura și luați o poziție de luptă. Pune piciorul stâng înainte. Țineți mătura așa cum este descris
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mai devreme, îndreptând capătul mânerului către inamic, iar pomelo însuși este situat în spate.

O singura data! Pune capătul în fața sau în gâtul adversarului. Fa-o repede!

Două! Rotiți capătul „din spate” al armei (periei) la nivelul capului și loviți-vă adversarul chiar în ureche. În cazul unei mături, acest lucru nu sună convingător, dar să presupunem că aveți o greblă în mâini. La dracu '!

Trei! Ține peria îndreptată spre fața lui în timp ce faci un pas înapoi de câțiva metri pentru a te pregăti pentru următorul atac. Acum o altă fante - Perie direct pe față. Procedând astfel, veți lipi capetele ascuțite ale perilor în gura, nările și ochii adversarului. O murdărie de pe perie va orbi și va provoca un atac de astm. (Fig. 120.)

Patru! Reveniți la poziția inițială îndreptând capătul mânerului spre fața lui. Apropo, nu uita să-l „bici” în față cu o bucată de lemn. Dacă este posibil, loviți în ochi. Sau pe buze, de asemenea, doare foarte mult.

PASII URMATORI

Următorul? Dacă mai vrea să lupte, atunci repetă totul din nou;

Un stâlp este o armă care îți permite să stai departe de pumnii adversarului și să-i lovești fața și corpul. Cu vârful mânerului, provocați daune, indiferent unde ați lovi. Acest truc, în care loviți fața adversarului cu miriște, este foarte eficient și are șanse mari de a orbi adversarul, cel puțin temporar. Dacă își acoperă fața cu mâinile, sari instantaneu la el, lovi cu piciorul în vintre și ieși.

CUTIȚE UȘOARE

Ceea ce este scris aici îți poate salva într-o zi viața.

Ești singur acasă sau acasă la prietenul tău. Deodată auziți un zgomot și vă dați seama că în casă este altcineva! Te uiți în dormitor și îl vezi pe hoț scotocind prin dulapuri. El ridică privirea și te vede. Ce ar trebui să faci în continuare?

Majoritatea oamenilor în această situație se vor întoarce și fugi. La un impuls instantaneu, pur și simplu se spală. Cu doar puțină gândire, se vor grăbi la baie și vor încuia ușa. În general, există multe tipuri interesante de arme într-o baie obișnuită, dar ascunderea acolo este o greșeală. Ușa este subțire, încuietoarea este ușor de ales și, de obicei, nu există altă cale de ieșire. Te-ai împins într-o capcană cu propriile mâini.

În loc de baie, fugi la bucătărie. Bucătăria este un adevărat arsenal acasă. În majoritatea bucătăriilor, o privire asupra dulapurilor și a pereților este suficientă pentru a observa un suport cu cuțite mari. Acum ia un cuțit

------ 	I. Mashiro. .

carne, cuțit de cioplit sau cuțit de pâine. Întoarceți-vă și întâlniți tâlharul. Dacă se apropie de tine, tot ce trebuie să faci este....ce?

Cum să folosești un cuțit pentru a ține inamicul la distanță? Majoritatea oamenilor nu știu nimic despre cum să lupte cu cuțitele. Să începem antrenamentele.

CUȚIT INVIZIBIL

Acest capitol este despre cuțite ușoare folosite pentru autoapărare. Prin un cuțit ușor, mă refer la unul ale cărui lame sunt atât de subțiri încât se îndoaie sau se sparg cu ușurință dacă încerci să le înfii. Cele mai multe cuțite de bucătărie, cuțite pentru tacâmuri, cuțite de buzunar, brici drepte, cuțite de pește și lame similare se încadrează în această definiție. Sunt grozave pentru tăiere, dar nu trebuie să înțepați cu ele.

Cu un cuțit ușor, poți lovi fața sau ochii, iar dacă lovi inamicul în ochi, atunci poți face ce vrei cu el. Totuși, un cuțit ușor este cel mai bun pentru tăiere, deși are un anumit dezavantaj în comparație cu alte arme similare: inamicul își poate observa apropierea și poate bloca lovitura sau eschiva. Mai rău, un adversar priceput poate riposta...

De aceea prefer mișcările furtive în luptă cu un cuțit ușor. Concluzia este că inamicul nu ar trebui să vadă deloc cuțitul până când nu începeți să-l scoateți. Acest lucru îi elimină avantajul și permite lamei să câștige. Acesta este un truc bun. Cum o faci?

CUM SE ȚINE UN CUȚIT UșOR

Luați cuțitul în mâna dreaptă. Țineți-o lama în jos ca pe o scobitoare de gheață. Întoarceți partea ascuțită înainte - departe de tine.

Orice luptător antrenat îți va spune că faci totul greșit. Nu-i acorda atenție. Lumea este plină de oameni care nu înțeleg pe deplin ce este.
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O persoană care ține un cuțit cu vârful în jos este cel mai probabil un ignorant care este pe cale să arunce un cuțit în pieptul unui adversar. Nu este cea mai fiabilă lovitură, deoarece este ușor de blocat și din acest unghi este greu ca lama să pătrundă în coaste. Și totul se întâmplă încet, foarte încet.

Dar știm că un cuțit ușor nu trebuie să înjunghie deloc. Dar ce să faci?

Relaxați mâna cu cuțitul în lateral. Îndoiți ușor în lateral, astfel încât lama să atingă interiorul antebrațului. Acoperiți mânerul cu degetele. Acum, cuțitul este pur și simplu invizibil din față și nu este atât de ușor de văzut din orice alt punct. Dacă împrejurimile sunt întunecate sau ard lămpi luminoase care aruncă umbre adânci, poți fi absolut sigur că cuțitul a dispărut din punctul de vedere al inamicului.

Iată cum să efectuați acest truc magic cu un cuțit. Ascunzi cuțitul până când inamicul este la îndemână.

Și ce să faci acum!

PUMNURI ÎN ANTREBRAȚE

Adversarul poate întinde mâna să te apuce sau să te lovească în față. Oprește-l cu mâna ta. De fapt, este foarte ușor să-l împiedici să te apuce, dar poate că te va lovi de câteva ori înainte să-i poți opri pumnul.Depinde de cât de serioasă este școala ta de karate (sau cât de beat este adversarul).

Trucul, desigur, este să blochezi lovitura cu mâna care ține cuțitul. Îți arunci mâna într-o mișcare naturală de apărare pentru a devia un atac. Ca urmare a acestei mișcări, lama se va afla exact între antebrațul tău și antebrațul adversarului. Dacă urmați instrucțiunile, marginea ascuțită a lamei ar fi îndreptat spre exterior și ar tăia pielea, mușchii și tendoanele din interiorul încheieturii sale. (Fig. 121.)
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Mușchii antebrațului controlează degetele mâinii, așa cum un păpușar controlează o marionetă. Mușchii „se aranjează” și degetele dansează datorită tendoanelor care trec prin antebrațe, palmă și se termină în degete. Întindeți mâna dreaptă și apăsați cu degetele stângi pe interiorul încheieturii mâinii. Acum mișcă degetele mâinii drepte. Veți simți că tendoanele se mișcă sub piele.

Această tehnică lezează tendoanele și face mâna neputincioasă. În plus, avem dureri severe și o fântână de sânge. Și cel mai important - toate acestea sunt complet neașteptate. Ceea ce este deosebit de plăcut - inamicul, cel mai probabil, va începe să ciupească încheietura mâinii rănite cu mâna sănătoasă, incapacizând astfel ambele mâini.

Toate acestea ar trebui să fie o surpriză! Nu arătați cuțitul până în ultima secundă. Rețineți că trebuie să tăiați greu. Lăsați lama să ajungă la os. La urma urmei, nu tu ai început-o.

PUMNURI PE FĂȚĂ ȘI GÂT

Iată încă două utilizări evidente pentru cuțitul ascuns. Să presupunem că ții un cuțit în mâna dreaptă. Puteți bloca lovitura lui așa cum este descris mai sus și apoi contracara cu pumnul drept la fața adversarului.

Dacă îți lipsește intenționat capul, astfel încât pumnul tău să treacă cu forță de urechea dreaptă, vei vedea că lama cuțitului va tăia gâtul sau fața (buzele, nasul sau ochii) din lateral. O tăietură a gâtului poate fi fatală dacă tăiați artera carotidă exact la unghiul maxilarului. O lovitură pe față cu un cuțit este foarte dureroasă, poate lăsa cicatrici, iar dacă te lovești de sprâncene sau pleoape, inamicul va avea probleme de vedere (sângele va inunda ochii).

Eliberarea mâinii cu cuțitul

Să presupunem că un adversar ți-a prins mâna ținând un cuțit înainte să-l poți folosi. Ceea ce ar trebui să faci?
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Experimentați cu un prieten folosind un cuțit de cauciuc, o riglă sau un alt obiect inofensiv. Veți descoperi că este foarte ușor să loviți antebrațul adversarului cu lama. Pur și simplu întoarceți încheietura mâinii drepte în sus și în lateral în raport cu mâna adversarului și înfigeți cuțitul în ea. El te va lăsa să pleci.

Dacă îți apucă mâna cuțitului cu ambele mâini, îți va fi și mai ușor să te eliberezi, indiferent cât de mult mai mare și mai puternic este el decât tine. Majoritatea oamenilor care practică karate îl vor lovi pe tip în „punctul slab”, deoarece el și-a limitat libertatea de acțiune luându-și ambele mâini pentru a ține una din a ta. Sau poți pur și simplu să ridici mâna liberă și să-l înfigi în ochi cu degetul. Acest lucru funcționează bine. Și cel mai bine este să întinzi mâna liberă către cel prins și să scoți cuțitul din ea. Și apoi i-a tăiat fața. Este uimitor cât de rar oamenii se gândesc la ceva atât de evident.

PASII URMATORI

Aceste reduceri nu sunt fatale. Oponentul, desigur, poate muri din cauza pierderii de sânge după ce îi tăiați gâtul sau încheietura mâinii, dar acest lucru va dura timp. Trebuie să fii gata să profiti de avantajul care se așteaptă și fie să câștigi victoria finală asupra inamicului, fie să fugi.

Dacă, de exemplu, îi tăiați antebrațul, adversarul va supraviețui două-trei secunde groaznice până când creierul lui se obișnuiește cu ideea că ai un cuțit și îl rănești grav. În acest „decalaj de șoc” vei avea suficient timp să te întorci și să fugi. Dacă acest lucru nu este posibil, iată un moment grozav să-l lovești în vintre sau să-l lovești în genunchi din lateral.

Dacă te atacă, amintește-ți din nou că trebuie să simtă lama de fiecare dată când își întinde brațul sau piciorul. În curând va înceta să te lovească și va începe să țipe. În acest moment, știi că ai câștigat.

CUITITE GRELE

Cuțitele grele sunt o armă de clasă specială care este rareori disponibile. Un cuțit lung de vânătoare adevărat este un cuțit greu. Cârlig de bucătărie - aproape, dar nu chiar. Maceta este puțin lungă pentru scopurile noastre, dar pot oferi lovituri tăioase de o putere adecvată. În timpul celui de-al Doilea Război Mondial, britanicii au lansat o macetă scurtă, pe care au numit-o „s-machete” (smatchet), - aici se încadrează perfect sub definiția „cuțit greu”. Un cuțit mare și greu de sculptat cade puțin scurt.

Să presupunem că vă oferim acest semn al unui cuțit greu: dacă cuțitul poate tăia un pui în jumătate dintr-o singură lovitură, atunci este greu. (Pentru ca să vă amintiți mai bine: „mă refer la puiul prăjit, care se vinde în orice supermarket.) (Fig. 122.)

CUM SE FOLOSEȘTE UN CUȚIT GRE

Un cuțit greu este o bâtă cu o margine ascuțită. Le tăiați. Aproximativ la fel ca lemnul de foc cu un topor.

medicina neagră

Un cuțit greu poate tăia sau rupe osul, unde un cuțit ușor poate tăia doar țesutul moale.

PROTECȚIE ÎMPOTRIVA PUMNULUI ȘI TRISELOR

Dacă atacatorul tău încearcă să te lovească, fă un pas înapoi și aruncă cuțitul în jos pe tibie. Fii gata ca cineva să scoată cuțitul din rană. Od poate intra adânc în os și rămâne blocat acolo.

Pentru a respinge loviturile, trebuie să tăiați încheieturile și antebrațele. Nu vă așteptați să tăiați brațul adversarului, așa cum o faceți în filme. Potrivit legendei, Jim Bowie și-ar putea tăia mâinile cu un cuțit de vânătoare, dar este puțin probabil ca majoritatea oamenilor să reușească.

BĂTĂI LA BRĂȚE, UMĂRI, CAP ȘI GÂT

Cu greu poți tăia o mână cu un cuțit, dar degetele sunt o problemă diferită. Dacă un adversar are o mână în fața ta (eventual cu o armă), o poți înjunghia cu un cuțit, cu toate șansele de a răni, rupe sau chiar tăia unul sau mai multe degete. Acest lucru nu va fi pe placul inamicului.

O tăietură la braț (sau antebraț) oferă de obicei oportunitatea de a ataca umerii, gâtul sau capul. Un cuțit greu poate tăia claviculă - și aceasta este ținta mea preferată. O claviculă ruptă încheie lupta, scopul autoapărării este atins.

În situații mai grave, un cuțit greu poate fi lovit la gât sau la cap. O lovitură puternică la gât chiar sub bărbie va duce la o tăietură severă și poate tăia artera carotidă. (Amintiți-vă, acest cuțit poate tăia un pui dintr-o singură lovitură.) Nu faceți greșeli - daune letale. O persoană a cărei carotidă a fost deschisă cade la pământ, iar dacă nimeni nu oferă imediat asistență medicală, va ajunge într-un loc fără întoarcere în aproximativ un minut.

■ 	I. Mashiro'

Un cuțit greu este un club cu o lamă. Un cuțit de vânătoare obișnuit este suficient de greu pentru a deschide craniul nu numai cu lama, ci și cu mânerul. Aș lovi centrul frunții și încercam să despic osul frontal. Chiar dacă lama doar sare, adversarul va fi uluit de lovitură. Repet: această tehnică este aplicabilă în cazurile în care un rezultat fatal este justificat.

PASII URMATORI

Ștergeți sângele de pe cuțit. În caz contrar, lama va rugini.

Aruncarea cuțitelor

Inserez un capitol despre aruncarea cuțitelor pentru că oamenii știu foarte puține despre ele (teribil de greșit despre ele). Amintiți-vă că comentariile mele se adresează persoanelor care tocmai au început să învețe tehnici de autoapărare și au nevoie de sfaturi practice cu privire la arma potrivită. Pentru acest public, poziția de netăgăduit este: niciodată, niciodată, niciodată să nu scapi cuțitul.

Există oameni care pot lua un cuțit foarte greu, îl aruncă cu forță, iar lama va intra adânc într-o țintă de lemn, stând la o distanță de 16-20 de picioare. Este impresionant. Uneori mă distrez și eu. Poate că și tu. (Fig. 123.) Dacă s-a întâmplat ca într-o situație de criză să ai un cuțit în mână, și dacă s-a întâmplat ca atacatorul să fie la distanța potrivită de tine și dacă brusc nu a reușit să te eschiveze cuțitul și dacă dintr-o dată hainele lui sau un os înfundat nu au deviat lama, atunci, poate, cuțitul va cădea între coaste, iar adversarul tău va avea
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■ N. Mashiro'

una dintre acele răni ale pieptului care erau populare în Roma antică. Dar în acest caz, înainte de a cădea, inamicul rănit va scoate cuțitul din piept și vă va arăta cu ce se mănâncă.

Și, desigur, dacă nu reușești să-l rănești, iar cuțitul îi intră doar în gură și îi scoate un dinte, vei fi într-o poziție și mai proastă. Ți-ai aruncat arma, ai înfuriat inamicul și l-ai înarmat în plus. Nu te gândi prost.

O tehnică bună de autoapărare nu va ieși din această situație. Aruncarea cuțitului este distractiv (atâta timp cât ești în siguranță și cuțitul nu îți sare în față), dar nu o faci în timpul unei lupte.

SĂBII

Să punctăm i-urile. Dacă ți-e teamă că cineva te va ataca cu o sabie și vrei să știi cum să respingi un astfel de atac, răspunsul este simplu: folosește arme de foc.

În ultimii ani, priceperea sabiei arătată în filme a fost extrem de ineptă. Cred că este impresionant, dar în viața reală o astfel de manevrare a sabiei nu este deloc eficientă. De exemplu, să luăm lupta pe „sabiile ușoare” din filmul „Războiul Stelelor. Imperiul loveste inapoi." Dacă Luke Skywalker, din cauza lipsei de experiență, poate încă să-și balanseze sabia dintr-o parte în alta, atunci experimentatul Darth Vader ar fi trebuit să-i străpungă gâtul lui Luke în a doua secundă a luptei. Din păcate, George Lucas era pe cale să regizeze un al treilea serial Războiul Stelelor, iar lupta nu se putea termina așa.

Punctul învinge lama. Tine minte asta. O lovitură înjunghiată cu vârful unei săbii în fața, gâtul, pieptul, stomacul sau coapsa unui inamic este mult mai rapidă și provoacă mult mai mult

------------------- I. Mashiro

daune grave decât o lovitură de tăiere cu o lamă. Folosirea vârfului sabiei este mai bună decât a lamei.

Acest principiu a fost practicat de soldații romani în urmă cu peste 2.000 de ani. S-au luptat cu gladius, unele dintre cele mai brutale și eficiente arme criminale inventate vreodată. Gladius este o sabie scurtă lungă de aproape doi metri. Lama avea două inci lățime cu margini drepte. În ultimii cinci centimetri, lama sa îngustat într-un punct triunghiular fatal. Nu este mai elegant și frumos decât un cuier de cort sau un tocător. Era o armă puternică, ascuțită și mortală pentru uciderea soldaților.

Recruții romani au fost învățați să nu țină niciodată o sabie. Gladius nu putea decât să înjunghie. Soldații au fost învățați că o singură lovitură, care ar avea ca rezultat să pătrundă lama nu mai mult de doi centimetri în pieptul adversarului, ar fi fatală. Doar introduceți vârful în aproape orice parte a pieptului adversarului. Apoi oprește-i loviturile timp de 30 de secunde până când plămânii i se umplu de sânge. Așteptați să cadă. Termină-l cu o înjunghiere în gât, treci peste el și împinge-l pe următorul tip. Romanii erau foarte cu sânge rece în luptă. Si foarte bine.

Pentru scopurile noastre, o astfel de filozofie nu funcționează. Prea lung. Pentru a ne proteja, avem nevoie de tehnici care funcționează instantaneu, incapacitând inamicul brusc și cu siguranță. Nu ne putem permite să așteptăm să se sufoce cu propriul sânge.

Pentru scopurile noastre, o „sabie” este orice obiect lung de aproximativ două picioare și cu un vârf ascuțit. „Sharp” este un termen relativ. Concluzia este că acest articol ar trebui să fie mai eficient dacă este înjunghiat decât dacă este legănat, tăiat sau tăiat. De exemplu, o umbrelă puternică cu vârf de metal este mult mai bună pentru a înjunghia decât să o folosești ca club. Același lucru se poate spune despre o șurubelniță mare, o frigărui sau un cuțit lung de bucătărie,
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de exemplu pentru carne. Săgeata, desigur, se potrivește și ea. Sau poate ai săbii adevărate care îți decorează casa. Am două săbii atârnate peste masă. (Unul dintre ei este un gladius!)

Deci, ai o sabie și te vei apăra cu ea, ce urmează?

UDDRA PE FATA SI GAT

O sabie este o armă care vă oferă capacitatea de a ajunge mai departe decât în mod normal și care poate lovi într-un punct vital. Pentru a obține rezultate imediate, există doar două ținte: ochii și gâtul.

Aici te confrunți cu o „gorilă urbană” (sic) pe o alee întunecată. Poate fi singur sau cu câțiva prieteni care se vor înconjura în jurul tău, încercând să treacă în spatele tău. Ai o umbrelă pliată cu tine pentru că tocmai a plouat.

Îți ridici umbrela deasupra capului de parcă ai fi pe cale să-l lovești peste cap cu o bâtă și țipi tare pentru a-i atrage atenția. Își va ridica mâinile pentru a-ți opri lovitura ineficientă. Dar în loc să loviți umbrela, dați-o cu piciorul între picioare, pe genunchi sau pe coapsă. Își va coborî rapid brațele pentru a-și acoperi lucrurile personale și va încerca să-ți apuce piciorul. Totul e bine. Să fie de ajuns. Acest lucru îi va ocupa mâinile, iar tu vei avea ocazia să-i bagi în ochi vârful de oțel al unei umbrele. Încercați să introduceți toți patru inci din vârf. Nu este momentul să fii zguduitor.

Îți va da drumul piciorului? Poti conta pe asta. Va cădea inconștient la pământ? Este posibil. Va continua să lupte? Puțini oameni de pe Pământ ar fi capabili să continue lupta după o astfel de lovitură, dar dacă va continua, scoate-i celălalt ochi. Va muri? Da, este posibil. Acesta nu este genul de metodă pe care o poți aplica prietenilor tăi farsori.

Ținta alternativă este gâtul. Vrei să lovești mărul lui Adam sau punctul slab de sub el,

2YZ

~ - H. Mashiro 	~

Dacă puteți lovi acest loc cu o umbrelă sau chiar mai bine - străpungeți-l cu ceva ascuțit, atunci inamicul se va gândi la lucruri mai importante decât plăcerea îndoielnică de a fura. Dacă îl lovești cu un vârf pe laringe sau pe trahee, va experimenta dureri severe și va începe să se sufoce și să vărsă. Dacă îl străpungeți în acest loc (de exemplu, cu o șurubelniță mare), atunci se va sufoca în propriul sânge. Sau apucă-l de gât cu mâinile și concentrează-te pe supraviețuire. Leziunile gâtului pot fi fatale.

PUMNURI DE ȘOLD

Ideea este să folosești sabia pentru apărare. O strategie posibilă este de a deteriora piciorul (picioarele) adversarului și de a fugi. Această strategie este adecvată atât din punct de vedere tactic, cât și moral. Și este ușor de făcut.

Nu aș lovi coapsele unui adversar cu ceva la fel de contondent ca vârful unei umbrele, dar cele ascuțite, cum ar fi o șurubelniță, o daltă, o scobitoare de gheață sau un cuțit lung, se vor descurca bine. Deteriorarea țesutului moale al unui mușchi îl paralizează (sau slăbește) de obicei și, probabil, paralizează un mușchi similar din celălalt picior. Puteți înfige vârful în aproape orice parte a coapsei superioare, dar punctul cel mai sensibil este în interiorul coapsei, în partea de sus, lângă organele genitale. Acolo sunt concentrați mușchii importanți, nervii mari și vasele de sânge. Tăiați sau deteriorați acest ganglion și puteți pleca în siguranță. Adversarul tău nu va mai putea merge normal... niciodată. Dacă îi tăiați artera femurală, ar putea muri pe trotuar în câteva minute. Acestea nu sunt jocuri pentru copii.

CUM SE ASEZĂ BLOCURI CU SABIA

Punctul învinge lama. Diferența este mică, dar loviturile non-profesionale sunt cel mai adesea aplicate cu o lamă. Bărbatul începe, se leagănă și puternic
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lovește în față, mișcând vizibil lama în lateral. Amintește-ți o ceartă de film cu John Wayne. Aceste atacuri swinging sunt puternice, dar durează o secundă întreagă pentru a fi finalizate. Ce ar trebui să faci în această secundă nesfârșită?

Introduceți punctul. În orice. În mușchii abdominali, de exemplu, va doare. Lipiți-l în față sau în gât. Perforați zona inghinală sau stomacul cu vârful. Doar înjunghie-l cu toată forța de fiecare dată când își trage cotul înapoi pentru a lovi. Își va da seama repede că nu mai vrea să facă asta. El va încerca să-ți apuce umbrela (sau orice folosești). Este în regulă. Dacă apucă umbrela, trebuie să o apuci strâns cu ambele mâini și să-l lovești pe adversar în vintre. Își va da drumul și se va dubla de durere. Acum loviți în față sau în gât.

PASII URMATORI

Sper că ai stăpânit lovirea precisă cu sabia sau lovirea inghinală. Dacă tipul rău a căzut la pământ, atunci ar trebui să fugiți (sau să vă luptați cu următorul adversar).

Dacă este încă pe picioare, va trebui să-l schilozi pentru a scăpa. Trebuie să te întorci la discernământul tău. Aici el este preocupat de durere pentru o vreme, dar poate că ai doar câteva secunde înainte să te atace din nou. Ce să faci?

Dă-te repede deoparte și lovește-l cât de tare poți cu genunchiul cu călcâiul. Încercați să vă rupeți genunchiul îndoindu-l dintr-o parte în alta. Chiar și o lovitură ușoară i-ar provoca destulă durere încât să-l țină culcat. Atunci ar trebui să fugi. Sarcina ta este să te protejezi, nu să-l „termini” cu o sabie. Încă nu-i poți lipi capul de peretele din peștera ta. Doar pleaca.

AXE

Cred că ai observat că arta luptei mi se pare foarte interesantă. Nu este un secret. Legat de topoare, trebuie sa fac o marturisire. Topoarele îmi insuflă frică. Sarcina principală a unui topor ca armă este să distrugă creierul uman. Mulțumesc, dar prefer să-mi las creierul acolo unde sunt.

Pentru noi, un topor -. este un obiect asemănător toporului, suficient de greu pentru a zdrobi sau despica craniul, dar suficient de mic pentru a fi ținut într-o mână. Toporul are, de asemenea, un vârf care iese în una (sau ambele) părți ale mânerului. Acest lucru vă oferă posibilitatea de a-l folosi ca un „cârlig” cu care să prindeți brațul sau arma unui adversar. Ciocanul de tâmplar are asemenea dinți. Va funcționa și o sapă sau un tocător cu un singur pervaz. Desigur, această listă include și topoare de luptă și tomahawk, dacă aveți unul întins prin preajmă. (Da, am un tomahawk atârnat peste birou.)
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CUM SE ȚINE UN TOOR

Ține toporul ca de obicei. Așa cum îți spune intuiția.

APĂRARE ÎMPOTRIVA TRISELOR ȘI PUFLOR

Până acum ar trebui să fie evident pentru tine ce să faci cu loviturile și pumnul. Folosește toporul pentru a lovi orice membru pe care o dezvăluie adversarul. Nu contează dacă îl lovești cu marginea, lateralul, spatele sau mânerul - va fi rănit. Singura diferență va fi dacă îl lovești cu un topor sau un ciocan pe tibie, aceasta este șansa ta să-i rupi piciorul. Dacă poți, nu va trebui să fugi de pe câmpul de luptă într-un ritm.

PUMNURI ÎN FĂRĂ

Toată lumea crede că lama unei arme asemănătoare unui topor este cea mai bună pentru tăiere sau tăiere. Bine, dar de ce să fii previzibil? Este avantajul tău să faci ceea ce așteaptă inamicul de la tine?

Securea este o altă armă, poate fi purtată sus deasupra capului și, atunci când adversarul își ridică mâinile, îl lovește în vintre. Acest truc este simplu și funcționează foarte bine. Nu-l subestima.

Îți amintești lecția despre „Tchiul învinge lama”? Verifica. În loc să leagăn toporul, înfige-l chiar în nas. Loviți-l în față cu vârful toporului. Greutatea acestui blat din oțel va afecta grav dinții din față ai adversarului tău. Oamenii pur și simplu nu se așteaptă la acest atac.

UTILIZAȚI „HOOK”

Spre deosebire de baston, un topor are un vârf și există un unghi în formă de L între partea de jos a vârfului și mâner. Acest colț, sau „cârlig”, are o utilizare.

Există două lucruri pe care le poate face un începător cu cârligul unei arme cu topor. Primul este să prinzi lovitura și să o ții. Când o lovitură este aruncată, o parați cu o tăietură până la gleznă.

-■ w.
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— 	~~H.. Mashiro~

Momentul decisiv în apărare vine când capul toporului trece pe sub gleznă. Apoi trageți de mâner pentru a vă agăța glezna și îl trageți spre tine. Fă-ți adversarul să se balanseze în timp ce îl trageți înainte pentru a dezechilibra ridicând piciorul care lovi cu piciorul. Majoritatea oamenilor nu vor putea face asta. Se prăbușesc.

A doua metodă de utilizare a cârligului este potrivită pentru a scoate armele din mâinile adversarului. Tăiați-i antebrațul, apucându-i mâna între cap și mânerul toporului cu un „cârlig”. Fără a pierde timpul, trece securea pe braț. „Cârligul” va merge direct pe braț până la palmă. Aplicați cât mai multă forță posibil și veți fi garantat deteriorarea mâinii sau a armei pe care o ținea. (Fig. 124.)

PASII URMATORI

Ești dezamăgit că nu m-am oferit să-i tai craniul până la dinți? Desigur, o poți face, dar tema acestei cărți este autoapărarea. Să omori o persoană când poate fi evitat? Un topor sau un ciocan este o armă atât de eficientă încât poți dezactiva inamicul fără a-i sparge craniul. Dacă mergi mai departe, judecătorul va considera acest lucru drept crimă.

Arată-ți autocontrolul în instanță.

PISTOLELE

Subiectul acestei cărți necesită luarea în considerare a pistoalelor ca arme. Să spunem că nu știi prea multe despre pistoale, dar în timpul unei lupte ai avut norocul să ridici un pistol, de exemplu, aruncat de adversarul tău. Înainte să se întâmple asta, nu știm tipul de armă, nu știm calibrul lui, nu știm dacă este încărcat sau cum funcționează.

REVOLVER SAU AUTOMAT?

Revolverul are un tambur rotativ ușor de distins, încărcat cu cartușe - sunt până la nouă, dar cel mai adesea șase. Cele mai utilizate revolvere sunt armele cu dublă acțiune. Aceasta înseamnă că atacantul (toboșarul) se află în permanență în poziția inferioară, iar pentru a trage o lovitură, trebuie doar să apeși puternic pe trăgaci. Poți arma ciocanul și trage o lovitură cu o apăsare ușoară pe trăgaci. Unele revolvere au o siguranță care
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trebuie deplasat în jos cu degetul mare înainte de a trage. Este doar o mică pârghie în stânga atacantului. Faceți clic pe ele în jos și trageți.

Pistoalele automate nu au tambur, dar un șurub dreptunghiular este vizibil mișcându-se de-a lungul vârfului pistolului. Cartușele provin dintr-un clip ascuns în interiorul mânerului pistolului. În clip de la 5 la 14 runde, în funcție de marca armei. Șurubul se întoarce când împușcătura se retrage, ejectând carcasa uzată și trimițând un nou cartuş din clemă în camera de lucru; un pistol automat este purtat de obicei cu un cartuș în camera de lucru, armat și pe siguranță. Pentru a trage un foc, trebuie să eliberați siguranța cu degetul mare și să apăsați ușor pe trăgaci.

După ce a ridicat un pistol automat pe stradă, trebuie mai întâi să trageți șurubul înapoi la limită cu mâna stângă, apoi să-l lăsați să se întoarcă la locul său. Acum sunteți sigur că cartușul este în camera de lucru (dacă pistolul are o clemă încărcată), ciocanul este armat și siguranța este oprită.

CUM SĂ PĂSTRAȚI PISTUL

În vremurile moderne, cei care sunt serioși cu privire la utilizarea unui pistol în luptă folosesc „poza țesătorului”. Pentru începători, explic ce înseamnă să ții un pistol cu două mâini. Acest lucru înseamnă mult pentru precizia loviturii. Filmarea cu o singură mână este pentru actorii din serialul despre războiul civil. 	'*

CUM SĂ ȚINTI

E foarte simplu. Vizorul este situat în partea de sus a pistolului. Partea din față a lunetei - vizorul - este un singur știft. Spatele este o cruce cu o barbă tăiată. Privește prin barbă la muscă. Poziționați pistolul astfel încât vizorul să fie aliniat cu ținta. Pentru a lovi ținta, concentrează-te pe vizorul din față. Concentrându-te pe țintă, vei rata. Aceasta nu este o presupunere, ci un fapt. Tinteste!
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UNDE SĂ ȚINTIȚI

Pistolul este foarte ușor de ratat. Chiar și trăgătorii buni își pot pierde calmul într-o luptă și pot trage prost. Prin urmare, regula universală este că trebuie să țintiți centrul pieptului. Acest lucru îți oferă șansa de a ajunge undeva, indiferent cât de entuziasmat ai fi. ,■ 	< —> -

CÂND SĂ TRAGA

Mulți oameni au murit cu un pistol în mână doar pentru că nu s-au putut decide să tragă atunci când era necesar. Se pare că au fost atrași într-o ceartă internă paralizantă cu ei înșiși, ezitând înainte de acțiunea decisivă. Astfel, i-au dat celuilalt ocazia primei lovituri. Acum acești oameni ne privesc din cer.

Spune-i: „Nu te mișca!” Dacă se mișcă, trage: este simplu.

DE CÂTE ORI SĂ TRAGA

Trage de două ori la rând. Nu este ușor să închei o luptă cu un glonț de pistol, indiferent de ceea ce îți arată în filme sau la televizor. Pune două gloanțe în pieptul brățului și oprește-te. Dacă două gloanțe nu l-au oprit, majoritatea experților în arme de mână sunt în favoarea unei împușcături de control în cap. Doar nu-ți goli clipul într-o frenezie de foc. Procedând astfel, te vei dezarma. Ar putea fi un alt răufăcător în umbră și ai doar cinci sau șase focuri. Folosește două gloanțe și apoi oprește-te și evaluează situația.

LA CE SĂ TE AȘTEPȚI

Ador scena din Sudden Push (filmul lui Clint Eastwood Dirty Harry) cu acest dialog idiot între doi polițiști:

„Cu această pușcă, ei vor trebui să strecoare corpul printr-o sită pentru a găsi amprente.

H. Mashiro 	'

- Cu acest „Magnum-44” nu vor fi deloc amprente!

Dacă ai o armă suficient de puternică, o singură lovitură îl va transforma pe atacator într-o carne tocată? In niciun caz. Basmele sunt toate.

Impactul gloanțelor de pistol asupra corpului uman este studiat de o știință precum balistica rănilor. Acesta nu este locul pentru a discuta meritele relative ale diferitelor calibre și forme de gloanțe, dar, ca începător, ar trebui să cunoașteți câteva adevăruri simple:

- 	un glonț mic care lovește ținta va provoca mult mai multe daune decât unul mare care a zburat;

— 	există cazuri documentate în care persoanele care au devenit țintă au căzut inconștiente, deși nu au fost lovite;

- 	sunt documentate cazuri când oamenii, după ce au fost loviți în piept de șapte gloanțe de la o armă automată de calibru 45, au continuat să lupte până când au primit o pușcă în cap;

Nu există 	niciun glonț de pistol care să doboare un om. După ce a fost lovită, o persoană poate cădea, pierzându-și cunoștința - fizică simplă;

- 	un glonț de pistol lasă o rană aproximativ de același diametru cu el. Chiar și un glonț exploziv gol lasă o gaură puțin mai mare decât un deget. Pentru a dezactiva inamicul, acesta trebuie să lovească un organ vital. Trage de două ori pentru a crește șansa de a lovi;

- 	o împușcătură de pistol în creier sau coloană vertebrală va incapacita imediat inamicul. O lovitură care sparge o coapsă trântește imediat adversarul la pământ. Înfrângerea plămânilor, a intestinelor și chiar a inimii de la un pistol nu garantează că lupta se va opri. Cu o astfel de rană, adversarul poate continua să lupte câteva secunde sau minute.

Trage de două ori în piept. Opriți și evaluați poziția. Dacă lupta nu s-a oprit, cu grijă
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țintește capul și trage un singur foc până când lovești. Asta e tot ce trebuie să știi.

DACĂ PISTUL NU TRAGE

Deci, țineți în mâini pistolul unui criminal. Nelegiuitul se aruncă spre tine și tu apeși pe trăgaci. Nimic nu se intampla. Ce să faci?

Dacă arunci o armă în el, te voi găsi și te voi sugruma cu propriile mele mâini. Un astfel de cretin nu este demn de viață. Doar pentru că nu ai putut trage cu un pistol nu înseamnă că nici adversarul tău nu poate. Acesta este pistolul lui. Nu returnați pistolul răufăcătorului!

Dacă se grăbește spre tine, lovește-l în brațe și antebrațe cu pistolul. Dacă dă cu piciorul, lovește-l cu pistolul în tibie. Înfige butoiul, foarte tare, în stomac sau în gât. Scoateți degetele de pe trăgaci. Și amintiți-vă că pistolul se poate descărca în mod neașteptat.

PASII URMATORI

Presupunem că sunteți un cetățean care respectă legea în circumstanțe extraordinare. Amintiți-vă că dacă trebuie să împușcați pe cineva pe stradă, poliția va apărea imediat. Dacă mai aveți o armă în mână când apare mașina de patrulare, poate apărea o neînțelegere fatală cu polițistul. Când vezi că o mașină de patrulare se ridică, pune pistolul pe pământ, ridică mâinile și fă ce spune.

Angajați un avocat înainte de interogatoriu. E sănătos

sens.

PISTĂ

În ce situație ar trebui să folosiți o armă ca armă de autoapărare? Pistolele de vânătoare nu se rostogolesc, de obicei, ca gramajele sau cuțitele de bucătărie.

De exemplu, îmi pot imagina un raid fără margini într-un supermarket. Cei doi răufăcători îi opresc pe polițiști să se apropie și te țin pe tine și pe alți câțiva oameni ostatici în secția de măcelari din spatele magazinului. Luați un pui înghețat și pălmuiți un răufăcător cu coroane de metal. Pistolul lui de calibrul 12 se prăbușește pe podea. Nenorocitul cu tatuaj se întoarce să vadă care este zgomotul. Ceea ce ar trebui să faci?

Ce trebuie să știi pentru a prinde o armă necunoscută și a o folosi pentru a-ți proteja viața?

CE PISTĂ

Există multe tipuri de arme. Pentru scopurile noastre, să ne limităm la cele trei tipuri cele mai comune: cu acțiune cu pompă, semi-automată și cu două țevi.

A,
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Orice prost poate face diferența dintre o pușcă cu țeavă dublă, atât cu raporturi orizontale, cât și pe cele verticale. Două butoaie înseamnă că ai două focuri, dar nu mai mult (folosește-le cu înțelepciune, dacă nu le ai accidental în buzunar sau în geanta de rezervă).

În puștile semiautomate și cu acțiune cu pompă, cartușele provin dintr-un magazin situat sub țeava paralel cu acesta. În diferite arme există de la trei până la opt încărcături. Pentru a fi sigur, luați în considerare că aveți trei lovituri. Într-o pușcă semi-automată, după fiecare împușcătură, un cartuș este trimis în cameră. Trebuie doar să apăsați pe trăgaci de trei ori pentru a obține trei pop-uri puternice. Într-o pușcă cu acțiune cu pompă, trebuie să glisați materialul de alunecare până la capăt și apoi înainte pentru a-l reîncărca.

Sunt pistoale cu o singură lovitură. Este greu de imaginat că au fost folosiți în raiduri, dar hoții poate să nu știe acest lucru. Apoi scoateți siguranța și apăsați pe trăgaci. Lasă-l să-și facă treaba.

UNDE ESTE SIGURANTA

Aceasta este o informație vitală, nu-i așa? Ai luat o armă de undeva și trebuie să tragi din ea. Apăsați pe trăgaci, dar nu se întâmplă nimic. Unde este siguranța?

Țineți pistolul în mod natural, cu mâna dreaptă sprijinită pe gâtul stocului, astfel încât degetul arătător să ajungă la trăgaci, iar mâna stângă să țină apărătorul de mână (o bucată de lemn sub țeavă).

Siguranța va fi cel mai probabil sub forma unui buton în interiorul protecției declanșatorului. De obicei, acesta trebuie mutat spre stânga cu degetul arătător pentru a pregăti pistolul pentru tragere. Pentru a bloca mecanismul și a pune pistolul pe siguranță, trebuie să mutați din nou butonul de la stânga la dreapta.
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La unele arme, siguranța este situată în partea de sus a receptorului - unde se sprijină degetul mare al mâinii drepte. Glisați-l înainte pentru a aduce pistolul în acțiune.

CUM SĂ ȚINEȚI PISTUL

Recul pistolului este supraevaluat în opinia mea. Oricine de peste 12 ani care ține un pistol cu ambele mâini poate trage fără niciun disconfort. Pistolul are recul. Trebuie ținut ferm cu ambele mâini și apăsat ferm pe umăr pentru a obține cel mai bun rezultat. Dacă țineți pistolul strâns, ți-ar putea zbura din mâini când ești tras. Dacă nu îl apeși în umăr, acesta va reveni și te va lovi dureros pe umăr.

Dacă faci totul bine, nu va scăpa din mâinile tale. Ține-o strâns.

CUM SĂ ȚINTI O PISTĂ

Țineți pistolul de umăr și priviți de-a lungul suprafeței superioare a țevii. Dacă vedeți obiective metalice (coloană în față și canelura în spate), folosiți-le. Majoritatea armelor au o vedere frontală din bronz la capătul țevii. Priviți de-a lungul țevii și aliniați vizorul cu ținta.

Acest lucru este opțional, dar vă avertizez să verificați poziția degetului mare drept. Este foarte ușor să-ți pui degetul mare deasupra pistolului, iar apoi ochiul țintă va fi la un centimetru în spatele lui. Vă puteți imagina ce se întâmplă când pistolul se dă înapoi în recul? Acesta este un truc vechi cu un deget în ochi. Consideră-te avertizat.

UNDE SĂ ȚINTIȚI

Țintește centrul pieptului. Vă prezentăm utilizarea unei arme la distanță foarte apropiată (în interiorul unei încăperi). La o asemenea distanță, peleții individuale nu se împrăștie într-un evantai larg. Zboară în același timp
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doar o acumulare de dimensiunea unei baterii electrice. Este necesar să țintiți astfel încât să nu zboare pe lângă obiect.

CÂND SĂ TRAGA

"Nu misca!" Dacă se mișcă, trage.

CÂTE împuşcări

Presupunând că aveți o armă complet încărcată ridicată, aveți între două și opt focuri. Având în vedere circumstanțele și faptul că rana de la o împușcătură este foarte convingătoare, ar trebui să tragi o dată. Trageți, apoi opriți și reevaluați situația. Dacă este necesar, trageți din nou.

LA CE SĂ TE AȘTEPȚI

Să presupunem că un pistol este încărcat cu bombă 00. Când apăsați pe trăgaci, trage douăzeci de granule de plumb de calibrul 38. Efectul este același ca și când ai împușca un tip de douăzeci de ori la rând cu un pistol .38. Se crede că împușcăturile au pus capăt luptei. Vezi de ce.

Dacă răufăcătorul se află la 50 de picioare de tine, doar câteva bulete îl pot lovi, poate una sau două. Cel mai probabil, acest lucru nu îl va scoate imediat din luptă, deși acest lucru se poate întâmpla.

Dacă stă în celălalt colț al bucătăriei, la aproximativ șase metri distanță de tine, explozia va face o gaură mare în centrul pieptului lui. Este greu de imaginat că o persoană care a primit o astfel de rană ar putea sta în picioare.

Dar ce se întâmplă dacă arma nu este încărcată cu bombă? Poate fi încărcat cu lovitura 8. La o distanță de câțiva metri, o astfel de încărcare nu va opri o persoană, dar amintiți-vă că la distanță apropiată dimensiunea loviturii nu contează. La 6 metri de bot, lovitura lovește într-un singur nod și face o gaură zdrențuită. Poti sa fi sigur.

~ H. Mashiro 	_—

Da, încă un lucru. Amintiți-vă că într-o cameră mică, o lovitură de calibrul 12 sună asurzitor. Zgomotul din urechi va dura mult timp.

DACĂ PISTUL NU TRAGE

Este posibil să nu reușiți să trageți deloc sau veți epuiza rapid stocul disponibil de taxe (s-ar putea să fie doar două). Ce să faci atunci?

Țineți în mână o bucată grea de nuc și oțel. Vă sugerez să vă uitați din nou la secțiunea despre tehnicile de bază ale luptei cu baionetă. O lovitură cu patul este foarte eficientă în cazul folosirii unei arme. {Orez. 125.)

Loviți puternic adversarul în față sau în stomac cu capătul țevii. O recepție deosebit de bună este o lovitură puternică cu un fund în vintre.

Nu aș recomanda, fără pregătire specială, să apuci o armă de țeavă și să o balansezi ca o bâtă de baseball. Desigur, dacă loviți inamicul, atunci loviți-l bine, dar nu am încredere în trucurile care încep cu faptul că botul armei este îndreptat spre mine. Ce se întâmplă dacă arma se stinge în timpul unei lovituri în cap? Asta este.

PASII URMATORI

Cauta un avocat. Dacă bagi un glonț în pieptul unei persoane, va trebui să dai o mulțime de explicații.

puști

Nu este ușor să ne imaginăm o situație în care o pușcă s-a dovedit a fi o armă ridicată accidental. În ce circumstanțe poate o persoană fără experiență să ridice o pușcă necunoscută și să o folosească pentru autoapărare?

Primul lucru care îmi vine în minte este să aperi o fermă sau o cabană de vânătoare, unde sunt de obicei puști folosite de altcineva decât tine. O femeie care este singură acasă poate ajunge într-o astfel de situație.

Sau dai din greșeală într-o plantație de marijuana în timp ce te plimbi printr-o pădure publică și pui mâna pe pușca unuia dintre paznicii acesteia. De obicei, ei reacționează foarte nervoși la străini.

Dar cum rămâne cu această situație: prietena ta și-a dorit dragoste și nu vrea să audă despre refuz. În disperare, îți iei pușca din spatele scaunului mașinii ei!

W. Mashiro 	. _

Ei bine, sunt anii 90. Asta este.

Repet: să zicem că ești angajat în luptă corp. Inamicul este la doar câțiva metri distanță de tine. Ai o pușcă în mâini, trebuie să o folosești. Cum să o facă?

CE PUSCĂ

Există multe tipuri de puști. Există puști cu șurub cu o singură lovitură, puști repetate (de revistă), puști cu șurub (revista) cu pârghie, puști cu repetare cu pompă și puști cu repetare semiautomate. În plus, există puști cu foc central și există și puști cu foc inel. Deci pe care ai luat-o de pe dealul de arme?

În primul rând, dacă pușca nu este semi-automată, trebuie să existe un fel de pârghie care să o aducă în stare de luptă și, în același timp, să bată trăgaciul. Între fotografii, trebuie să acţionaţi această pârghie pentru a scoate cartuşele uzate şi a reîncărca cartuşele noi.

Mașinile semi-automate trimit un nou cartuș după fiecare împușcătură. Șurubul are de obicei o pârghie relativ mică, dar este suficient de mare pentru a vă sprijini degetul. Servește pentru a distorsiona obturatorul și a trimite prima încărcare din clip. Trebuie doar să-l trageți înapoi la limită și să-i dați drumul. L-ai văzut la televizor de o sută de ori.

Care este diferența dintre puștile cu foc central și puștile cu foc circular? Presupun că nu știi. Deci, o pușcă de luptă este o armă de calibrul 22. Pentru luptă, el este foarte lipsit de putere. O pușcă cu foc central este o armă pentru vânătoare serioasă sau în scopuri militare. Trage cu gloanțe mari și grele cu mare forță. Un astfel de glonț, dacă este lovit corect, poate rupe capul sau brațul.
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UNDE ESTE SIGURANTA

. Toate puștile pe care le-am întâlnit aveau pârghii de siguranță, butoane sau alte dispozitive de siguranță. La unele dintre ele, siguranța este activată automat de fiecare dată când smuciți obturatorul. În acest caz, merită să găsiți o siguranță.

Ca și cu o pușcă, mai întâi căutați un comutator încrucișat în interiorul protecției trăgaciului; Pentru a opri siguranța, glisați-o spre stânga.

Amintiți-vă: siguranța de alunecare se află deasupra receptorului, unde se sprijină degetul mare drept. Glisați-l înainte pentru a elibera siguranța de pe pușcă.

Dacă aveți o pușcă „de asalt” (care se caracterizează printr-un mâner de pistol în plus față de stoc), căutați pârghia din partea stângă a suprafeței receptorului, unde se sprijină degetul mare al mâinii drepte. Glisați-l în jos.

Am o pușcă care are o siguranță a pârghiei încorporată în partea din față a protecției trăgaciului. Pentru a aduce arma într-o stare de luptă, este necesar să deplasați pârghia înainte, dincolo de gardă.

Siguranța este de obicei bine marcată, ușor de utilizat și situată la îndemâna degetului mare sau arătător dacă țineți arma corect. Doar fii atent și îl vei găsi ușor.

CUM SĂ ȚINEȚI PUȘTIA

Ca și în cazul unei puști, țineți patul puștii ferm pe umăr înainte de a trage. Puștile mari cu foc central au un recul foarte ascuțit. Apăsând fundul pe umăr, vei evita vânătăile.

Nu uitați să țineți degetul mare departe de ochi.

ξ Η. Mashiro 	---

CUM SĂ ȚINTI BANDAJELE

Doar setați marcajele de țintire pe ținta pe care doriți să o atingeți. Dacă pușca ta are o vizor telescopic, uită-te prin ea și țintește ținta ta.

În comparație cu un pistol, o pușcă este ușor de împușcat cu precizie. Chiar și un începător poate lovi o țintă la fel de înaltă ca o săpătură umană la o distanță de 20-30 de metri. Îndrăznesc să spun că vei lovi ținta din colțul opus al dormitorului dacă încerci.

Rețineți că majoritatea gloanțelor trase de la o pușcă cu foc central la distanță apropiată vor străpunge corpul uman și vor păstra suficientă energie pentru a străpunge un perete sau a răni oamenii din apropiere. Este puțin probabil să-ți pasă de asta atunci când viața ta este în joc, dar merită să-ți amintești de fiecare dată când ai de-a face cu arme de foc.

UNDE SĂ ȚINTIȚI

Cu o pușcă grea cu foc central, țintește spre mijlocul pieptului. Nimic mai bun de recomandat.

Dacă ai o pușcă .22 în mâini, țintește mai întâi spre piept, iar dacă asta nu funcționează, țintește din nou capul.

CÂND SĂ TRAGA

"Nu misca!" Mișcări - trage.

CÂTE împuşcări

Cu o pușcă militară sau de vânătoare cu foc central, este suficientă o singură lovitură în piept. Opriți și evaluați situația. Dacă este necesar, trageți din nou. În puștile de vânătoare, în funcție de model, există de la una la cinci încărcături. Folosiți-le cu grijă. În puștile militare, revistele conțin de la 5 la 30 de încărcături. Vinuri Shutter
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Tovki sunt doar cu o singură lovitură. Încercați să lăsați această taxă să-și facă treaba. Din fericire, o rană în piept de la un glonț greu de pușcă este suficientă.

Dacă ai o pușcă de calibru 22 în mâini, cel mai probabil are o magazie cu zece cartușe. Îl poți folosi ca pe un pistol. Faceți două lovituri în piept și opriți-vă. Următoarea lovitură, dacă este nevoie, va merge la cap. O pușcă de calibru 22 este destul de capabilă să împuște un craniu, așa că țintește spre ochi.

Dacă ai o singură lovitură de .22, ar trebui să-ți spun unde să tragi?

LA CE SĂ TE AȘTEPȚI

O pușcă .22 are aproximativ aceeași letalitate ca un pistol .22. El nu este foarte mare. Pune-i un glonț în creier și va cădea inconștient. Dacă puneți un glonț în plămâni sau chiar în inimă, este posibil să nu observe acest lucru de ceva timp.

Puștile mari cu foc central sunt o chestiune complet diferită. Trag cu gloanțe mari și grele care călătoresc cu două sau trei viteze. Asupra țesutului viu au efect de „șoc hidrostatic”. Înseamnă pur și simplu că țesătura este lovită atât de violent de glonț încât rămâne un canal lat de câțiva centimetri. Un glonț de pușcă de mare viteză, care trece prin coapsă, lasă o rană în care poți să-ți bagi mâna. Carnea umană este foarte elastică și se trage rapid înapoi, iar după un timp rămâne un canal îngust de glonț, dar țesuturile din jurul ei sunt zdrobite și deteriorate. O lovitură de glonț poate sparge osul din apropiere, chiar dacă nu este afectat de glonțul în sine. Dacă un glonț de mare viteză lovește o cavitate plină de lichid, cum ar fi creierul sau inima, pur și simplu se rupe.

O lovitură în doi pași în mijlocul pieptului ar trebui să pună capăt luptei.

~ 	H. Mashiro- · _

Rețineți că fulgerul unei împușcături de la o pușcă de vânătoare sau de luptă de dimensiuni normale arată intimidant. Într-o cameră mică, ea este pur și simplu uimitoare.

DACĂ PUȘCA NU TRACĂ

Știi deja ce să faci.
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PASII URMATORI

Avocat. De asemenea, poate doriți să vă întâlniți cu un otolaringolog și să vă verificați auzul dacă ați tras într-o cameră închisă.

TACTICA

Se spune o poveste despre un maestru japonez de karate care a fost provocat la duel de un marinar războinic într-un bar. Stăpânul a acceptat fără tragere de inimă un duel, dar mai întâi s-a dus la o masă din apropiere, a luat un cuțit mare de pâine, l-a aruncat pe podea și i-a dat cu piciorul marinarului surprins. — Ridică-l, spuse calm artistul marțial, vei avea nevoie de el.

Marinarul s-a uitat la karateka câteva secunde, apoi s-a întors repede și a fugit din bar. Psihologia a prevalat. Ai putea crede că aceasta este morala poveștii.

De asemenea, puteți observa că un maestru de karate poate traversa o cameră și vă poate rupe gâtul mult mai repede decât vă puteți apleca și ridica un cuțit de pe podea. Dacă marinarul ar fi fost suficient de prost încât să alerge după un cuțit, n-ar fi ajuns la el. Stăpânul a schimbat situația tactică și a creat un joc pe care îl putea controla. Acesta este punctul pe care vrem să-l explorăm în acest capitol.

~ — H. Mashiro ' - 	-—

Când ești atacat, este greu să-ți păstrezi calmul și să-ți folosești mintea. Trebuie să ne gândim la asta în avans. Tacticile sunt tehnici și metode pe care le poți folosi pentru a transforma o situație violentă în avantajul tău.

AGRESIUNE ȘI ÎNCREDERE

Permiteți-mi să vă povestesc despre o tactică pur psihologică care funcționează grozav. Răucătorii se pierd adesea când se confruntă cu adversari încrezători. Tâlharul te amenință, dar nu ți-e frică. Rânjești, te apropii de el. El decide că a făcut o greșeală. Uneori, acest comportament oprește desfășurarea evenimentelor fără nicio continuare.

Dacă ar fi curajoși, ar face aceeași treabă ca toți ceilalți.

UTILIZAREA ILUMINATĂ

Cele mai multe crime de stradă au loc după întuneric. De obicei, imaginați-vă o imagine în care mai multe lumini strălucitoare aruncă umbre adânci. Trotuarul gol este iluminat de lămpi rare. Dacă există trafic auto activ pe stradă, atunci un flux continuu de faruri va curge de-a lungul acesteia. Aici intervin băieții răi. Ei încearcă să vă întrerupă căile de evacuare.

Dacă ești în alertă, este cel mai ușor să schimbi poziția, astfel încât cea mai strălucitoare dintre cele mai apropiate lumini să fie în spatele tău. De exemplu, poți sta cu spatele la fluxul mașinilor, astfel încât farurile mașinilor care trec îi orbesc pe cei răi, farurile îi vor lumina, dar vei fi doar o siluetă întunecată pe un fundal luminos pentru atacatori. Lumina din ochii lor le va strânge pupilele, făcându-le și mai greu să te vadă.

De ce ar ajuta? Le vei vedea fețele și mâinile, dar ei nu le vor vedea pe ale tale, iar dacă o vor face, va fi neclar. Nu vor putea vedea arma din mâna ta. Lor
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va fi mult mai greu să vă vedeți pumnul sau lovitura și, astfel, nu vor putea să o evite sau să o blocheze bine. Luptătorii fără experiență (ca tine) avertizează asupra unui atac cu grimase înspăimântătoare. Deci, nici adversarii tăi nu vor vedea asta.

O altă variantă pe aceeași temă este să porți o lanternă cu tine. Dacă cineva te atacă noaptea pe stradă, orbește-l brusc cu o lanternă. Bagă-i lanterna chiar în ochi și nu va vedea niciodată lovitura pe care o dai de jos.

TIPATE

Oricine studiază autoapărarea sfătuiește să cheme cu voce tare după ajutor. De asemenea, este recomandat să țipi tare ori de câte ori ești lovit. Ideea este să atragem atenția, pentru că criminalilor nu le place atenția.

Cei care studiază karate țipă și ei când atacă. Acest lucru are un efect psihologic asupra celui care strigă, în total, la care se strigă. De aceea trebuie să țipi. Și încă ceva: exclamația „kiya!” Folosită în karate! determină contractarea muşchilor abdominali ai luptătorului în momentul impactului. Acest lucru creează o conexiune foarte puternică între umerii tăi și șolduri, transferând puterea picioarelor tale în pumnul tău. Țipă într-o luptă. Țipă cât mai tare posibil. Cel mai bun din toate - ceva obscen.

UTILIZAREA MAȘINILOR

SI OBSTACULE

Când ești afară, uită-te în jur. Ce vezi că este aproape întotdeauna pe marginea drumului sau în parcări? Mașini. Mașini parcate.

Mașinile parcate ne oferă cinci posibilități tactice. Luați în considerare și amintiți-le:

- dacă reușești să te ridici astfel încât să existe o mașină între tine și singurul tău adversar, atunci nu va fi ușor pentru răufăcător să ajungă la tine. Este foarte greu pentru un tip mare și stângaci să conducă un dans atât de rotund
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și prindeți o domnișoară rapidă de cealaltă parte a mașinii;

- 	acum multe mașini, mai ales în zonele în care locuiesc oameni înstăriți, sunt echipate cu o alarmă sensibilă cu sirenă. Puteți activa alarma sărind pe mașină sau pur și simplu atingând-o. Fugând de criminal, bat mai multe mașini. Găsiți-l pe cel care claxonează și aprinde farurile. Aici în jurul lui și dansează cu ticăloșii. Proprietarul mașinii fie va sări cu o pușcă, fie va chema poliția;

- 	multe mașini sunt încă echipate cu antene radio tubulare convenabile care se desprind foarte ușor la bază. Eliberează antena la lungimea maximă, rupe-o și folosește-o ca un bip pentru a răni mâinile și fața inamicului;

- 	dacă te-au atacat mai multe persoane, urcă-te în pasajul îngust dintre două mașini parcate. Acest lucru îi va forța pe atacatori să se alinieze. În cel mai rău caz, doar doi dintre ei vor putea ajunge la tine (câte unul pe fiecare parte). Acest lucru este mult mai bine decât să stai pe trotuar sub o val de lovituri cu care șase oameni te vor împroșca.

În capitolul despre scuturi, te-am avertizat că un scut este eficient doar până când atacatorul își dă seama că îl poate apuca. În acest moment, scutul trebuie aruncat. Are sens doar să stai între două vehicule până când atacatorii își dau seama că este posibil să se urce pe aceste vehicule și să sară peste tine. La primul semn al unui astfel de atac, trebuie să fugi, altfel cetatea ta se va transforma într-o capcană.

Amintiți-vă că și dvs. puteți urca pe plafonul mașinii. Dacă ești agil și porți pantofi cu talpă de cauciuc, poți alerga prin mașini parcate, sărind de la una la alta. Procedând astfel, veți activa multe dispozitive de semnalizare;
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Mulți oameni nu își încuie mașinile. Găsește o mașină descuiată, urcă în ea și încuie ușile. Apoi aprindeți alarma și farurile. Faceți clic pe bip. Uită-te în torpedo și scotocește sub scaun după arme. Caută un telefon mobil! Apelați 911(02)!

LUPTA CU UNUL

DIN ALTA CE AI FACUT

Unul dintre principalele principii tactice este să vă concentrați puterea pe punctul slab al inamicului. Să presupunem că am fost atacați de doi. Ce este mai bine - să lupți cu doi deodată sau unul câte unul?

Când doi oameni sunt în luptă corp la corp cu tine în același timp, este relativ ușor să sari în lateral și să stai astfel încât unul dintre adversari să fie între tine și celălalt atacator. Apoi te întorci din nou în așa fel încât al doilea răufăcător să fie întotdeauna cel mai departe de tine de primul.

Folosește cele mai bune mișcări împotriva celei din mijloc, încearcă să-l lovești atât de tare încât să cadă. Vă las detaliile.

Acum sări la dreapta, apoi la stânga, menține o poziție în care al doilea răufăcător va fi separat de tine de complicele lui ghemuit (sau inconștient). Majoritatea oamenilor nu vor călca peste un tovarăș căzut pentru a te ataca. Dacă adversarul face acest lucru, el va privi în jos pentru a nu călca pe corpul prostrat. Așteptați acea privire în jos. Acum este momentul să dai inamicului o lovitură de cap!

UTILIZAREA „PSIHOLOGIA COAPERULUI”

Când o întreagă bandă sau mafie te atacă, poți folosi psihologia lor de grup împotriva lor. Se întâmplă adesea ca în fața ta să stea un interlocutor groaznic și să te amenințe, iar în acest moment, de undeva în lateral sau în spate, un scuipat agitat sare să te taie. Când ești rănit, toată lumea se va năpusti.
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O tactică bună este să te aștepți la un atac din spate. Karateka exersează la nesfârșit întoarcerea înapoi imediat după ce lovesc un adversar.

Deci, ești prins într-un spațiu îngust între două mașini parcate. Nelegiuitul numărul unu se apropie de tine din stânga, ticălosul numărul doi se apropie de tine din dreapta. Îți întorci capul amețit, întrebându-te pe care dintre ei va ataca primul.

Iată cum să preiei controlul asupra situației. Fă un salt puternic spre stânga, drept la răufăcător numărul unu, însoțit de un țipăt puternic și furios. Fă-o atât de neașteptat și de tare încât se dă înapoi cu o jumătate de pas surprins.

Poți să pariezi că ticălosul numărul doi îți va întinde spatele. Lașii atrași irezistibil spre spate. După ce l-ai speriat pe ticălosul numărul unu, întoarce-te imediat și atacă-l pe ticălosul numărul doi, luându-l prin surprindere. Cel mai bun lucru este să ataci de sus și aproape simultan de jos. Dacă ajungi la fața lui suficient de repede, poți conta că îi spargi apărarea și îl rănești într-o jumătate de respirație. Nu mai târziu de 2 secunde mai târziu, trebuie să te îndepărtezi de al doilea număr și să sari la primul. Ar trebui sa incerci.

Cineva o să-ți sară pe spate. Trucul este să-l provoci și să-l iei prin surprindere.

APARARE COORDONATA

Dacă nu ești singur? Poate cu tine – cel mai bun prieten sau fratele tău, sau – cel mai bine – un prieten la secțiunea de autoapărare sau arte marțiale. Artiștii marțiali învață inevitabil să lupte singuri. Dar există multe argumente în favoarea unei lupte de grup. Nu necesită pregătire specială. Ideea este că cel puțin unul dintre voi înțelege cum se face.

Aici mergi la facultate cu fratele tău. Patru tipi din gașca locală Stink-
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ce nenorociți. De data asta nu vor banii tăi pentru micul dejun. Nenorocitul mare strânge pumnul și îl lovește pe fratele tău în falcă.

Nu contează câți răufăcători te-au atacat. Ceea ce contează este câți sunt la îndemână. Tu și partenerul tău ar trebui să stai unul lângă celălalt și să-l lovești pe același tip în același timp. Atacă împreună pe primul dintre adversari și așa mai departe unul câte unul.

Fratele tău schimbă lovituri cu numărul unu. În loc să-i înfrunți pe ceilalți trei nenorociți, trebuie să mergi până la numărul unu și să-l dai cu piciorul în genunchi. S-ar putea să-i poți apuca brațul drept în același timp. Numărul unu va fi grav dezactivat pentru timpul lung pe care îl va lua fratele tău pentru a-l supune cu o lovitură bună.

Vei avea doar o secundă, dar de asta este nevoie. Unul dintre voi va descoperi brusc că ține numărul secundului într-o grămadă. Chiar dacă fiecare dintre voi are acum un adversar, puteți eschiva și eschiva, așteptând momentul de a lupta împreună cu adversarul partenerului. Rupe-ți mai întâi genunchiul. Apoi, lovi cu piciorul sau genunchiul la față, sau chiar o lovitură puternică din spate până în picioare.

Scopul este de a doborî doi dintre atacatori pe trotuar. Interesant, cei doi rămași vor striga imediat: „Bine, bine, nu vrem probleme!” Faceți un pas înapoi și rostogoliți. Dacă aș fi în locul tău, aș căuta o nouă cale către institut. Sau o nouă instituție.

ÎNTÂI DE TOATE... ALERGĂ

Să presupunem că ești singurul atacat de mai mulți răufăcători. Dacă ești într-o formă bună, aș sugera să te întorci și să alergi.

De ce? Nu se grăbesc să te prindă? Bineînțeles că o vor face. Un laș nu poate rezista să te urmărească, dar nu vor alerga toți cu același lucru
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viteză. Se aliniază de-a lungul trotuarului. Fiecare dintre ei va fi pe cont propriu și în nici un caz în cea mai bună poziție atunci când trageți arma, vă întoarceți și atacați primul alergător.

Acesta este un alt truc pentru a transforma o luptă multi-la-unu într-o serie de lupte unu-la-unu. Doborâți primul tip, apoi întoarceți-vă și alergați un alt bloc. Unii dintre atacatori se vor opri; pentru a-i ajuta pe cei cazuti. Oprește-te din nou și asumă un nou lider. Dacă poți să-l dai din picioare și să începi să alergi din nou, goana se va opri, cred.

Oricum, nu fugi doar. Fugi și caută arme. Căutați avantaje tactice. Încearcă să găsești orice modalitate de a prelua controlul asupra situației din mâinile tale și de a o schimba.

CUM SĂ CÂȘTIGĂ O CURSA

Aici îți cauți mașina în parcarea companiei tale. Noaptea tarziu. Umbre adânci. Parcarea pare pustie până când Barmaley apare între cele două mașini, ținând un cuțit uriaș în fața nasului tău. „Repede aici, portofel, idiotule, altfel îmi taie gâtul!” Înfățișarea lui corespunde acestor amenințări.

Da, este doar un cuțit. Poate poți fugi de el. Poate nu. După cum arată, este într-o formă bună. eziti.

Cum să câștigi o cursă cu cineva care este mai atletic decât tine? Doar. Rupe-i piciorul si apoi alerga.

Fă un pas lung departe de cuțit. Aceasta înseamnă de obicei să faci un pas înainte și la dreapta. Ridică genunchiul stâng și cu toată puterea lovi cu piciorul pe Barmaley pe genunchiul stâng. Nu contează cât de rău l-ai rănit. O lovitură la picior este în orice caz foarte dureroasă, iar durerea ia putere și capacitatea de a coordona mișcările picioarelor.

Acum fugi. Nu sta pe loc admirandu-ti opera magistrala.
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UNDE SĂ MERGI CÂND ESTI OBIETAT

Poți auzi adesea povești despre o femeie singură care merge pe stradă seara și observă brusc că în spatele ei se strecoară siluete întunecate. Ea face un pas în sus. Și ei. Ei o depășesc. Ea încearcă să se ascundă pe o alee întunecată.

Aceasta este o greșeală. Ai înțeles deja.

Primul tău gând ar trebui să fie: „Cum ajung la telefon și sun pentru ajutor?” În același timp, ar trebui să te gândești: „Cu ce ar trebui să mă înarmez?”

În acest moment, gândurile îți vor apărea în minte. Ce se află de obicei în buzunare, poșetă, servietă, rucsac, ce poate fi folosit ca armă? Ar trebui să fii deja un expert în asta.

Chiar acum, ce ai în buzunarele tale? Uite!

Da, nu e rău. Vreau să sugerez o posibilitate pentru acele situații în care ești persecutat.

Dacă este posibil, opriți-vă pentru o clipă și examinați arsenalul disponibil în magazinul de la colț.

Una dintre cele mai bune fotografii din Black Medicine Volumul 2: Handy Weapons arată un aruncător de flăcări creat prin tragerea unui jet de ulei lubrifiant dintr-un pulverizator WD40 prin flacăra unei brichete obișnuite. Jetul de foc lovește 4-5 picioare. Spray-urile cu aerosoli și brichetele pot fi cumpărate de la magazinul de la colț.

De asemenea, magazinele de vinuri sunt deschise până târziu. Puteți cumpăra gheață de la magazinul de băuturi alcoolice. Și poți - și o secure pentru tocat gheața. Ascundeți securea într-o pungă de hârtie maro. Înfășoară-l în jurul brațului tău și piolet se află înăuntru. Acest lucru creează iluzia că aveți o sticlă de alcool acolo. Dacă trebuie să lupți, uită de pachet și doar lovește cu o secure. Aceeași tehnică funcționează bine în cazul unui cuțit sau a unei șurubelnițe.

De asemenea, supermarketurile sunt deschise târziu. Cuțitele sunt vândute în departamentul de ustensile de bucătărie. EA se nasc
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felinare. Există secțiuni de scule unde puteți găsi ciocane și șurubelnițe. Vand dozator de curatat aragaz. Există vopsele spray cu aerosoli. Piper vrac. Jetoane pentru telefoane cu plată.

Pentru o persoană care știe multe despre cum să folosească mijloacele improvizate ca armă, supermarketul este cel mai bogat arsenal. În mod similar, un magazin de hardware, un magazin de piese auto și chiar o stație de alimentare cu butelii de gaz. Nu ezitați să vizitați aceste locuri dacă situația o cere.
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